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Dear learner,

I extend my heartfelt greetings and profound enthusiasm as I warmly wel-
come you to Sreenarayanaguru Open University. Established in September 
2020 as a state-led endeavour to promote higher education through open 
and distance learning modes, our institution was shaped by the guiding 
principle that access and quality are the cornerstones of equity. We have 
firmly resolved to uphold the highest standards of education, setting the 
benchmark and charting the course.

The courses offered by the Sreenarayanaguru Open University aim to 
strike a quality balance, ensuring students are equipped for both personal 
growth and professional excellence. The University embraces the wide-
ly acclaimed “blended format,” a practical framework that harmonious-
ly integrates Self-Learning Materials, Classroom Counseling, and Virtual 
modes, fostering a dynamic and enriching experience for both learners 
and instructors.

The University aims to offer you an engaging and thought-provoking ed-
ucational journey. The postgraduate programme in Sanskrit offers a spe-
cial mix of language and literature studies. While the programme covers 
various aspects of Sanskrit literature and provides the necessary credits, its 
main goal is to help learners better understand how different types of lit-
erature connect with society. We have also made sure to introduce learn-
ers to the newest developments in Sanskrit literature. This programme 
operates on this premise, and the Self Learning Material is designed to 
reflect this balanced approach. 

Rest assured, the university’s student support services will be at your dis-
posal throughout your academic journey, readily available to address any 
concerns or grievances you may encounter. We encourage you to reach 
out to us freely regarding any matter about your academic programme. It 
is our sincere wish that you achieve the utmost success.

Warm regards.
Dr.  Jagathy Raj V. P.						      01-01-2025
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Unit-1

Learning Outcomes 

 भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगम

 सा᭎ंययोगयोः िवशेषांशानाम् अवगम

 सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवग

 योगदशᭅनᮧᳰᮓयायाः िवशेषांशानाम् च 
 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴क

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त ।

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य िवचारम ्

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िववधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः।

 

 

1 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

 

1भारतीयदशᭅनानां सामा᭠यपᳯरचयः 

भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनम्। 

सा᭎ंययोगयोः िवशेषांशानाम् अवगमनम।् 

याः सा᭎ंयिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनम।् 

योगदशᭅनᮧᳰᮓयायाः िवशेषांशानाम् च अवगमनम।् 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴किचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

ᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । िवᳰदतं िह सवᱺः लोकेऽि᭭मन् यत् ᮧािणनः

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य िवचारम ्

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िववधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः।

भारतीयदशᭅनानां सामा᭠यपᳯरचयः

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 3 

िचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

िवᳰदतं िह सवᱺः लोकेऽि᭭मन् यत् ᮧािणनः सवᱷ सखुाय 

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य िवचारम ्

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िववधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः। 

भारतीयदशᭅनानां सामा᭠यपᳯरचयः 
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Keywords 

सा᭎ंय,ं  योगं,  ᭠याय,ं  वैशेिषकं

आि᭭तकदशᭅनं, नाि᭭तकदशᭅनं, 

᳇तैा᳇तै,ं श᳍ुा᳇तैम।् 
 

Discussion 

 

    

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

वैशेिषकं,  पूवᭅमीमांसा, उᱫरमीमांसा, चावाᭅकं, 

, जीवा᭜मा, परमा᭜मा, कैव᭨य,ं भेदाभेद,ं ᳇तंै

 दशᭅनभदेाः 

भारतीयदशᭅनािन सामा᭠यतः आि᭭तकदशᭅनम् 
नाि᭭तकदशᭅनम् इित ि᳇धा िवभ᭔य᭠ते। वेदाः खल ु
भारतीयिच᭠ताः अ᭜यिधकं ᮧभािवतव᭠तः। यािन दशᭅनािन 
वेदानां परमᮧामा᭛यम् अङ् गीकुवᭅि᭠त तािन आि᭭तकदशᭅनािन। 
यािन  वेदानां ᮧामा᭛यं ना᭑गीकुवᭅि᭠त तािन नाि᭭तकदशᭅ
च। आि᭭तकदशᭅनािन षड् सि᭠त । तािन च सा᭎ंय
वैशेिषक- पूवᭅमीमांसा- उᱫरमीमांसा (वेदा᭠तः
बौद ्ध- जैनािन नाि᭭तकदशᭅनािन। 

1.1आि᭭तकदशᭅनािन 

ᮧधानतया आि᭭तकदशᭅनािन षट्। आि᭭तकदशᭅनािन 
वेद᭭य ᮧामा᭛यम᭑गीकुवᭅि᭠त। अतः वᳰैदकदशᭅनािन इित 
नामा᭠तरम्। ᮧायेण वᳰैदकदशᭅनािन ई᳡र᭭य 
स᳊ावम᭑गीकुवᭅि᭠त । 

१. सां᭎यदशᭅनम-् किपलमहᳶषः । 

२. योगदशᭅनम्- पतᲳिलमहᳶषः । 

३. ᭠यायदशᭅनम्- गौतममहᳶषः । 

४. वैशेिषकदशᭅनम-् कणादमहᳶषः । 

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

,  बौद ्धं,  जैनं, 

᳇तंै, िविश᳥ा᳇तै,ं 

भारतीयदशᭅनािन सामा᭠यतः आि᭭तकदशᭅनम् 
नाि᭭तकदशᭅनम् इित ि᳇धा िवभ᭔य᭠ते। वेदाः खल ु
भारतीयिच᭠ताः अ᭜यिधकं ᮧभािवतव᭠तः। यािन दशᭅनािन 

गीकुवᭅि᭠त तािन आि᭭तकदशᭅनािन। 
यािन  वेदानां ᮧामा᭛यं ना᭑गीकुवᭅि᭠त तािन नाि᭭तकदशᭅनािन 
च। आि᭭तकदशᭅनािन षड् सि᭠त । तािन च सा᭎ंय- योग- ᭠याय- 

वेदा᭠तः) च। चावाᭅक- 

ᮧधानतया आि᭭तकदशᭅनािन षट्। आि᭭तकदशᭅनािन 
वᳰैदकदशᭅनािन इित 

नामा᭠तरम्। ᮧायेण वᳰैदकदशᭅनािन ई᳡र᭭य 
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स᭎ंयाश᭣द᭭यगण

ना, ᮧिसि᳍ः 

इ᭜यथᭅ᳇य ंवतᭅत।े 

स᳡ेरसा᭎ंयदशᭅनमवे 
योगदशᭅनम।् 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

५. पूवᭅमीमांसादशᭅनम-् जैिमिनमहᳶषः ।

६.वदेा᭠तदशᭅनम् (उᱫरमीमांसादशᭅनम्
(᳞ासमहᳶषः)। 

एतदितᳯरᲦािन अ᳇तैदशᭅनं,  िविश᳥ा᳇तैदशᭅनम् इ᭜यादीिन च 

सि᭠त। तािन वेदा᭠तदशᭅन᭭य भेदाः। दशᭅनानां ᮧमाणािन 
ᮧितपा᳒᭠ते- 

चावाᭅका᭭तावदकंे ि᳇तयमिप पुनबᲆ᳍वैशेिषकौ ᳇ौ ।

भासवᭅ᭄᳟सा᭑᭎यिᳫतयमुदयना᳒ा᳟तु᭬कं वदि᭠त ।।

ᮧाᱟः ᮧाभाकरा᳒ाः पᲱकमिप वयं तेिप वेदा᭠तिव᭄ाः ।

पौरािणका᭭᭜व᳥कमिभदिधरे स᭥भववैित᳭योगात् ।।

1.1.1 सा᭎ंयदशᭅनम् (किपलाचायᭅः) - 

᭄ायते तᱬवं येनेित सा᭎ंयम्। सं᭎याश᭣द᭭यगणना

इ᭜यथᭅ᳇यं वतᭅते। पᲱᳲवशिततᱬवानां िवशदीकरणम् आचायᱷण 

किपलमुिनना ᮧोᲦम।् एका मूलᮧकृितः, मूलᮧकृतेः िवकृतयः 

स᳙, केवला िवकृतयः षोडश, एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः

तᱬवािन । ᮧकृतेः पᱧुष᭭य च महᱬवᮧितपादनᱨपो बोधः इित। 

ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, आगमः च इित ᮢीिण ᮧमाणािन। 

अितपुरातनं दशᭅनं भवित सं᭎यदशᭅनम।् 

1.1.2 पतᲳिलमहषᱷः योगदशᭅनम-् से᳡रसा᭎ंयदशᭅनमेव 

योगदशᭅनम्। यु᭔यते  अनेन इित योगः। योगो 
िचᱫवृिᱫिनरोधः। िचᱫवृिᱫिनरोधेन चेतसः समािहत᭜वम्। 
योग᭭य अ᳥ौ अ ᭑गािन। तािन यम-िनयम-आसन
ᮧ᭜याहार-धारणा-᭟यान-समािधभेदाः। तᮢ अᳲहसा
अ᭭तेय- ᮩᳬचयᭅ- अपᳯरᮕहाः यमाः । यमः आ᭜मिनय᭠ᮢ
िवषय᭤ेयो इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢण ं यमः। जीवस᭠धारणाय 
अनु᳧ातंु  यो᭏याः िनयमाः। शौच स᭠तोष
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जैिमिनमहᳶषः । 

उᱫरमीमांसादशᭅनम्)- बादरायणः 

िविश᳥ा᳇तैदशᭅनम् इ᭜यादीिन च 

सि᭠त। तािन वेदा᭠तदशᭅन᭭य भेदाः। दशᭅनानां ᮧमाणािन 

चावाᭅका᭭तावदकंे ि᳇तयमिप पुनबᲆ᳍वैशेिषकौ ᳇ौ । 

᳟सा᭑᭎यिᳫतयमुदयना᳒ा᳟तु᭬कं वदि᭠त ।। 

ᮧाᱟः ᮧाभाकरा᳒ाः पᲱकमिप वयं तेिप वेदा᭠तिव᭄ाः । 

पौरािणका᭭᭜व᳥कमिभदिधरे स᭥भववैित᳭योगात् ।। 

 स᭑᭎यायते स᭥यक् 

᭄ायते तᱬवं येनेित सा᭎ंयम्। सं᭎याश᭣द᭭यगणना, ᮧिसि᳍ः 

इ᭜यथᭅ᳇यं वतᭅते। पᲱᳲवशिततᱬवानां िवशदीकरणम् आचायᱷण 

मूलᮧकृतेः िवकृतयः 

एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः 

तᱬवािन । ᮧकृतेः पᱧुष᭭य च महᱬवᮧितपादनᱨपो बोधः इित। 

आगमः च इित ᮢीिण ᮧमाणािन। 

से᳡रसा᭎ंयदशᭅनमेव 

योगदशᭅनम्। यु᭔यते  अनेन इित योगः। योगो 
िचᱫवृिᱫिनरोधः। िचᱫवृिᱫिनरोधेन चेतसः समािहत᭜वम्। 

आसन- ᮧाणायाम-
समािधभेदाः। तᮢ अᳲहसा- स᭜य- 

अपᳯरᮕहाः यमाः । यमः आ᭜मिनय᭠ᮢणम्। 
िवषय᭤ेयो इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢण ं यमः। जीवस᭠धारणाय 
अनु᳧ातंु  यो᭏याः िनयमाः। शौच स᭠तोष-तपः ᭭वा᭟याय-
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नीय᭠त ेिवविᭃताथᭅः 
येनिेत ᭠यायः। 

वैशिेषकदशᭅनम ्
औल᭍ूयिमित 
नामा᭠तरमि᭭त। 

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

ई᳡रᮧिणधानािन िनयमाः। ि᭭थरसुखम ् आसनम्। 
᳡ासᮧ᳡ासिनरोधः ᮧाणायामः। शरीरायाव᭫यकम् ऊजᭅदायक
ᱨपेण ᳡ासो᭒छ् वासᮓमः सा᭟यः। मनः आकषᭅके
इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणं ᮧ᭜याहारः। िचᱫ᭭य एकाᮕता धारणा। 
मायातः जीवा᭜मनः मोᭃः- समािधः
(मोᭃᮧाि᳙ः) एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। अ᭤यासेन 

वैरा᭏येण च योगिसि᳍ः जायते। योगदशᭅनं ᮧ᭜यᭃम्

श᭣दः (आगमः) इित ᮧमाणᮢयम ᭑गीकरोित । 

1.1.3 वशैेिषकदशᭅनम्। (कणाददशᭅनम्

तपसा परम᳡ेरं ᭟या᭜वा, स᭠तु᳥ने परम᳡ेरेण उलूकᱨप ं ध᭜ृवा 

समुपᳰद᳥᭜वात् अ᭭य वैशेिषकदशᭅन᭭य औलू᭍यिमित 
नामा᭠तरमि᭭त। िवशेषसं᭄क᭭य पदाथᭅ᭭यापूवᭅतया 
᭭वीकाराद᭭य वशैिेषकिमित नाम। ᮤ᳞गुणकमᭅसामा᭠यिवशेष
समवायाः षट् पदाथाᭅः इित ते कथयि᭠त। च᭜वाᳯर ᮧमाणािन। 

ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, उपमानं, श᭣दः इित। 

1.1.4 गौतममहषᱷः ᭠यायदशᭅनम-् मानव᭭य उ᭜कृ᳥तमं 

दशᭅनमेव ᭠यायदशᭅनम् । ᮧमाणैः अथᭅपरीᭃणं ᭠यायः। नीय᭠ते 
िवविᭃताथᭅः येनेित ᭠यायः। षोडशपदाथᭅ᭄ानेन िन᮰ेयसिसि᳍ः 
(मोᭃिसि᳍ः) इित नैयाियकाः। ᮧमाण- ᮧमेय
दृ᳥ ा᭠त- िस᳍ा᭠त – अवयव- तकᭅ - िनणᭅय- वाद
ह᭜ेवाभास- ᭒छल- जाित- िनᮕह᭭थानानां तᱬव᭄ानात् 
िन᮰ेयसािधगमः। ᮧ᭜यᭃानुमानोपमानश᭣दाः ᮧमाणािन ।

1.1.4.1 न᳞᭠यायदशᭅनम-् भारते दशम े एकादशशतके च 

बौ᳍दशᭅन᭭य ᮧाधा᭠य ं ᮧायेण िवन᳥मभूत्। सामािजक
धाᳶमकभेदाः दशᭅनवैिभ᭠य᭭य ᮧेरकाः अभवन्। य᳒िप ᭠याय

वैशेिषकदशᭅने िभ᳖,े तथािप कािनचन समानकायाᭅिण ᮤ᳥ु ं

श᭍यते । यथा- 
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ई᳡रᮧिणधानािन िनयमाः। ि᭭थरसुखम ् आसनम्। 
᳡ासᮧ᳡ासिनरोधः ᮧाणायामः। शरीरायाव᭫यकम् ऊजᭅदायक- 

वासᮓमः सा᭟यः। मनः आकषᭅके᭤यः िवषय᭤ेयः 
इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणं ᮧ᭜याहारः। िचᱫ᭭य एकाᮕता धारणा। 

समािधः- कैव᭨यᮧाि᳙ः 
एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। अ᭤यासेन 

वैरा᭏येण च योगिसि᳍ः जायते। योगदशᭅनं ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानं, 

᭑गीकरोित ।  

कणाददशᭅनम)् - कणादमहᳶषः 

स᭠तु᳥ने परम᳡ेरेण उलूकᱨप ं ध᭜ृवा 

समुपᳰद᳥᭜वात् अ᭭य वैशेिषकदशᭅन᭭य औलू᭍यिमित 
िवशषेसं᭄क᭭य पदाथᭅ᭭यापूवᭅतया 

᭭वीकाराद᭭य वशैिेषकिमित नाम। ᮤ᳞गुणकमᭅसामा᭠यिवशेष- 
समवायाः षट् पदाथाᭅः इित ते कथयि᭠त। च᭜वाᳯर ᮧमाणािन। 

मानव᭭य उ᭜कृ᳥तमं 

दशᭅनमेव ᭠यायदशᭅनम् । ᮧमाणैः अथᭅपरीᭃणं ᭠यायः। नीय᭠ते 
िवविᭃताथᭅः येनेित ᭠यायः। षोडशपदाथᭅ᭄ानेन िन᮰ेयसिसि᳍ः 

ᮧमेय- सशंय- ᮧयोजन- 
वाद- ज᭨प- िवत᭛डा 

िनᮕह᭭थानानां तᱬव᭄ानात् 
िन᮰ेयसािधगमः। ᮧ᭜यᭃानुमानोपमानश᭣दाः ᮧमाणािन । 

भारते दशम े एकादशशतके च 

बौ᳍दशᭅन᭭य ᮧाधा᭠य ं ᮧायेण िवन᳥मभूत्। सामािजक-
वैिभ᭠य᭭य ᮧेरकाः अभवन्। य᳒िप ᭠याय- 

तथािप कािनचन समानकायाᭅिण ᮤ᳥ु ं
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िममासंादशᭅन᭭य ल᭯यं त ु
धमᭅिवषयᮧितपादनमवे। 

वशैेिषकदशᭅन ंᮧमये े
ᮧाधा᭠यं क᭨पयित। 

᭠यायदशᭅन ंत ु
ᮧमाणषे।ु 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

१. कायᭅकारणभावः तदनुकूला िच᭠ताधारा ।

२. ल᭯य ेसमानता ।  

३. उभयोः ᮧयोजनं मोᭃᮧाि᳙रेव । 

वैशेिषकदशᭅनं ᮧमेये ᮧाधा᭠यं क᭨पयित। ᭠यायदशᭅनं तु 
ᮧमाणेषु। तकᭅ ᭭य, यᲦेुः, परीᭃायाः, परीᭃािनरीᭃण᭭य च 
ᮧाधा᭠यं ᭠यायदशᭅने वतᭅते। अतः उभयोः ᮧाधा᭠यं ᭭वीकृ᭜य 
नूतना काचन सरिणरािवभूᭅता। सा सरिणः भवित न᳞᭠या
अथवा कणाद᭠यायिस᳍ा᭠तः। तकᭅ िस᳍ा᭠तिमित अपरं नाम च 
ल᭣धम्। 

अ᭭य िस᳍ा᭠त᭭य ᮧवतᭅकः आसीत् ग᭑गेशोपा᭟यायः। 
सः ᳇ादश े शतके तᱬविच᭠तामिणः इित ᮕ᭠थं रिचतवान्। 
ति᭭मन् च᭜वारः अ᭟यायाः सि᭠त। ᮧ᭜यᭃानुमानोपमानश᭣दान् 
ᮧमाणािन अि᭭मन् िवशदयित। ᳇ादशशतकादार᭤य इद᭥पयᭅ᭠तं 
न᳞᭠यायदशᭅने अनेके ᮕ᭠थाः संजाताः। ब᭮वयः टीकाः च 

जाताः। तेषु भेद े उपकारᮧदः ᮕ᭠थः भवित 

ᮕ᭠थ᭭य कताᭅ आसीत् स᳙दशशतके आ᭠ᮥारा᭔ये 
आकाᭅ ᭙ᮧिव᭫यायां ल᭣धज᭠मा अ᳖᭥भᲵमहाशयः। अय ं ᮕ᭠थः
᭠यायवैशेिषकदशᭅनयोः ᮧामािणकᮕ᭠थः। अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य 
चतुᳲᮢशत् टीकाः सं᭭कृते संजाताः। 

1.1.5 मीमासंादशᭅनम-् आि᭭तकदशᭅनेषु मीमांसादशᭅनं 

िनतरां ᮧाधा᭠यमहᭅित। पूवᭅमीमांसादशᭅनम ् इ᭜यिप अ᭭य 
नामा᭠तरम्। अ᭭य दशᭅन᭭य ल᭯य ं तु धमᭅिवषयᮧितपादनमेव। 
मीमांसकाः कमᭅवाᳰदनः। कमᭅणैव िह अ᭤युदयमोᭃᮧाि᳙ः। 
भगवता जैिमिनना ᳇ादशिभः अ᭟यायैः रिचतः ᮕ᭠थः भवित 
᳇ादशलᭃणी। पूवᭅमीमांसादशᭅने केरलदशे᭭य योगदानं महदवे । 
केरले जातं शाबरभा᭬य ं महान् ᭭थानं वहित। शबर᭭वािमना 
रिचतं भा᭬यमेव शाबरभा᭬यम्। मीमांसादशᭅन᭭य ᮧधानतया 

भाग᳇यं वतᭅते। कुमाᳯरलभᲵ᭭य भाᲵमतम,् 
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कायᭅकारणभावः तदनुकूला िच᭠ताधारा । 

वैशेिषकदशᭅनं ᮧमेये ᮧाधा᭠यं क᭨पयित। ᭠यायदशᭅनं तु 
परीᭃािनरीᭃण᭭य च 

ᮧाधा᭠यं ᭠यायदशᭅने वतᭅते। अतः उभयोः ᮧाधा᭠यं ᭭वीकृ᭜य 
नूतना काचन सरिणरािवभूᭅता। सा सरिणः भवित न᳞᭠यायः 
अथवा कणाद᭠यायिस᳍ा᭠तः। तकᭅ िस᳍ा᭠तिमित अपरं नाम च 

अ᭭य िस᳍ा᭠त᭭य ᮧवतᭅकः आसीत् ग᭑गेशोपा᭟यायः। 
सः ᳇ादश े शतके तᱬविच᭠तामिणः इित ᮕ᭠थं रिचतवान्। 
ति᭭मन् च᭜वारः अ᭟यायाः सि᭠त। ᮧ᭜यᭃानुमानोपमानश᭣दान् 

ित। ᳇ादशशतकादार᭤य इद᭥पयᭅ᭠तं 
न᳞᭠यायदशᭅने अनेके ᮕ᭠थाः संजाताः। ब᭮वयः टीकाः च 

जाताः। तेषु भेद े उपकारᮧदः ᮕ᭠थः भवित 'तकᭅ संᮕहः'। त᭭य 

ᮕ᭠थ᭭य कताᭅ आसीत् स᳙दशशतके आ᭠ᮥारा᭔ये 
᭙ᮧिव᭫यायां ल᭣धज᭠मा अ᳖᭥भᲵमहाशयः। अय ं ᮕ᭠थः 

᭠यायवैशेिषकदशᭅनयोः ᮧामािणकᮕ᭠थः। अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य 

आि᭭तकदशᭅनेषु मीमांसादशᭅनं 

िनतरां ᮧाधा᭠यमहᭅित। पूवᭅमीमांसादशᭅनम ् इ᭜यिप अ᭭य 
नामा᭠तरम्। अ᭭य दशᭅन᭭य ल᭯य ं तु धमᭅिवषयᮧितपादनमेव। 
मीमांसकाः कमᭅवाᳰदनः। कमᭅणैव िह अ᭤युदयमोᭃᮧाि᳙ः। 
भगवता जैिमिनना ᳇ादशिभः अ᭟यायैः रिचतः ᮕ᭠थः भवित 

दशलᭃणी। पूवᭅमीमांसादशᭅने केरलदशे᭭य योगदानं महदवे । 
केरले जातं शाबरभा᭬य ं महान् ᭭थानं वहित। शबर᭭वािमना 
रिचतं भा᭬यमेव शाबरभा᭬यम्। मीमांसादशᭅन᭭य ᮧधानतया 

, तथा ᮧभाकर᭭य 
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जीवा᭜मपरमा᭜मनोः 
᭭वभावतः तु 

अभदे᭜वम,्  तयोः 
केवलमपुािधकारणने

एव भेदम।् 

वदेा᭠तो नाम 
वदे᭄ानाथᭅ 
ᮧितपादकः। 
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ᮧाभाकरमतᲱ। भाᲵमतानुसारं षट् ᮧमाणािन सि᭠त। तािन 

ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, उपमानं, श᭣दः

अनुपलि᭣ध᳟। ᳰक᭠तु ᮧाभाकरमते अनुपलि᭣धः न ᮧमाणम् ।

1.1.6 वदेा᭠तदशᭅनम-् वेद᭭योᱫरभाग ᮧितपादनात् 

उᱫरमीमांसादशᭅनिमित नाम वतᭅते। वदेा᭠तो नाम 
वेदानामवसानभागः। अ᭠तश᭣द᭭य आ᭜यि᭠तकाथᭅ᭭वीकारे 
वेदा᭠त᭭य आ᭜यि᭠तक᭄ानं (परमाथᭅ᭄ानम्
ᮩᳬ᭄ानिम᭜यथᭅः ल᭤यते। अतः वेदा᭠तो नाम 
वेद᭄ानाथᭅᮧितपादकः। वेदा᭠ते ᮧ᭭थानᮢयं ᮧिस᳍मेव। 

ᮧ᭭थानᮢये उपिनषदः, भगवद ्गीता, ᮩᳬसूᮢ ं चा᭠तभᭅवि᭠त। 

ᮩᳬसूᮢᮧणेता बादरायणः (पाराशरः
वेदा᭠तदशᭅन᭭य उप᭄ाता भवित। ᮩᳬसूᮢ े च᭜वारो अ᭟यायाः। 

ᮧ᭜य᭟यायं च᭜वारः पादाः। ᮩᳬसूᮢोऽयं ᮕ᭠थः चतुर᭟यायी

चतुलᭅᭃणी इ᭜याᳰदिभः नामिभः ᮧ᭎यातः। वेदा᭠ते

पᲱ िवभागाः सि᭠त। ते अ᳇तैः, िविश᳥ा᳇तैः

᳇तैा᳇तै᳟। वेदाि᭠तनः षट् ᮧमाणािन अ᭑गीकुवᭅि᭠त। तािन 

ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, उपमानं, श᭣दः, अथाᭅपिᱫः

च। 

1.1.6.1 भदेाभदेमतम ् (भा᭭कराचायᭅः
ᮩᳬणः सदा सगुण᭜वमेव न तु िनगुᭅण᭜वम्। जीवा᭜मपरमा᭜मनोः 

᭭वभावत᭭᭜वभेद᭜वम,् तयोः केवलमुपािधकारणेनैव भेदः। 

समुिᲬता᭤यां ᭄ानकमᭅ᭤यामेव अिव᳒ािनवृिᱫरतोऽपवगᭅ 
िसि᳍नाᭅ᭠यतरेण। तेनासौ भेदाभेदिवचारः ᭄ानकमᭅसमᲬुयवाद 
एव। भा᭭कराचायᭅ᭭तु िवᮓमान᭠तरं ८७७ 
ि᭭थितवािन᭜यैितहािसका वदि᭠त । 

1.1.6.2 िविश᳥ा᳇तैमतम ् (रामानुजाचायᭅः
िचदिचि᳇िश᳥᭜वे िव᳡᭭तिमद ं मतं भोᲦृभो᭏यिनयामकभेदे
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ᮧमाणािन सि᭠त। तािन 

श᭣दः, अथाᭅपिᱫः, 

अनुपलि᭣ध᳟। ᳰक᭠तु ᮧाभाकरमते अनुपलि᭣धः न ᮧमाणम् । 

वेद᭭योᱫरभाग ᮧितपादनात् 

वतᭅते। वदेा᭠तो नाम 
वेदानामवसानभागः। अ᭠तश᭣द᭭य आ᭜यि᭠तकाथᭅ᭭वीकारे 

परमाथᭅ᭄ानम)् अथवा 
ᮩᳬ᭄ानिम᭜यथᭅः ल᭤यते। अतः वेदा᭠तो नाम 
वेद᭄ानाथᭅᮧितपादकः। वेदा᭠ते ᮧ᭭थानᮢयं ᮧिस᳍मेव। 

ᮩᳬसूᮢ ं चा᭠तभᭅवि᭠त। 

पाराशरः-वेद᳞ासः) 
वेदा᭠तदशᭅन᭭य उप᭄ाता भवित। ᮩᳬसूᮢ े च᭜वारो अ᭟यायाः। 

ᮧ᭜य᭟यायं च᭜वारः पादाः। ᮩᳬसूᮢोऽयं ᮕ᭠थः चतुर᭟यायी, 

चतुलᭅᭃणी इ᭜याᳰदिभः नामिभः ᮧ᭎यातः। वेदा᭠ते ᮧधानतया 

िविश᳥ा᳇तैः, ᳇तैः, श᳍ुा᳇तैः, 

᳇तैा᳇तै᳟। वेदाि᭠तनः षट् ᮧमाणािन अ᭑गीकुवᭅि᭠त। तािन 

अथाᭅपिᱫः, अनुपलि᭣धः 

भा᭭कराचायᭅः) - मतेऽि᭭मन् 

ᮩᳬणः सदा सगुण᭜वमेव न तु िनगुᭅण᭜वम्। जीवा᭜मपरमा᭜मनोः 

तयोः केवलमुपािधकारणेनैव भेदः। 

समुिᲬता᭤यां ᭄ानकमᭅ᭤यामेव अिव᳒ािनवृिᱫरतोऽपवगᭅ 
िसि᳍नाᭅ᭠यतरेण। तेनासौ भेदाभेदिवचारः ᭄ानकमᭅसमᲬुयवाद 

८७७ िमतव᭜सरमिभतः 

रामानुजाचायᭅः) - ई᳡र᭭य 

िचदिचि᳇िश᳥᭜वे िव᳡᭭तिमद ं मतं भोᲦृभो᭏यिनयामकभेदने 
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ई᳡र᭭य 
िचदिचि᳇िश᳥᭜व े

िव᳡᭭तं 
िविश᳥ा᳇तैं मत ं। 

᳇तैमत ंिह 
जीवपरम᳡ेरयोः 
सवेकसे᳞ भावने 
᳇तैता ं᭭वीकरोित 
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᳞वि᭭थताि᭠ᮢिवधान् पदाथाᭅन् म᭠यते। तᮢ िचतो जीवाः 
परमा᭜मनः सकाशाि᳊᳖ाः, िन᭜याः अणुपᳯरमाणा᳟। 
अिच᭒छ᭣दवा᭒यं दृ᭫ यं जड ं जगत् िᮢिवधं भो᭏य
भोगायतनभेदात्। तᮢ पवूᭅपूवᭅमᱬूयुᭅपासनया पᱧुषाथᭅᮧितपि᭠थ
दᳯुरतिनचयᭃये सित उᱫरोᱫरमू᭜युᭅपासनायामिधकारः 
स᭥प᳒ते ।  

उपासनᲱ पᲱिवधम-् अिभगमनमुपादानिम᭔या 
᭭वा᭟यायो योग इित। यᮢािभगमन ं दवेता᭭थानमागाᭅदःे 

स᭥माजᭅनोपलेपनाᳰद, उपादानं ग᭠धपु᭬पाᳰदपूजा सािह᭜य

स᭥पादनम,् इ᭒छेित दवेतापूजनं, ᭭वा᭟यायो नाम स᭑कᳱतᭅन 

तᱬवᮧितपादकशाᳫजपः, दवेताऽनुस᭠धानं योग इित। 

ᮧमाणं िᮢिवध ं ᮧ᭜यᭃामनुमानं श᭣द᳟। केनाऽिप 
ᮧमाणेन परमा᭛वादीनां जग᭜कारण᭜वं न िस᭟यित। 
इ᭒छैवावताराणां हतुेः। फलᲱ त᭭य साघरुᭃणदु᳥
धमᭅसं᭭थापनािन। जीवᮩᳬणः िवशेषणिवशे᭬ यभावᱨपः 
स᭥ब᭠धः । तयोरंशांिशभावः। 

1.1.6.3 ᳇तैमतम ् (म᭟वाचायᭅः) 
जीवपरम᳡ेरयोः सेवकसे᳞ भावेन ᳇तैतां ᭭वीकरोित न तु 
अ᳇तैताम् । मतेऽि᭭मन् जीवः परमे᳡राि᳊᳖ः। तयोः कदािप न 
एक᭜वम्। तयो᳟ सेवकसे᳞भावस᭥ब᭠धः। अᮢ िह ᮧ᭜यᭃ ं
श᭣द᳟ेित ᮧमाण᳇यमेव मतम्। ᮩᳬणोऽिप ᮧमाणिवषयता 
िस᭟यित। त᭭याि᭭त᭜वे श᭣दः ᮧमाणम्। मा᭟वमत᭭य 
सारांश᳟े᭜थम्। 

तᮢ ᮤ᳞ाᳰद दशपदाथाᭅः सि᭠त। ᮤ᳞ं ᳲवशितः
चतुᳺवशित᳞ितᳯरᲦाः शम-दम-कृपा-ितितᭃा
कमᭅ च िविहत- िनिष᳍ो- दासीनभेदात् िᮢिवधम्। 
तᮢोदासीन᭭य उ᭜ᭃेपणावᭃेपणाकुᲱनᮧसारण
सामा᭠यं ि᳇िवध ं जा᭜युपािधभेदने िन᭜यािन᭜यभेदने च। 
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᳞वि᭭थताि᭠ᮢिवधान् पदाथाᭅन् म᭠यते। तᮢ िचतो जीवाः 
िन᭜याः अणुपᳯरमाणा᳟। 

अिच᭒छ᭣दवा᭒यं दृ᭫ यं जड ं जगत् िᮢिवधं भो᭏य-भोगोपकरण-
भोगायतनभेदात्। तᮢ पवूᭅपूवᭅमᱬूयुᭅपासनया पᱧुषाथᭅᮧितपि᭠थ- 

ᱫरमू᭜युᭅपासनायामिधकारः 

अिभगमनमुपादानिम᭔या 
᭭वा᭟यायो योग इित। यᮢािभगमन ं दवेता᭭थानमागाᭅदःे 

उपादानं ग᭠धपु᭬पाᳰदपूजा सािह᭜य- 

᭭वा᭟यायो नाम स᭑कᳱतᭅन 

दवेताऽनुस᭠धानं योग इित।  

मनुमानं श᭣द᳟। केनाऽिप 
ᮧमाणेन परमा᭛वादीनां जग᭜कारण᭜वं न िस᭟यित। 
इ᭒छैवावताराणां हतुेः। फलᲱ त᭭य साघरुᭃणदु᳥ नाशन 
धमᭅसं᭭थापनािन। जीवᮩᳬणः िवशेषणिवशे᭬ यभावᱨपः 

 - ᳇तैमतं िह 

जीवपरम᳡ेरयोः सेवकसे᳞ भावेन ᳇तैतां ᭭वीकरोित न तु 
अ᳇तैताम् । मतेऽि᭭मन् जीवः परमे᳡राि᳊᳖ः। तयोः कदािप न 
एक᭜वम्। तयो᳟ सेवकसे᳞भावस᭥ब᭠धः। अᮢ िह ᮧ᭜यᭃ ं
श᭣द᳟ेित ᮧमाण᳇यमेव मतम्। ᮩᳬणोऽिप ᮧमाणिवषयता 
िस᭟यित। त᭭याि᭭त᭜वे श᭣दः ᮧमाणम्। मा᭟वमत᭭य 

तᮢ ᮤ᳞ाᳰद दशपदाथाᭅः सि᭠त। ᮤ᳞ं ᳲवशितः, गुणा᳟ 
ितितᭃा-सौ᭠दयाᭅदयः च। 

दासीनभेदात् िᮢिवधम्। 
उ᭜ᭃेपणावᭃेपणाकुᲱनᮧसारणगमनाᳰदभेदाः। 

िन᭜यािन᭜यभेदने च। 
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᳞वहारकाल ेजीव 
ई᳡रयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपे
ण ᳇िैव᭟य ंपारमाᳶथ 
कदशाया ंतयोरै᭍य।ं 
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िवशषेा᭭᭜वन᭠ता यतो भेदाभावेऽिप भेद᳞वहारिनवाᭅहका 
िवशषेा अन᭠ता एव। िवशेषस᳊ाव᭭तु परमा᭜म᭠यिप। 
शिᲦ᳟तुᳶवधा अिच᭠᭜याधेयसहजपदभेदात्।

1.1.6.4 ᳇तैा᳇तैमतम ् (िन᭥बाकाᭅचायᭅः

जीव᳡ेरयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपेण ᳇िैव᭟य;ं तᲬ वा᭭तिवकं पारमाᳶथक 

दशायां तयोरै᭍य;ं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं 

᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म।् मत᭭या᭭य बीजं तु ᮰ुितषु अिप 
उपल᭤यते। तᮢ तᮢ जीव᳡ेरयोः ᳇तै᭜वा᳇तै᭜वे उभे एव ंस᭥मते। 
तदवंे सङ् गृ᳭  िन᭥बाकाᭅचायᱷण ᳇तैा᳇तैमतं ᮧवᳶततम्। 
मतेऽि᭭मन् कृ᭬ण एव परम᳡ेरः। स एव ᮩᳬ । एत
जीव-ᮩᳬणोरव᭭थािवशषेेण िभ᳖᭜वािभ᳖᭜वे। ससंारदशायां 
नाना᭜मक᭭य जीव᭭य एका᭜मᮩᳬण᳟ िनता᭠तभेदऽेिप 
मᲦुदशायां चैत᭠या᭜मकतया जीवᮩᳬणोरभेद एव। तेन िह 
कारणा᭜मना जीवᮩᳬणोरै᭍यं कायाᭅ᭜मना तयोभᱷदः। ई᳡रः 

िचदिचि᳇िश᳥ः, जीव᭭तु िच᭨लᭃणः; 

तᱫ᭔᭄ानािधगमसमथᭅः। जीवा िह ᮧकृताᮧकृतकालभेदने िᮢधा 
िभ᳒ते।  

जगित यदिप दृ᭫ यमदृ᭫ यं वा त᭜सवᭅमेव ᮩᳬ᳞ा᭡यम् । 
ᮧितपᱬया भगव᭜साᭃा᭜कार᭭तत᳟ मुिᲦᳯरित ᳇तैा᳇तैवाᳰदनां 
मतम्। अथ मत᭭या᭭य समथᭅका आचायाᭅ᭭त᭜कृतय᳟ाᮢ 
सङ् ᭃेपणेोप᭭था᭡य᭠ते। ᮰ुतौ दृ᳥ मिप ᳇तैा᳇तैबीजकितपयै 

राचायᱷᱧ᳖ीतम्। तेषु िन᭥बाकाᭅचायᭅः, ᮰ीिनवासः

पᱧुषोᱫमाचायᭅ᳟ सुᮧिस᳍ाः। 

1.1.6.5 शु᳍ा᳇तैम ् (व᭨लभाचायᭅः)- 
मायावादिवरिहतम् अ᳇तैमतमेव। मायावादरिहत᭜वं एवा᭭य 

श᳍ु᭜वे हतुेः। श᳍ुा᳇तै᭭याऽिप बीजं ᮰ुित᭬वेव ल᭤यते 

दवेानां नामधा एक एव', 'एकं सत् िवᮧा बᱟधा क᭨पयि᭠त
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िवशषेा᭭᭜वन᭠ता यतो भेदाभावेऽिप भेद᳞वहारिनवाᭅहका 
िवशषेा अन᭠ता एव। िवशेषस᳊ाव᭭तु परमा᭜म᭠यिप। 
शिᲦ᳟तुᳶवधा अिच᭠᭜याधेयसहजपदभेदात्। 

िन᭥बाकाᭅचायᭅः)- ᳞वहारकाल े

तᲬ वा᭭तिवकं पारमाᳶथक 

तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं 

᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म।् मत᭭या᭭य बीजं तु ᮰ुितषु अिप 
उपल᭤यते। तᮢ तᮢ जीव᳡ेरयोः ᳇तै᭜वा᳇तै᭜वे उभे एव ंस᭥मते। 

गृ᳭  िन᭥बाकाᭅचायᱷण ᳇तैा᳇तैमतं ᮧवᳶततम्। 
ᳬ । एत᭠मतानुसारेण 

िवशषेेण िभ᳖᭜वािभ᳖᭜वे। ससंारदशायां 
नाना᭜मक᭭य जीव᭭य एका᭜मᮩᳬण᳟ िनता᭠तभेदऽेिप 
मᲦुदशायां चैत᭠या᭜मकतया जीवᮩᳬणोरभेद एव। तेन िह 
कारणा᭜मना जीवᮩᳬणोरै᭍यं कायाᭅ᭜मना तयोभᱷदः। ई᳡रः 

 इि᭠ᮤयिनरपᭃेमेव 

तᱫ᭔᭄ानािधगमसमथᭅः। जीवा िह ᮧकृताᮧकृतकालभेदने िᮢधा 

जगित यदिप दृ᭫ यमदृ᭫ यं वा त᭜सवᭅमेव ᮩᳬ᳞ा᭡यम् । 
ᮧितपᱬया भगव᭜साᭃा᭜कार᭭तत᳟ मुिᲦᳯरित ᳇तैा᳇तैवाᳰदनां 

समथᭅका आचायाᭅ᭭त᭜कृतय᳟ाᮢ 
ᭃेपणेोप᭭था᭡य᭠ते। ᮰ुतौ दृ᳥ मिप ᳇तैा᳇तैबीजकितपयै 

᮰ीिनवासः, केशवाचायᭅः, 

 श᳍ुा᳇तैमतं िह 

मायावादिवरिहतम् अ᳇तैमतमेव। मायावादरिहत᭜वं एवा᭭य 

श᳍ु᭜वे हतुेः। श᳍ुा᳇तै᭭याऽिप बीजं ᮰ुित᭬वेव ल᭤यते 'यो 

एकं सत् िवᮧा बᱟधा क᭨पयि᭠त' 
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श᳍ुा᳇तैमत ंिह 
मायावादिवरिहतमअ्᳇ै

तमतमवे। 
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इ᭜याᳰदवा᭍येषु ᳰक᭠तु मतिमद ं िस᳍ा᭠त᭜वेन ᮧथम ं ᮰ीमता 
िव᭬णु᭭ वािमना ᮧपिᲱतं िवलु᳙Ჱ यद ् व᭨लभाचायᱷण 

पुनᱧ᳖ीतम्। पुि᳥मागᭅसमथᭅकं मतिमद ं भिᲦरेव मोᭃसाधनं

कृ᭬ण एव परम᳡ेर इित वैिश᭬Ჷ ंभजते। ब᭨लभमते फलᱨपा 
साधनᱨपा च ि᳇िवधा सेवा। वि᭮निव᭭फुिल᭑गयोᳯरव 
श᳍ुयोरेव जीवा᭜म परमा᭜मनोरै᭍यम्।। सवᲈ 
ᮩᳬमयम्। कायᭅ᭭य ᮩᳬᱨप᭭य ᮩᳬैव कारण ं नेतरत्। ᮩᳬ िह 
साकारं सवᭅश᭍᭜यैकं सवᭅ᭄ं सवᭅकतृᭅ सिᲬदान᭠दᱨपं च। 
त᭭मादवेेद ंजगत् ᮧवतᭅते। 

मत᭭या᭭याचायाᭅः व᭨लभाचायᭅ- िवᲵलनाथ
िगᳯरधराचायᭅ- हᳯरदासाचायᭅ- ᮯजनाथ-िव᭄ानिभᭃुᮧभृतयः। 

उ᭨लेखनीयᮕ᭠था᳟ व᭨लभाचायᭅ᭭य ᮩᳬसूᮢोपᳯर अणभुा᭬यं

िवᲵलनाथ᭭य िव᳇᭠म᭛डनं, कृ᭬णच᭠ᮤ᭭य भावᮧकािशका

पᱧुषोᱫम᭭य अमृततरि᭑गणी, िगᳯरधर᭭य श᳍ुा᳇तैमातᭅ᭛डः

बालकृ᭬ण᭭य ᮧमेयर᳀ाणᭅव᳟ । 

1.1.2. नाि᭭तकदशᭅनािन। (अवᳰैदकदशᭅनािन

नाि᭭तकाः वेदानां ᮧामा᭛यं ना ᭑गीकुवᭅि᭠त । वदेाः 
मानवरिचताः अथवा मानवसृ᳥ारः इित ते िवचारयि᭠त। 

ᮧधानतया नाि᭭तकदशᭅनािन िᮢधा। तािन चावाᭅकदशᭅनं

बौ᳍दशᭅनं, जैनदशᭅनं च भवि᭠त । 

1.1.2.1 चावाᭅकदशᭅनम-् चाᱧ वाकः चावाᭅकः। चाᱧ 

इ᭜य᭭याकषᭅकिम᭜यथᭅः। वाक् इ᭜य᭭य वाणी इ᭜यथᭅः। अ᭭य 
दशᭅन᭭य िस᳍ा᭠ताः आकषᭅकाः तथा स᭠तोषदायकाः च। 
अ᭭यापरं नाम भवित लोकायतदशᭅनिमित। 
ᮧचुरᮧचारᱬवादवे एत᳖ाम। लोकः जनः। आयतः इ᭜य᭭य 

िव᭭तृतः इ᭜यथᭅः। इद ं ‘श᳍ुबुि᳍वादः’, 
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इ᭜याᳰदवा᭍येषु ᳰक᭠तु मतिमद ं िस᳍ा᭠त᭜वेन ᮧथम ं ᮰ीमता 
िमना ᮧपिᲱतं िवलु᳙Ჱ यद ् व᭨लभाचायᱷण 

पुनᱧ᳖ीतम्। पुि᳥मागᭅसमथᭅकं मतिमद ं भिᲦरेव मोᭃसाधनं, 

कृ᭬ण एव परम᳡ेर इित वैिश᭬Ჷ ंभजते। ब᭨लभमते फलᱨपा 
साधनᱨपा च ि᳇िवधा सेवा। वि᭮निव᭭फुिल᭑गयोᳯरव 
श᳍ुयोरेव जीवा᭜म परमा᭜मनोरै᭍यम्।। सवᲈ िह जगद ्
ᮩᳬमयम्। कायᭅ᭭य ᮩᳬᱨप᭭य ᮩᳬैव कारण ं नेतरत्। ᮩᳬ िह 
साकारं सवᭅश᭍᭜यैकं सवᭅ᭄ं सवᭅकतृᭅ सिᲬदान᭠दᱨपं च। 

िवᲵलनाथ- कृ᭬णच᭠ᮤ 
िव᭄ानिभᭃुᮧभृतयः। 

उ᭨लेखनीयᮕ᭠था᳟ व᭨लभाचायᭅ᭭य ᮩᳬसूᮢोपᳯर अणभुा᭬य,ं 

कृ᭬णच᭠ᮤ᭭य भावᮧकािशका, 

िगᳯरधर᭭य श᳍ुा᳇तैमातᭅ᭛डः, 

अवᳰैदकदशᭅनािन) 

᭑गीकुवᭅि᭠त । वदेाः 
मानवरिचताः अथवा मानवसृ᳥ारः इित ते िवचारयि᭠त। 

ᮧधानतया नाि᭭तकदशᭅनािन िᮢधा। तािन चावाᭅकदशᭅनं, 

चाᱧ वाकः चावाᭅकः। चाᱧ 

इ᭜य᭭याकषᭅकिम᭜यथᭅः। वाक् इ᭜य᭭य वाणी इ᭜यथᭅः। अ᭭य 
दशᭅन᭭य िस᳍ा᭠ताः आकषᭅकाः तथा स᭠तोषदायकाः च। 
अ᭭यापरं नाम भवित लोकायतदशᭅनिमित। जनानां म᭟ये 
ᮧचुरᮧचारᱬवादवे एत᳖ाम। लोकः जनः। आयतः इ᭜य᭭य 

, ‘भतूचैत᭠यवादः’, 
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जनैदशᭅन े
र᳀ᮢयस᭥पादनने 

आ᭜मो᳖ितः जायत।े  

चावाᭅकदशᭅन᭭य 
िस᳍ा᭠ताः 

आकषᭅकाः तथा 
स᭠तोषदायकाः च। 

बौ᳍दशᭅन ेदःुख,ं दःुखसम ु

दायः, दःुखिनरोधः, दःुख 

िनरोधगािमनी ᮧितपत ्
चिेत च᭜वाᳯर स᭜यािन। 

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

‘भौितकवादः’, ‘शुखवादः’ इ᭜यिप श᭣᳒᭠ते। इद ं चावाᭅकना᳜ा 

ᮧिस᳍ ंᮧथम ंनाि᭭तकदशᭅनम्। चावाᭅक᭭तु कः आसीᳰदितिवषये
पि᭛डता बिेभ᳒᭠ते। केिचत् बृह᭭पᳲत म᭠य᭠ते । अ᭠य े केचन 
बृह᭭पतेः िश᭬यः इित म᭠य᭠ते। 

सवᱷ᭤यः दशᭅने᭤यः ᮧाचीनतममिप अ᭭य दशᭅन᭭य 
ᮧामािणको ᮕ᭠थः न दृ᭫ यते । चावाᭅकमते चᱬवाᳯर तᱬवािन। 
तािन पृिथ᳞᳙ेजोवायुᱨपािण। कामः एवैकः पᱧुषाथᭅः। 
मरणमेव मोᭃः। ᮧ᭜यᭃमेव ᮧमाणम।् धमᭅिच᭠ता न वतᭅते। सुख ं
दःुखं च ᭭वभावेनैव भवतः। तᮢ धमाᭅधमᲆ न कारणम् ।

1.1.2.2 बौ᳍दशᭅनम-् बौ᳍दशᭅन᭭योप᭄ाता भवित 

गौतमब᳍ुः। सोऽय ंᳰᮓ᭭तोः पूवᲈ पᲱमे शतके जीिवतमधारयत्। 
सह᮲वषᭅकालं भारते ᮧचुरᮧचार᭭य अ᭭य दशᭅन᭭य महती 
ᮧसिᲦरवतᭅत। अ᭭य दशᭅन᭭य अनेके ᮕ᭠थाः सि᭠त। ᳰक᭠तु 

भगवता बु᳍ने रिचतः ᮕ᭠थः न दृ᭫ यते। बौ᳍दशᭅने दःु

दःुखसमुदायः, दःुखिनरोधः, दःुखिनरोधगािमनी ᮧितपत् चेित 

च᭜वाᳯर स᭜यािन सि᭠त । दःुखं तु सावᭅिᮢकः ᭍लेशः। िनिखल᭭य 
दःुख᭭य कारणमिव᳒ैव। अिव᳒ावशगंतः जीवः लोके अहᳶनश ं
᮪मित। बौ᳍नय े जीवः जगत् च अिन᭜यं तथा ᮧितᭃण ं

पᳯरणामिवधेये च। ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम् इित ᮧमाण᳇यं 

बौ᳍नेा᭑गीकृतमेव । 

1.1.2.3 जैनदशᭅनम-् जैनदशᭅन᭭योप᭄ाता वधᭅमानमहावीरः 

भवित । त᭭यापरं नाम भवित िजनः इित । अ᭭य दशᭅन᭭य अपरं 
नाम आहᭅतमतम् इित। बौ᳍दशᭅनिमव वदेानां ᮧामा᭛यं न 
᭭वीकरोित। तथािप दशᭅन᭭या᭭य बीजं वेदे᭬ वेवं दृ᭫ यते। 

र᳀ᮢयस᭥पादनेन आ᭜मो᳖ितः जायते। स᭥य᭏दशᭅनं

स᭥यक् चाᳯर᯦य ंच र᳀ᮢयम्। आचायाᭅणामुपदशेानुसरणं स᭥यक् 
᭄ानम्। आचायᭅवचनेषु िव᳡ासः स᭥य᭏दशᭅनम् । तदनुसारं 
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इ᭜यिप श᭣᳒᭠ते। इद ं चावाᭅकना᳜ा 

नम्। चावाᭅक᭭तु कः आसीᳰदितिवषये 
िभ᳒᭠ते। केिचत् बृह᭭पᳲत म᭠य᭠ते । अ᭠य े केचन 

सवᱷ᭤यः दशᭅने᭤यः ᮧाचीनतममिप अ᭭य दशᭅन᭭य 
ᮧामािणको ᮕ᭠थः न दृ᭫ यते । चावाᭅकमते चᱬवाᳯर तᱬवािन। 
तािन पृिथ᳞᳙ेजोवायुᱨपािण। कामः एवैकः पᱧुषाथᭅः। 
मरणमेव मोᭃः। ᮧ᭜यᭃमेव ᮧमाणम।् धमᭅिच᭠ता न वतᭅते। सुख ं
दःुखं च ᭭वभावेनैव भवतः। तᮢ धमाᭅधमᲆ न कारणम् । 

बौ᳍दशᭅन᭭योप᭄ाता भवित 

गौतमब᳍ुः। सोऽय ंᳰᮓ᭭तोः पूवᲈ पᲱमे शतके जीिवतमधारयत्। 
सह᮲वषᭅकालं भारते ᮧचुरᮧचार᭭य अ᭭य दशᭅन᭭य महती 
ᮧसिᲦरवतᭅत। अ᭭य दशᭅन᭭य अनेके ᮕ᭠थाः सि᭠त। ᳰक᭠तु 

भगवता बु᳍ने रिचतः ᮕ᭠थः न दृ᭫ यते। बौ᳍दशᭅने दःुख,ं 

दःुखिनरोधगािमनी ᮧितपत् चेित 

च᭜वाᳯर स᭜यािन सि᭠त । दःुखं तु सावᭅिᮢकः ᭍लेशः। िनिखल᭭य 
दःुख᭭य कारणमिव᳒ैव। अिव᳒ावशगंतः जीवः लोके अहᳶनश ं
᮪मित। बौ᳍नय े जीवः जगत् च अिन᭜यं तथा ᮧितᭃण ं

अनुमानम् इित ᮧमाण᳇यं 

जैनदशᭅन᭭योप᭄ाता वधᭅमानमहावीरः 

भवित । त᭭यापरं नाम भवित िजनः इित । अ᭭य दशᭅन᭭य अपरं 
नाम आहᭅतमतम् इित। बौ᳍दशᭅनिमव वदेानां ᮧामा᭛यं न 
᭭वीकरोित। तथािप दशᭅन᭭या᭭य बीजं वेदे᭬ वेवं दृ᭫ यते। 

र᳀ᮢयस᭥पादनेन आ᭜मो᳖ितः जायते। स᭥य᭏दशᭅनं, स᭥य᭏᭄ानं, 

स᭥यक् चाᳯर᯦य ंच र᳀ᮢयम्। आचायाᭅणामुपदशेानुसरणं स᭥यक् 
᭄ानम्। आचायᭅवचनेषु िव᳡ासः स᭥य᭏दशᭅनम् । तदनुसारं 
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Summarised Overview 

सा᭎ंय, योग, ᭠याय, वैशेिषक

(वेदᮧामािणकाः)। सां᭎ये पᲱᳲवशितः तᱬवािन

स᳙, केवला िवकृतयः षोडश

अ᭑गा िन। तािन यम-िनयम-आसन
ᮤ᳞गुणकमᭅसामा᭠यिवशेषसमवायाः षट् पदाथाᭅः इित वैशेिषकाः कथयि᭠त । च᭜वाᳯर 
ᮧमाणािन। उ᭜कृ᳥तमं दशᭅनमेव ᭠यायदशᭅनम् । ᮧमाणैः अथᭅपरीᭃण ं᭠यायः।

         मीमासंादशᭅन᭭य ᮧधानतया भाग᳇यं वतᭅते

ᮧभाकर᭭य ᮧाभाकरमतᲱ ।वेदा᭠तो नाम वेद᭄ानाथᭅᮧितपादकः। ᮩᳬसूᮢᮧणेता 

बादरायणः वेदा᭠तदशᭅन᭭य उप᭄ाता भवित।

᳇तैतां ᭭वीकरोित।᳞वहारकाले जीवे᳡रयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨ

पारमाᳶथकदशायां तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्।

मायावादरिहत᭜वमेवा᭭य श᳍ु᭜व े हतुेः। मायास᭥ब᭠धरिहतं श᳍ु ं ᮩᳬ तेन कायᭅकारणᱨप ं

श᳍ुमेव ᮩᳬ न तु माियकम् । जीवᮩᳬणोः कायᭅᱨपेणे

       ᳞वहारकाले जीव᳡ेरयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपेण ᳇िैव᭟यं तᲬ वा᭭तिवकं पारमाᳶथकदशायां 

तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्।

िचदिचि᳇िश᳥᭜वे िव᳡᭭तिमद ं मतं भोᲦृभो᭏यिनयामकभेदने 

पदाथाᭅत् म᭠यते। जीवा᭜मपरमा᭜मनोः ᭭वभावत᭭᭜वभेद᭜वम्

भेदः। चावाᭅक, जैन, बौ᳍ एते नाि᭭तकदशᭅनािन 

दःुखसमुदायः, दःुखिनरोधः, दःुखिनरोधमागᭅः ᮧितपत् चेित च᭜वाᳯर स᭜या

जैनदशᭅन᭭य अपरं नाम आहᭅतमतम् इित। र᳀ᮢयस᭥पादनेन आ᭜मो᳖ितः जायते।
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जीिवतविृᱫकरणं स᭥यक् चाᳯर᯦यम्। जैनदशᭅने ᮢीिण ᮧमाणािन 

ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, आगमः चेित। 

 

वैशेिषक, पूवᭅमीमांसा, उᱫरमीमांसा एते आि᭭तकदशᭅनािन 

पᲱᳲवशितः तᱬवािन- एका मूलᮧकृितः, मलूᮧकृतेः िवकृतयः 

केवला िवकृतयः षोडश, एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः तᱬवािन । योग᭭य अ᳥ौ 

आसन- ᮧाणायाम- ᮧ᭜याहार- धारणा- ᭟यान
ᮤ᳞गुणकमᭅसामा᭠यिवशेषसमवायाः षट् पदाथाᭅः इित वैशेिषकाः कथयि᭠त । च᭜वाᳯर 
ᮧमाणािन। उ᭜कृ᳥तमं दशᭅनमेव ᭠यायदशᭅनम् । ᮧमाणैः अथᭅपरीᭃण ं᭠यायः।

मीमांसादशᭅन᭭य ᮧधानतया भाग᳇यं वतᭅते । कुमाᳯरलभᲵ᭭य भाᲵमतम्

ᮧभाकर᭭य ᮧाभाकरमतᲱ ।वेदा᭠तो नाम वेद᭄ानाथᭅᮧितपादकः। ᮩᳬसूᮢᮧणेता 

बादरायणः वेदा᭠तदशᭅन᭭य उप᭄ाता भवित। ᳇तैमतं िह जीवपरमे᳡रयोः सेवकसे᳞भावेन 

᳇तैतां ᭭वीकरोित।᳞वहारकाले जीवे᳡रयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपणे ᳇िैव᭟य ं तᲬ वा᭭तिवकं 

पारमाᳶथकदशायां तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्।

मायावादरिहत᭜वमेवा᭭य श᳍ु᭜व े हतुेः। मायास᭥ब᭠धरिहतं श᳍ु ं ᮩᳬ तेन कायᭅकारणᱨप ं

श᳍ुमेव ᮩᳬ न तु माियकम् । जीवᮩᳬणोः कायᭅᱨपेणवे भेदो न तु कारणा᭜मना ।

᳞वहारकाले जीव᳡ेरयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपेण ᳇िैव᭟यं तᲬ वा᭭तिवकं पारमाᳶथकदशायां 

तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्।

िचदिचि᳇िश᳥᭜वे िव᳡᭭तिमद ं मतं भोᲦृभो᭏यिनयामकभेदने ᳞वि᭭थतां

जीवा᭜मपरमा᭜मनोः ᭭वभावत᭭᭜वभेद᭜वम,् तयोः केवलमुपािधकारणेनैव 

बौ᳍ एते नाि᭭तकदशᭅनािन (वेदाᮧामािणकाः)। 

दःुखिनरोधमागᭅः ᮧितपत् चेित च᭜वाᳯर स᭜यािन सि᭠त।

जैनदशᭅन᭭य अपरं नाम आहᭅतमतम् इित। र᳀ᮢयस᭥पादनेन आ᭜मो᳖ितः जायते।
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जीिवतविृᱫकरणं स᭥यक् चाᳯर᯦यम्। जैनदशᭅने ᮢीिण ᮧमाणािन 

उᱫरमीमांसा एते आि᭭तकदशᭅनािन 

मलूᮧकृतेः िवकृतयः 

एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः तᱬवािन । योग᭭य अ᳥ौ 

᭟यान- समािधभेदाः।  
ᮤ᳞गुणकमᭅसामा᭠यिवशेषसमवायाः षट् पदाथाᭅः इित वैशेिषकाः कथयि᭠त । च᭜वाᳯर 
ᮧमाणािन। उ᭜कृ᳥तमं दशᭅनमेव ᭠यायदशᭅनम् । ᮧमाणैः अथᭅपरीᭃण ं᭠यायः। 

। कुमाᳯरलभᲵ᭭य भाᲵमतम,् तथा 

ᮧभाकर᭭य ᮧाभाकरमतᲱ ।वेदा᭠तो नाम वेद᭄ानाथᭅᮧितपादकः। ᮩᳬसूᮢᮧणेता 

᳇तैमतं िह जीवपरमे᳡रयोः सेवकसे᳞भावेन 

पणे ᳇िैव᭟य ं तᲬ वा᭭तिवकं 

पारमाᳶथकदशायां तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्। 

मायावादरिहत᭜वमेवा᭭य श᳍ु᭜व े हतुेः। मायास᭥ब᭠धरिहतं श᳍ु ं ᮩᳬ तेन कायᭅकारणᱨप ं

व भेदो न तु कारणा᭜मना । 

᳞वहारकाले जीव᳡ेरयोᮤᭅ᳥ ृभोᲦृᱨपेण ᳇िैव᭟यं तᲬ वा᭭तिवकं पारमाᳶथकदशायां 

तयोरै᭍यं तᲬौपचाᳯरकिमित िवचारकं मतं ᳇तैा᳇तै᭜वेन ᮧिस᳍म्। ई᳡र᭭य 

᳞वि᭭थतां िᳫिवधान् 

तयोः केवलमुपािधकारणेनैव 

बौ᳍दशᭅने दःुख,ं 

िन सि᭠त। 

जैनदशᭅन᭭य अपरं नाम आहᭅतमतम् इित। र᳀ᮢयस᭥पादनेन आ᭜मो᳖ितः जायते। 
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चावाᭅकदशᭅन᭭य िस᳍ा᭠ताः आकषᭅकाः तथा स᭠तोषदायकाः च। अ᭭यापरं नाम भवित 

लोकायतदशᭅनिमित ।  

 

Assignments 

1. भारतीयदशᭅनं सᭃंेपेण िवशदयत।

2. अ᳇तैदशᭅन᭭य ᮧमुखभेदाः के

3. भारतीयदशᭅनानां ᮧमाणािन िवशदयत।

4. भारतीयदशᭅनानां पदाथाᭅः िवशदयत ।

5. आि᭭तकनाि᭭तकदशᭅनयोः भेदाभे

 

Suggested Readings 

1. सं᭭कृतसािह᭜येितहासः

वारणािस,1998 

2. सवᭅदशᭅनसंᮕहः,᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः

चौख᭥बा िव᳒ाभवन्, 
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1. History of Indian Philosophy,

Varanasi 

2. Indian Philosophy - Dr.S. Radhakrishnan, Vol

3. A Critical Survey of Indian Philosophy 

Banarsidass Publishers PrivateLimited, Delhi, 2000

4. Outlines of Indian Philosophy 
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चावाᭅकदशᭅन᭭य िस᳍ा᭠ताः आकषᭅकाः तथा स᭠तोषदायकाः च। अ᭭यापरं नाम भवित 

भारतीयदशᭅनं सᭃंेपेण िवशदयत। 

अ᳇तैदशᭅन᭭य ᮧमुखभेदाः के, िवशदयत ।  

भारतीयदशᭅनानां ᮧमाणािन िवशदयत। 

भारतीयदशᭅनानां पदाथाᭅः िवशदयत । 

आि᭭तकनाि᭭तकदशᭅनयोः भेदाभेदाः  िनᱨपयत । 

सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, आचायᭅ लोहमिण दाहलाः, चौख᭥बा कृ᭬णदास अकादिम 

᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭥थाविलः

, वारणािस । 

Philosophy, Surendranath Das Guptha , Vol -III, MLBD, 

Dr.S. Radhakrishnan, Vol- I & II, Varanasi, Delhi.

A Critical Survey of Indian Philosophy -Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Banarsidass Publishers PrivateLimited, Delhi, 2000 

Outlines of Indian Philosophy - Jadunath Sinha , New Central Book agency, 

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

चावाᭅकदशᭅन᭭य िस᳍ा᭠ताः आकषᭅकाः तथा स᭠तोषदायकाः च। अ᭭यापरं नाम भवित 

चौख᭥बा कृ᭬णदास अकादिम 

आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭥थाविलः, 
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Space for Learn

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Unit-2 सा᭎ंयकाᳯरकायाः योगसूᮢ ᭭य च िवशेषपᳯरचयः

Learning Outcomes 

 भारतीयदशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनम्।

 सा᭎ंययोगयोः िवशषेांशानाम् अवगमनम्।

 सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनम्।

 योगदशᭅनᮧᳰᮓयायाः िवशेषांशानाम् च अवगमनम्।
 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴क

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ्

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞े

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । िवᳰदतं िह सवᱺः लोकेऽि᭭मन् यत् ᮧािणनः सवᱷ सखुाय 

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य 

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िविवधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः।

अतीते एकके दशᭅना᭠यिधकृ᭜य सामा᭠य᭭वᱨपम᭭मािभः पᳯठतम।् अि᭭म᳖ेकके 
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िवशेषपᳯरचयः 

दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनम्। 

िवशषेांशानाम् अवगमनम्। 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनम्। 

योगदशᭅनᮧᳰᮓयायाः िवशेषांशानाम् च अवगमनम्। 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴किचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । िवᳰदतं िह सवᱺः लोकेऽि᭭मन् यत् ᮧािणनः सवᱷ सखुाय 

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य 

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िविवधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः।

अतीते एकके दशᭅना᭠यिधकृ᭜य सामा᭠य᭭वᱨपम᭭मािभः पᳯठतम।् अि᭭म᳖ेकके 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः योगसूᮢ ᭭य च
िवशषेपᳯरचयः

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

िचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

त। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । िवᳰदतं िह सवᱺः लोकेऽि᭭मन् यत् ᮧािणनः सवᱷ सखुाय 

दःुखमोᭃाय च यत᭠ते सवᭅथा सवᭅदा च इित। पि᭛डताः सकल ं जगत् सारहीनं म᭜वा ᳴क 

स᭜यिमित िव᭄ातुम् इ᭒छ᭠तः स᭠तः जीवः जगद ् ᮩᳬ च अिधकृ᭜य िवचारम ्

अनवरतमकुवᭅन्। एवं िज᭄ासुिभः पि᭛डतकृते᭤यः ᮧय᳀े᭤यः िविवधदशᭅनानाम् आिवभाᭅवः। 

अतीते एकके दशᭅना᭠यिधकृ᭜य सामा᭠य᭭वᱨपम᭭मािभः पᳯठतम।् अि᭭म᳖ेकके 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः योगसूᮢ ᭭य च 
षपᳯरचयः 
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सा᭎ंयकाᳯरकायाः योगसूᮢ᭭य िवशेषपᳯरचयः कायᭅः। तदᮢ ᮧिव᭫यामः।

 

Keywords 

सा᭎ंय-ं किपलाचायᭅः, योग-ं पतᲳिलमहᳶषः

आिधभौितकं, आिधदिैवकं,ᮩᳬ
 

Discussion 

 

स᭎ंयाश᭣दो गणना, 

ᮧिसि᳍ःइ᭜यथᭅ᳇य ं
वतᭅत।े 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

सा᭎ंयकाᳯरकायाः योगसूᮢ᭭य िवशेषपᳯरचयः कायᭅः। तदᮢ ᮧिव᭫यामः। 

पतᲳिलमहᳶषः, दशᭅनं, िᮢिवधदःुखािन, आ᭟याि᭜मकम्

ᮩᳬ, जगत्, जीवा᭜मा, परमा᭜मा,  ᮧकृितः, ई᳡रः।

1.2.1 सा᭎ंयदशᭅनम् (किपलाचायᭅः) - 

᭄ायते तᱬव ं येनेित सां᭎यम्। स᭎ंयाश᭣द᭭य

इ᭜यथᭅ᳇यं वतᭅते। सां᭎यश᭣द᭭य िन᭬पिᱫः सम ्उपसगᭅपूवᭅकं 

धातोः सᲳाता। अ᭭य अथᲃऽि᭭त स᭥यि᭏वचाराणाम् उप᭭थापकं 

शाᳫम्। पᲱᳲवशिततᱬवानां िवशदीकरणम् 

किपलमुिनना ᮧोᲦम्। अि᭭म᳖ेव शाᳫे सवᭅᮧथमं त᭜वानां

सं᭎या पᳯरभािषता अि᭭त। अतः एव अ᭭य नाम सां᭎यिम᭜यि᭭त 

इ᭜यिप केचन ᮧितपादयि᭠त। तथािप एषा ᳞ु᭜पितः न 

᭭वीकायाᭅ। यतो िह एत ि᳇परीत᭭य ᮧकृितपᱧुषयोभᱷदᱨप᭭य 

िववेक᭭य ᭄ापकं शाᳫ ं सां᭎यशाᳫमि᭭त। ᮧकृतेः पᱧुष᭭य च 

मह᭜वᮧितपादनᱨपो बोधः इित। ि᳇तीये ᮧकृितपᱧुषा᭠यता

᭎याितᱨपः अवबोध स᭎ंयायत इित च।  

किपलः, आसुᳯरः, पᲱिशखाचायᭅः

ई᳡रकृ᭬णः इ᭜येते सा᭎ंयदशᭅने ᮧिस ᳍ाः आचायाᭅः। एषु 

ई᳡रकृ᭬णने िवरिचता सां᭎यकाᳯरका अ᳒ सवᭅᮧमाणतया 
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आ᭟याि᭜मकम,् 

ई᳡रः। 

 स᭑᭎यायते स᭥यक् 

᭭य गणना, ᮧिसि᳍ः 

 िन᭬पिᱫः सम ्उपसगᭅपूवᭅकं ᭎या 

धातोः सᲳाता। अ᭭य अथᲃऽि᭭त स᭥यि᭏वचाराणाम् उप᭭थापकं 

शाᳫम्। पᲱᳲवशिततᱬवानां िवशदीकरणम् आचायᱷण 

किपलमुिनना ᮧोᲦम्। अि᭭म᳖ेव शाᳫे सवᭅᮧथमं त᭜वानां 

अ᭭य नाम सां᭎यिम᭜यि᭭त 

इ᭜यिप केचन ᮧितपादयि᭠त। तथािप एषा ᳞ु᭜पितः न 

ᮧकृितपᱧुषयोभᱷदᱨप᭭य 

ᳫ ं सां᭎यशाᳫमि᭭त। ᮧकृतेः पᱧुष᭭य च 

मह᭜वᮧितपादनᱨपो बोधः इित। ि᳇तीये ᮧकृितपᱧुषा᭠यता- 

पᲱिशखाचायᭅः, िव᭄ानिभᭃुः, 

᳍ाः आचायाᭅः। एषु 

न िवरिचता सां᭎यकाᳯरका अ᳒ सवᭅᮧमाणतया 

SG
O
U



 SGOU_SLM_ सां᭎य ंयोगं 18 

ई᳡रकृ᭬णने िवरिचता 
सा᭎ंयकाᳯरका 

सवᭅᮧमाणतया ᭭वीᳰᮓयत।े 

स᭜कायᭅवादं  ,पᱧुषाि᭭त᭜वं ,
पᱧुषबᱟ᭜वम ्एतािन 

िवषयािण अᮢᮧितपादयि᭠त। 
ᮧितपादयि᭠त । 

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

᭭वीᳰᮓयते। आिधभौितकािधदिैवका᭟याि᭜मकम् इित दःुखᮢयात ्

मोचनं, ᮧकृितपᱧुषिववेकपᳯर᭄ानात् स᭥प᳒ते। इदमेव 

कैव᭨यपदने ᳞वि᮳यते। ᮧकृितपᱧुषाᳰद पᲱᳲवशितः

दशᭅनेऽि᭭मन् ᮧितपाᳰदतािन। ᮧकृितः, महत्

एकादशेि᭠ᮤयािण, पᲱत᭠माᮢािण, पᲱभूतािन 

चतुᳺवशित त᭜वािन। एतैः चतुᳺवशितत᭜वैः सह पᱧुषोऽिप 

िमिल᭜वा आह᭜य पᲱᳲवशितः त᭜वािन सि᭠त। तािन च त᭜वािन 

एव ंिन᳸दशित।    

मलूᮧकृितरिवकृितमᭅहदा ᳒ ाः ᮧकृितिवकृतयः स᳙।

षोडशक᭭त ुिवकाराः न ᮧकृितनᭅ िवकृितः पुᱧषः।।

सा᭎ंयदशᭅनानुसारं संपणूᲈ िव᳡ं स᭜वरज᭭तमोगणुानां 

पᳯरणामः अि᭭त। एषां ᮢयाणां गुणानां तारत᭥येन जायते यत् 

व᭭तुनः ᭭वᱨपं उ᭜प᳒ते िवन᭫यित च सां᭎यमते 

कायᭅकारणस᭥ब᭠धः स᭜कायᭅवाद इित ᮧिस᳍ः। अयमेव 

पᳯरणामवादः, िवकारवादः इ᭜याᳰदनामिभः च ᳞वि᮳यते। 

उᲦं च- 

असदकरणादपुादानᮕहणात् सवᭅस᭥भवाभावात ्। 

शᲦ᭭य श᭍यकरणात ्कारणभावाᲬ सत ्कायᭅम ्।। 

स᭜वरजःतमोगणुानां सा᭥याव᭭था ᮧकृितः। स᭜कायᭅवादं
पᱧुषाि᭭त᭜व,ं पᱧुषबᱟ᭜वम् एतािन िवषयािण अᮢ 
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᭭वीᳰᮓयते। आिधभौितकािधदिैवका᭟याि᭜मकम् इित दःुखᮢयात ्

ᮧकृितपᱧुषिववेकपᳯर᭄ानात् स᭥प᳒ते। इदमेव 

कैव᭨यपदने ᳞वि᮳यते। ᮧकृितपᱧुषाᳰद पᲱᳲवशितः त᭜वािन 

महत्, अह᭑कारः, 

पᲱभूतािन ,पᱧुषः चेित 

चतुᳺवशित त᭜वािन। एतैः चतुᳺवशितत᭜वैः सह पᱧुषोऽिप 

त᭜वािन सि᭠त। तािन च त᭜वािन 

᳒ाः ᮧकृितिवकृतयः स᳙। 

षोडशक᭭त ुिवकाराः न ᮧकृितनᭅ िवकृितः पुᱧषः।। 

(सां. का 3) 

िव᳡ं स᭜वरज᭭तमोगणुानां 

पᳯरणामः अि᭭त। एषां ᮢयाणां गुणानां तारत᭥येन जायते यत् 

व᭭तुनः ᭭वᱨपं उ᭜प᳒ते िवन᭫यित च सां᭎यमते 

कायᭅकारणस᭥ब᭠धः स᭜कायᭅवाद इित ᮧिस᳍ः। अयमेव 

नामिभः च ᳞वि᮳यते। 

असदकरणादपुादानᮕहणात् सवᭅस᭥भवाभावात ्।  

शᲦ᭭य श᭍यकरणात ्कारणभावाᲬ सत ्कायᭅम ्।।  

(सां. का 9) । 

ᮧकृितः। स᭜कायᭅवाद,ं 
पᱧुषबᱟ᭜वम् एतािन िवषयािण अᮢ 

SG
O
U



 

 SGOU_SLM_ सां᭎यं

पᲱᳲवशित᭭त᭜वािन, 
सिृ᳥ᮓमः,सिृ᳥हतेःु, 

गुणᮢय,ंमᭃेः 
ᮧितपादयि᭠त। 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

ᮧितपादयि᭠त। ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानम्, श᭣दः इित ᮢीिण 

ᮧमाणािन सां᭎ये ᮧिस ᳍ािन भवि᭠त।  

ᮧथमे पᲱᳲवशिततᱬवािन एका मूलᮧकृितः

िवकृतयः स᳙, केवला िवकृतयः षोडश, एकः पᱧुष᳟ इित 

पᲱᳲवशितः तᱬवािन। तᮢ महाभूतािन पᲱ पृिथ᳞᳙ेजो

वा᭦वाकाशािन पᲱत᭠माᮢा ग᭠धरसᱨप᭭पशᭅश᭣दाः

बा᳭ािन दश ᮰ोᮢ᭜वᮓसनानािसका᭎यािन पᲱ ᭄ानसाधनािन

वाक्-पािण-पाद-पायु-उप᭭था᭎यािन पᲱ कमᭅस᭥ब᭠धा
᭎यानीित कृ᭜वा, अ᭠तरा᭜मकं चतुᳶवधं मनोब᭞ु᭟यह᭑कार

िचᱫभेद,ं ति᳊᳖᭭वभावः पᱧुष इित पᲱᳲवशित᭭त᭜वािन। 

मूलᮧकृितर᳞Ღं, अ᳞Ღा᭜महᱫᱬवं त᭭मा᭜पᲱत᭠माᮢािण 

तत᳟ पᲱमहाभूतािन तत᳟ शरीरिमित सृि᳥ᮓमः। सगुणा 
ᮧकृितरेव सृ᳥बेᱮजम्। गणुानां सा᭥याव᭭था ᮧकृितवᱺष᭥याव᭭था 

च तेषां सृि᳥हतुेः। तᮢ स᭜वबᱟलरज ᭭तमो᭤यां महᱫᱬवं

रजोबᱟलसᱬवतमो᭤यां अह᭑कारं, तमोबᱟलसᱬवरजो᭤यां 

पᲱत᭠माᮢाः, यद᭞ुभूतािन पᲱमहा- भूतािन

मन᳟ेित सृि᳥ᮓमः। तᮢाह᭑कारो वैकाᳯरक 
िᮢिवधः। वैकाᳯरका᭠मन᭭तᱬवं तैजसा᭞बुि᳍तᱬविमि᭠ᮤयािण च 
तामसा᭜पᲱत᭠माᮢाः इित। ᮧकृितः ᮧधानं
योर᭠यता᭎याितᮕहिᳫिवधदःुखा᭜य᭠तिनवृिᱫ
ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः ᮧमाणािन। जीवे᳡रयोभᱷदने तयो
एव। वदेा᳟ापौᱧषेया अत᭭तेषां ᭭वतः ᮧामा᭛यम्। ᮧकृतौ 
पᱧुषाकारापᱬया ब᭠ध᭭तयोर᭠यताबिु᳍मोᭃ इित स᭑ᭃेपतः ।

अितᮧाचीन᭜वेन सां᭎यमत᭭य सािह᭜यमिप सुिवपलुम् । 
त᭭याᮢ सङ् ᭃेपेण पᳯरचयः ᮧ᭭तूयते । 
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श᭣दः इित ᮢीिण 

ᮧथमे पᲱᳲवशिततᱬवािन एका मूलᮧकृितः, मूलᮧकृतेः 

एकः पᱧुष᳟ इित 

तᮢ महाभूतािन पᲱ पृिथ᳞᳙ेजो- 

वा᭦वाकाशािन पᲱत᭠माᮢा ग᭠धरसᱨप᭭पशᭅश᭣दाः, इि᭠ᮤयािण 

सनानािसका᭎यािन पᲱ ᭄ानसाधनािन; 

उप᭭था᭎यािन पᲱ कमᭅस᭥ब᭠धा- 
अ᭠तरा᭜मकं चतुᳶवधं मनोब᭞ु᭟यह᭑कार- 

᭭वभावः पᱧुष इित पᲱᳲवशित᭭त᭜वािन। 

अ᳞Ღा᭜महᱫᱬवं त᭭मा᭜पᲱत᭠माᮢािण 

तत᳟ पᲱमहाभूतािन तत᳟ शरीरिमित सृि᳥ᮓमः। सगुणा 
नां सा᭥याव᭭था ᮧकृितवᱺष᭥याव᭭था 

च तेषां सृि᳥हतुेः। तᮢ स᭜वबᱟलरज ᭭तमो᭤यां महᱫᱬव,ं 

तमोबᱟलसᱬवरजो᭤यां 

भूतािन, दशेि᭠ᮤयािण 

मन᳟ेित सृि᳥ᮓमः। तᮢाह᭑कारो वैकाᳯरक तैजस तामसभेदात् 
िᮢिवधः। वैकाᳯरका᭠मन᭭तᱬवं तैजसा᭞बुि᳍तᱬविमि᭠ᮤयािण च 
तामसा᭜पᲱत᭠माᮢाः इित। ᮧकृितः ᮧधानं, ᮧधानपᱧुष- 

᭜य᭠तिनवृिᱫᱨपो मोᭃः। तᮢ 
ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः ᮧमाणािन। जीवे᳡रयोभᱷदने तयो᳇तᱺ᭜वम् 
एव। वदेा᳟ापौᱧषेया अत᭭तेषां ᭭वतः ᮧामा᭛यम्। ᮧकृतौ 
पᱧुषाकारापᱬया ब᭠ध᭭तयोर᭠यताबिु᳍मोᭃ इित स᭑ᭃेपतः । 

मत᭭य सािह᭜यमिप सुिवपलुम् । 
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िचᱫवᱫृीना ं
सवᭅतोभावने 

िनरोधः एव योगः। 

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

1.2.2 पतᲳिलमहषᱷः योगदशᭅनम ् - से᳡रसा᭎ंय

योगदशᭅन᭭य ᮧथम नामः। आि᭭तकदशᭅनᮓमे ि᳇तीयं ᭭थानम् 

योगदशᭅनम्। यु᭔यते अनेन इित योगः। सा᭎ंयᮧोᲦः 

पᲱᳲवशितत᭜वैः सहवै ई᳡र᭭यािप ᮧितपादनात् दशᭅनिमदम ्

से᳡रसा᭎ंयम् इ᭜यिप उ᭒यते। पतᲳिलमहᳶषᮧणीतािन 

योगसूᮢािण अ᭭य ᮧामािणकं शाᳫम।् योगसूᮢाणामुपᳯर 

᳞ासिवरिचतभा᭬यमिप ᮧधानमेव। ᮰ीवाच᭭पितिम᮰ः 

योगभा᭬योपᳯर त᭜ववैशारदी इित नािमकां 

अᮢ भा᭬यं अव᭫यमेव िवशदीकृतं समभूत्।  

िचᱫवᱫृीनां सवᭅतोभावेन िनरोधः एव योगः। 

योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः (यो.सू.1.2) इित योगलᭃणम्। िचᱫवᳲृᱫ 

िनᱨ᭡य िनरोधोपायः उ᭒यतेअ᭤यासवैरा᭏या᭤यां ति᳖रोधः 

इित। अ᭤यासो नाम तᮢ ि᭭थतो य᳀ः। दृ᳥ ानु᮰िवकिवषय

िवतृ᭬ण᭭यवशीकारसं᭄ा वैरा᭏यम ् इित वैरा᭏यलᭃणम्। 

(यो.स.ू1.15) अᮢ उपाया᭠तर᭜वेन ई᳡रᮧिणधानमिप 

िन᳸दशित। ई᳡रᮧिणधाना᭜वात् इित 

ई᳡र᭭वᱨपं उ᭒यते। ᭍लेशकमᭅिवपाकाशयैरपरामृ᳥ः पᱧुष

िवशषेः ई᮰रः इित (यो.सू.1.24)। संसारानुभवः द᭍ृदृ᭫ य

संयोगेन भवित दक्ृ इित पᱧुषः, दृ᭫ यं इित 

उ᭒यते। अनयोः संयोगने अश ुि᳍ः भवित इित ति᳖राकतुᲈ 

योगा᭑गानु᳧ानाद- शुि᳍ᭃय े ᭄ानदीि᳙रािववेक᭎यातेः 

(यो.स.ू2.28) इित योगा᭑गानां ᮧ᭭तावः भवित। 
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से᳡रसा᭎ंयदशᭅनमेव 

योगदशᭅन᭭य ᮧथम नामः। आि᭭तकदशᭅनᮓमे ि᳇तीयं ᭭थानम् 

योगदशᭅनम्। यु᭔यते अनेन इित योगः। सा᭎ंयᮧोᲦः 

पᲱᳲवशितत᭜वैः सहवै ई᳡र᭭यािप ᮧितपादनात् दशᭅनिमदम ्

इ᭜यिप उ᭒यते। पतᲳिलमहᳶषᮧणीतािन 

योगसूᮢािण अ᭭य ᮧामािणकं शाᳫम।् योगसूᮢाणामुपᳯर 

᳞ासिवरिचतभा᭬यमिप ᮧधानमेव। ᮰ीवाच᭭पितिम᮰ः 

कां टीकां रिचतवान्। 

 

तोभावेन िनरोधः एव योगः। 

इित योगलᭃणम्। िचᱫवᳲृᱫ 

िनᱨ᭡य िनरोधोपायः उ᭒यतेअ᭤यासवैरा᭏या᭤यां ति᳖रोधः 

इित। अ᭤यासो नाम तᮢ ि᭭थतो य᳀ः। दृ᳥ ानु᮰िवकिवषय- 

िवतृ᭬ण᭭यवशीकारसं᭄ा वैरा᭏यम ् इित वैरा᭏यलᭃणम्। 

अᮢ उपाया᭠तर᭜वेन ई᳡रᮧिणधानमिप 

िन᳸दशित। ई᳡रᮧिणधाना᭜वात् इित (यो.स.ू।.23)। 

ई᳡र᭭वᱨपं उ᭒यते। ᭍लेशकमᭅिवपाकाशयैरपरामृ᳥ः पᱧुष- 

। संसारानुभवः द᭍ृदृ᭫ य- 

दृ᭫ यं इित ᮧधानाᳰद जगत् च 

ि᳍ः भवित इित ति᳖राकतुᲈ 

शुि᳍ᭃय े ᭄ानदीि᳙रािववेक᭎यातेः 

इित योगा᭑गानां ᮧ᭭तावः भवित।  
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Summarised Overview 

सा᭎ंयश᭣द᭭य िन᭬पिᱫः सम् उपसगᭅपूवᭅकं 

स᭥यि᭏वचाराणाम् उप᭭थापकं शाᳫम।् अि᭭म᳖ेव शाᳫे सवᭅᮧथमं त᭜वानां सं᭎या 

पᳯरभािषता अि᭭त। ᮧथमेपᲱᳲवशिततᱬवािन एका मूलᮧकृितः

केवला िवकृतयः षोडश, एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः तᱬवािन।

िव᳡ं स᭜वरज᭭तमोगणुानां पᳯरणामः अि᭭त। स᭜वरजःतमोगणुानां सा᭥याव᭭थां

स᭜कायᭅवाद,ं पᱧुषाि᭭त᭜व,ं पᱧुषबᱟ᭜वम् एतािन िवषयािण अᮢ ᮧितपादयि᭠त। ᮧ᭜यᭃम्

अनुमानम,् श᭣दः इित ᮢीिण ᮧमाणािन सां᭎ये ᮧिस

सवᭅतोभावेन िनरोधः एव योगः। ई᳡रᮧिणधाना᭜वात् इित सूᮢ ेण ई᳡र᭭वᱨपं उ᭒यते। 

यमाᳰद योग᭭य अ᳥ौ 
अ ᭑गािन ᮧितपादयत।  
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योग᭭य अ᳥ौ अ ᭑गािन। तािन 

ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार-धारणा-᭟यान-समािध भेदाः। तᮢ अᳲहसा

स᭜य-अ᭭तेय-ᮩᳬचयᭅ-अपᳯरᮕहाः यमाः। िवषये᭤यो इि᭠ᮤयाणां 

िनय᭠ᮢणं (आ᭜मिनय᭠ᮢण)ं यमः। जीवस᭠धारणाय अनु᳧ातंु 

यो᭏याः िनयमाः। शौच स᭠तोष-तपः

ᮧिणधानािन िनयमाः। ि᭭थरसुखम ् आसनम्। 

᳡ासᮧ᳡ासिनरोधः ᮧाणायामः। शरीरायाव᭫यकम ्

ऊजᭅदायकᱨपेण ᳡ासो᭒छ् वासᮓमः सा᭟यः। मनोऽऽकषᭅके᭤यः 

िवषय᭤ेयः इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणं ᮧ᭜याहारः। िचᱫ᭭य एकाᮕता 

धारणा। योगदशᭅनं ᮧ᭜यᭃम,् अनुमानं, श᭣दः 

ᮧमाणᮢय ंअ᭑गीकरोित । मायातः जीवा᭜मनः मोᭃः समािधः 

कैव᭨यᮧाि᳙ः (मोᭃᮧाि᳙ः) एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। 

अ᭤यासेन वैरा᭏येण च योगिसि᳍ः जायते। 

 

िन᭬पिᱫः सम् उपसगᭅपूवᭅकं ᭎या धातोः सᲳाता। अ᭭य अथᲃऽि᭭त 

स᭥यि᭏वचाराणाम् उप᭭थापकं शाᳫम।् अि᭭म᳖ेव शाᳫे सवᭅᮧथमं त᭜वानां सं᭎या 

पᳯरभािषता अि᭭त। ᮧथमेपᲱᳲवशिततᱬवािन एका मूलᮧकृितः, मूलᮧकृतेः िवकृतयः स᳙

एकः पᱧुष᳟ इित पᲱᳲवशितः तᱬवािन। सां᭎यदशᭅनानुसारं संपूणᲈ

िव᳡ं स᭜वरज᭭तमोगणुानां पᳯरणामः अि᭭त। स᭜वरजःतमोगणुानां सा᭥याव᭭थां

पᱧुषबᱟ᭜वम् एतािन िवषयािण अᮢ ᮧितपादयि᭠त। ᮧ᭜यᭃम्

श᭣दः इित ᮢीिण ᮧमाणािन सां᭎ये ᮧिस ᳍ािन भवि᭠त। िचᱫवᱫृीनां

सवᭅतोभावेन िनरोधः एव योगः। ई᳡रᮧिणधाना᭜वात् इित सूᮢ ेण ई᳡र᭭वᱨपं उ᭒यते। 
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िन। तािन यम-िनयम-आसन-

समािध भेदाः। तᮢ अᳲहसा-

अपᳯरᮕहाः यमाः। िवषये᭤यो इि᭠ᮤयाणां 

यमः। जीवस᭠धारणाय अनु᳧ातंु 

तपः-᭭वा᭟याय-ई᳡र-

ि᭭थरसुखम ् आसनम्। 

᳡ासᮧ᳡ासिनरोधः ᮧाणायामः। शरीरायाव᭫यकम ्

वासᮓमः सा᭟यः। मनोऽऽकषᭅके᭤यः 

िवषय᭤ेयः इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणं ᮧ᭜याहारः। िचᱫ᭭य एकाᮕता 

श᭣दः (आगमः) इित 

अ᭑गीकरोित । मायातः जीवा᭜मनः मोᭃः समािधः 

एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। 

᭎या धातोः सᲳाता। अ᭭य अथᲃऽि᭭त 

स᭥यि᭏वचाराणाम् उप᭭थापकं शाᳫम।् अि᭭म᳖ेव शाᳫे सवᭅᮧथमं त᭜वानां सं᭎या 

मूलᮧकृतेः िवकृतयः स᳙, 

सा᭎ंयदशᭅनानुसारं संपूणᲈ 

िव᳡ं स᭜वरज᭭तमोगणुानां पᳯरणामः अि᭭त। स᭜वरजःतमोगणुानां सा᭥याव᭭थां ᮧकृितः। 

पᱧुषबᱟ᭜वम् एतािन िवषयािण अᮢ ᮧितपादयि᭠त। ᮧ᭜यᭃम,् 

᳍ािन भवि᭠त। िचᱫवᱫृीनां 

सवᭅतोभावेन िनरोधः एव योगः। ई᳡रᮧिणधाना᭜वात् इित सूᮢ ेण ई᳡र᭭वᱨपं उ᭒यते। 
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᭍लेशकमᭅिवपाकाशयैरपरामृ᳥ः पᱧुष

िनयम-आसन-ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार

मोᭃः समािधः। कैव᭨यᮧाि᳙ः एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। अ᭤यासेन वैरा᭏येण च 

योगिसि᳍ः जायते।  

 

Assignments 

1. सा᭎ंयमते ᮧमाणािन  कािन 

2. सा᭎ंयमते ᮧकृितः का?

3. सा᭎ंयदशᭅने पᲱᳲवशितत᭜वािन
4. सा᭎ंयदशᭅने पᱧुष ंᮧितपादयत ।
5. योगदशᭅन᭭य अ᳧ा᭑गािन िलखत।

 

Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada, 

Dr. T.G.Manikar, Oriental Book Agency Poona

3. पातᲳलयोगसूᮢ ािण, हᳯर नारायण आपटे

4. आचायᭅ लोकमिणदहालः

वाराणसी, २०१६ 
References 

1. The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

misra. 

2. Patanjali Yoga sutras: Sanskrit text with transliteration, translation &

by Swami Vivekananda.
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शकमᭅिवपाकाशयैरपरामृ᳥ः पᱧुषिवशेषः ई᮰रः इित । योग᭭य अ᳥ौ अ ᭑गा

ᮧ᭜याहार-धारणा-᭟यान-समािध भेदाः। मायातः जीवा᭜मनः 

ᮧाि᳙ः एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। अ᭤यासेन वैरा᭏येण च 

कािन ? िवशदयत। 

? 

सा᭎ंयदशᭅने पᲱᳲवशितत᭜वािन। िवशदयत । 
ᮧितपादयत । 

अ᳧ा᭑गािन िलखत। 

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada, 

Oriental Book Agency Poona. 

हᳯर नारायण आपटे, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः

आचायᭅ लोकमिणदहालः, सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, चौख᭥बा कृ᭬णदास अᲥादमी

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Patanjali Yoga sutras: Sanskrit text with transliteration, translation &

by Swami Vivekananda. 
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िवशषेः ई᮰रः इित । योग᭭य अ᳥ौ अ ᭑गािन- यम-

समािध भेदाः। मायातः जीवा᭜मनः 

ᮧाि᳙ः एव सा᭎ंयानुसारं जीिवतल᭯यम्। अ᭤यासेन वैरा᭏येण च 

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada,  

आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः,1904 

चौख᭥बा कृ᭬णदास अᲥादमी, 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Patanjali Yoga sutras: Sanskrit text with transliteration, translation & commentary 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

e given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Unit-3 सा᭎ंयकाᳯरकायाः अवतरण᳣ोकाः त᭜वसं᭎या च

Learning Outcomes 

 भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते।

 सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं लभते।

 दाशᭅिनकानां ᮧमाणतᱬविवचारिवषयावगमनं जायते ।

 ᮧकृतेः िसᳲ᳍ जानाित।

 दखुः ᮢयं जानाित। 

 िᮢगुणानां ᭭वᱨपकायᭅᮧयोजनािन जानाित।
 

Background 

दशᭅनेषु अितᮧाचीनदशᭅनमि᭭त सा᭎ंयम्। सं᭎याय᭠ते ग᭛य᭠ते त᭜वािन येन तत् सां᭎यम्

महामुिनना ई᳡रकृ᭬णेन िवरिचता

सा᭎ंयम,् तमिधकृ᭜य कृतो ᮕ᭠थः 

सं᭎यानं एव ंसा᭎ंयम्।दशᭅनेऽि᭭मन् सृ᭬Ჷाधारᱨपणे ᳇ ेतᱬवे पᳯरक᭨᭡यते

पᱧुषः िनᳶवकारः सचेतनः ᳰक᭠तु भेदाः अनेके। ᮧकृितः जडीभूता एका च िव᳒ते। जगतः 

उ᭜पिᱫः अनयोः संयोगादवे भवित। उ᭜पिᱫ

सा᭎ंयदशᭅन᭭य अ᭭य िस᳍ा᭠तः स᭜कायᭅᱨपेण ᮧिसि᳍मवा᳘ोत्। स᭜वाᳰदगणुानां 

महदाᳰदकारणानां ᮧकृितपुᱧषयो᳟ वणᭅनं अᮢ ᳰᮓयते। 
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अवतरण᳣ोकाः त᭜वसं᭎या च 

भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते। 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं लभते। 

दाशᭅिनकानां ᮧमाणतᱬविवचारिवषयावगमनं जायते । 

ᮧकृतेः िसᳲ᳍ जानाित। 

᭭वᱨपकायᭅᮧयोजनािन जानाित। 

दशᭅनेषु अितᮧाचीनदशᭅनमि᭭त सा᭎ंयम्। सं᭎याय᭠ते ग᭛य᭠ते त᭜वािन येन तत् सां᭎यम्

महामुिनना ई᳡रकृ᭬णेन िवरिचता भवित सां᭎यकाᳯरका। पᲱᳲवशितत᭜वानां िवचार एवं 

तमिधकृ᭜य कृतो ᮕ᭠थः सा᭎ंयकाᳯरका। अथाᭅत् ᮧकृिᱫपᱧुषयोः पृथक् पृथक् 

सं᭎यानं एव ंसा᭎ंयम्।दशᭅनेऽि᭭मन् सृ᭬Ჷाधारᱨपणे ᳇ ेतᱬवे पᳯरक᭨᭡यते- पᱧुषः ᮧकृितः च। 

पᱧुषः िनᳶवकारः सचेतनः ᳰक᭠तु भेदाः अनेके। ᮧकृितः जडीभूता एका च िव᳒ते। जगतः 

उ᭜पिᱫः अनयोः संयोगादवे भवित। उ᭜पिᱫᳰᮓयया तेषां आिवभाᭅवः एव सᲳायते। 

सा᭎ंयदशᭅन᭭य अ᭭य िस᳍ा᭠तः स᭜कायᭅᱨपेण ᮧिसि᳍मवा᳘ोत्। स᭜वाᳰदगणुानां 

महदाᳰदकारणानां ᮧकृितपुᱧषयो᳟ वणᭅनं अᮢ ᳰᮓयते।  

सा᭎ंयकाᳯरकायाः अवतरण᳣ोकाः 
तᱬवस᭎ंया च (1-3काᳯरकाः
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दशᭅनेषु अितᮧाचीनदशᭅनमि᭭त सा᭎ंयम्। सं᭎याय᭠ते ग᭛य᭠ते त᭜वािन येन तत् सां᭎यम।् 

सा᭎ंयकाᳯरका। पᲱᳲवशितत᭜वानां िवचार एवं 

पᱧुषयोः पृथक् पृथक् 

पᱧुषः ᮧकृितः च। 

पᱧुषः िनᳶवकारः सचेतनः ᳰक᭠तु भेदाः अनेके। ᮧकृितः जडीभूता एका च िव᳒ते। जगतः 

ᳰᮓयया तेषां आिवभाᭅवः एव सᲳायते। 

सा᭎ंयदशᭅन᭭य अ᭭य िस᳍ा᭠तः स᭜कायᭅᱨपेण ᮧिसि᳍मवा᳘ोत्। स᭜वाᳰदगणुानां 

काᳯरकायाः अवतरण᳣ोकाः  
काᳯरकाः) 
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Keywords 

दःुखᮢयम,् आ᭟याि᭜मकम,् आिधभौितकम्

ᮧमेयिसि᳍ः, ᮧमाणाः, ᮧितिवषया᭟यवसायः

᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः।  
 

Discussion 

 

दःुखᮢयम ्-
आ᭟याि᭜मकम,् 
आिधभौितकम,् 

आिधदिैवकं चिेत। 

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

आिधभौितकम,् आिधदिैवकम,्दृ᳥ म,् अनुमानम्

ᮧितिवषया᭟यवसायः, िल᭑गिलि᭑गपूवᭅकम ् आ᳙᮰ुितरा᳙वचनम्

दःुखᮢयािभघातािᲯ᭄ासा तदिभघातके हतेौ।

दृ᳥  ेसाऽपाथाᭅ चे᳖ कैा᭠ता᭜य᭠ततो भावात।्।

सारांशः- 

तᮢ दःुखᮢयम् आ᭟याि᭜मकम,् 

आिधदिैवकᲱेित। तᮢ आ᭟याि᭜मकं ि᳇िवधं

चेित। शारीरं वातिपᱫ᳣े᭬ मिवपयᭅयकृतं ᭔वराितसाराᳰद। मानस ं

िᮧयिवयोगािᮧयसंयोगाᳰद। आिधभौितकं चतुᳶवधभूतᮕाम 

िनिमᱫं (जरायुजं, अ᭛डजं, उि᳊जं, ᭭वेदजम् इित चतुᳶवध 

भूतसमुदायो᭜थम)् मनु᭬यपशुमृगपिᭃसरीसृपदशंमशकयूका

म᭜कुणम᭜᭭यमकरᮕाह᭭थावरे᭤यो जरायुजा᭛डज᭭वेदजो

ि᳊Ჯे᭤यः सकाशादपुजायते। आिधदिैवकं - 

ᳰदवा ᮧभवतीित वा दैवं, तदिधकृ᭜य (ति᳖िमᱫीकृ᭜य᭜ेयथᭅः

यदपुजायते शीतो᭬णवातवषाᭅशिनपाताᳰदकम्। त᭭य 

दःुखᮢय᭭य अिभघातको योऽसौ हतुेः तᮢेित। 

दृ᳥  े हतेौ दःुखᮢयािभघातके सा िज᭄ासाऽपाथाᭅ चेद्

तᮢा᭟याि᭜मक᭭य ि᳇िवध᭭यािप आयुवᱷदशाᳫ
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अनुमानम,् आ᳙वचनं, 

िल᭑गिलि᭑गपूवᭅकम ् आ᳙᮰ुितरा᳙वचनम,् 

दःुखᮢयािभघातािᲯ᭄ासा तदिभघातके हतेौ। 

दृ᳥  ेसाऽपाथाᭅ चे᳖ कैा᭠ता᭜य᭠ततो भावात।्। 

, आिधभौितकम्, 

आिधदिैवकᲱेित। तᮢ आ᭟याि᭜मकं ि᳇िवध-ं शारीरं मानसं 

चेित। शारीरं वातिपᱫ᳣े᭬ मिवपयᭅयकृतं ᭔वराितसाराᳰद। मानस ं

िᮧयिवयोगािᮧयसंयोगाᳰद। आिधभौितकं चतुᳶवधभूतᮕाम 

᭭वेदजम् इित चतुᳶवध 

मनु᭬ यपशुमृगपिᭃसरीसृपदशंमशकयूका- 

म᭜कुणम᭜᭭यमकरᮕाह᭭थावरे᭤यो जरायुजा᭛डज᭭वेदजो- 

 दवेानािमद ंदवैम्, 

ति᳖िमᱫीकृ᭜य᭜ेयथᭅः) 

यदपुजायते शीतो᭬णवातवषाᭅशिनपाताᳰदकम्। त᭭य 

दःुखᮢय᭭य अिभघातको योऽसौ हतुेः तᮢेित। 'दृ᳥  ेसापाथाᭅ चेत्, 

दृ᳥  े हतेौ दःुखᮢयािभघातके सा िज᭄ासाऽपाथाᭅ चेद,् यᳰद 

तᮢा᭟याि᭜मक᭭य ि᳇िवध᭭यािप आयुवᱷदशाᳫᳰᮓयया 
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अ᭭या ंकाᳯरकाया ं
पᲱᳲवशिततᱬवािन 

᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः 
क᭝य᭠त।े 
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िᮧयसमागमािᮧयपᳯरहारकटुितᲦकषायᲤाथाᳰदिभदृᭅ᳥  एव 

आ᭟याि᭜मकोपायः, आिधभौितक᭭य रसाᳰदनाऽिभघातो दृ᳥ ः

दृ᳥  े साऽपाथाᭅ चेदवंे म᭠यस;े न, एका᭠ता᭜य᭠ततोऽभावात्। यत 

एका᭠ततोऽव᭫यम् अ᭜य᭠ततो िन᭜यं दृ᳥ ने हतुेनाऽिभघातो न 

भवित, त᭭माद᭠यᮢ एका᭠ता᭜य᭠तािभघातके हतेौ िज᭄ासा 

िविवᳰदषा कायᱷित । 

दृ᳥ वदान᮰ुिवकः स ᳭िवशिु᳍ᭃयाितशययᲦुः । 

ति᳇परीतः ᮰येान ्᳞Ღा᳞Ღ᭄िव᭄ानात।्।

सारांशः –  

'यᳰद दृ᳥ ाद᭠यᮢ िज᭄ासा कायाᭅ, 

आनु᮰िवको हतुेः। दःुखᮢयािभघातकः, आनु᮰िवकः

आगमात् िस᳍ः। दृ᳥ ने तु᭨यो दृ᳥ वत्, योऽसौ आनु᮰िवकः

क᭭मात् स दृ᳥ वद?् य᭭मादिवशुि᳍ᭃयाितशययुᲦः। 

एविम᭠ᮤाᳰदनाशात् ᭃययᲦुः। तथाऽितशयो िवशेष᭭तेन युᲦः। 

िवशषेगुणदशᭅनाᳰदतर᭭य दःुखम᭭याᳰदित। ति᳇परीतः ᮰ेयान्

ता᭤यां दृ᳥ ानु᮰िवका᭤यां िवपरीतः ᮰ेयान् ᮧश᭭यतर इित

अिवशिु᳍ᭃयाितशयायᲦु᭜वात् । स कथिम᭜याह

िव᭄ानात्। तᮢ ᳞Ღं महदाᳰद बुि᳍रह᭑कारः

(श᭣दः,᭭पशᭅः,ᱨपः,रसः,ग᭠धः), एकादश इि᭠ᮤयािण

᭄ानेि᭠ᮤयं- ᮰ोᮢं,᭜वक्,चᭃुः,िज᭮वा,ᮖाण)ं, 

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

कटुितᲦकषायᲤाथाᳰदिभदृᭅ᳥  एव 

आिधभौितक᭭य रसाᳰदनाऽिभघातो दृ᳥ ः, 

एका᭠ता᭜य᭠ततोऽभावात्। यत 

एका᭠ततोऽव᭫यम् अ᭜य᭠ततो िन᭜यं दृ᳥ ने हतुेनाऽिभघातो न 

᭠तािभघातके हतेौ िज᭄ासा 

दृ᳥ वदान᮰ुिवकः स ᳭िवशिु᳍ᭃयाितशययᲦुः ।  

ति᳇परीतः ᮰येान ्᳞Ღा᳞Ღ᭄िव᭄ानात।्।२॥ 

, ततोऽिप नैव, यत 

आनु᮰िवकः, स च 

योऽसौ आनु᮰िवकः, 

य᭭मादिवशुि᳍ᭃयाितशययुᲦः। 

एविम᭠ᮤाᳰदनाशात् ᭃययᲦुः। तथाऽितशयो िवशेष᭭तेन युᲦः। 

िवशषेगुणदशᭅनाᳰदतर᭭य दःुखम᭭याᳰदित। ति᳇परीतः ᮰ेयान्, 

ता᭤यां दृ᳥ ानु᮰िवका᭤यां िवपरीतः ᮰ेयान् ᮧश᭭यतर इित, 

अिवशिु᳍ᭃयाितशयायᲦु᭜वात् । स कथिम᭜याह- ᳞Ღा᳞Ღ᭄ 

िव᭄ानात्। तᮢ ᳞Ღं महदाᳰद बुि᳍रह᭑कारः, पᲱत᭠माᮢािण 

एकादश इि᭠ᮤयािण- (पᲱ 

, (पᲱ कमᱷि᭠ᮤय-ं 
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अᮢ स᳙ ᮧकृित -

िवकृतयः, षोडशक᭭त ु
िवकारः च  िवशदयत। 
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वाक्,पािण,पादः,पायु,उप᭭थं) मनस्, पᲱमहाभू

अप,् तेजः, वायुः, आकाशः), अ᳞Ღं ᮧधानम्

एवमतेािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः क᭝य᭠ते

एति᳇᭄ानात् ᮰ेय इित। 'उᲦं च - 'पᲱᳲवशिततᱬव᭄

मलूᮧकृितरिवकृितमᭅहदा᳒ाः ᮧकृितिवकृतयः स᳙ ।

षोडशक᭭त ुिवकारो न ᮧकृितनᭅिवकृितः पᱧुषः।।

सारांशः –  

‘अथ ᳞Ღा᳞Ღ᭄ानां को िवशेष इित

ᮧधानम् उ᭒यते - ᮧकृितिवकृितस᳙क᭭य मूलभूत᭜वात्

सा ᮧकृित᳟ मूलᮧकृितः, अिवकृितः- अ᭠य᭭मात् न उ᭜प᳒ते

तेन ᮧकृितः। क᭭यिचत् िवकारो न भवित। महदा᳒ाः 

ᮧकृितिवकृतयः स᳙। महान् बुि᳍ः, ब᭞ु᭟या᳒ाः स᳙

अंह᭑कारः, पᲱ त᭠माᮢािण  एताः स᳙ ᮧकृितिवकृतयः। तद ्

यथा - ᮧधानाद ् बुि᳍ᱧ᭜प᳒ते तेन िवकृितः ᮧधान

इित, स एव अह᭑कारम᭜ुपादयित अतः ᮧकृितः। अह᭑ंकारोऽिप 

ब᳍ुᱧे᭜प᳒त इित िवकृितः, स च पᲱ त᭠माᮢा᭛य᭜ुपादयित इित 

ᮧकृितः। तᮢ श᭣दत᭠माᮢ अह᭑काराद᭜ुप᳒त इित िवकृितः 

त᭭मादाकाशम᭜ुप᳒त इित ᮧकृितः। तथा 

᭭पशᭅत᭠माᮢमह᭑काराद᭜ुप᳒त इित िवकृितः तदवे 

वायुमु᭜पादयतीित ᮧकृितः। ग᭠धत᭠माᮢ अह᭑काराद᭜ुप᳒त 

इित िवकृित᭭तदवे पृिथवीम᭜ुपादयतीित ᮧकृितः। 
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पᲱमहाभतूािन (पृि᭝व, 

अ᳞Ღं ᮧधानम,् ᭄ः- पᱧुषः 

एवमतेािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः क᭝य᭠ते, 

पᲱᳲवशिततᱬव᭄' इ᭜याᳰद । 

मलूᮧकृितरिवकृितमᭅहदा᳒ाः ᮧकृितिवकृतयः स᳙ । 

᭭त ुिवकारो न ᮧकृितनᭅिवकृितः पᱧुषः।।३।। 

अथ ᳞Ღा᳞Ღ᭄ानां को िवशेष इित’। मलूᮧकृितः 

ᮧकृितिवकृितस᳙क᭭य मूलभूत᭜वात,् मलूं च 

अ᭠य᭭मात् न उ᭜प᳒ते, 

तेन ᮧकृितः। क᭭यिचत् िवकारो न भवित। महदा᳒ाः 

ब᭞ु᭟या᳒ाः स᳙-बुि᳍ः, 

पᲱ त᭠माᮢािण  एताः स᳙ ᮧकृितिवकृतयः। तद ्

ᮧधानाद ् बुि᳍ᱧ᭜प᳒ते तेन िवकृितः ᮧधान᭭य िवकार 

स एव अह᭑कारम᭜ुपादयित अतः ᮧकृितः। अह᭑ंकारोऽिप 

स च पᲱ त᭠माᮢा᭛य᭜ुपादयित इित 

ᮧकृितः। तᮢ श᭣दत᭠माᮢ अह᭑काराद᭜ुप᳒त इित िवकृितः 

त᭭मादाकाशम᭜ुप᳒त इित ᮧकृितः। तथा 

इित िवकृितः तदवे 

वायुमु᭜पादयतीित ᮧकृितः। ग᭠धत᭠माᮢ अह᭑काराद᭜ुप᳒त 

इित िवकृित᭭तदवे पृिथवीम᭜ुपादयतीित ᮧकृितः। 
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Summarised Overview 

दःुखᮢयम-् आ᭟याि᭜मकम,् आिधभौितकम्

शारीरं मानसं चेित। आिधभौितकं चतुᳶवधभूतᮕामिनिमᱫं  मनु᭬यपशुमृगपिᭃ 

सरीसृपदशंमशकयूकाम᭜कुणम᭜᭭यमकरᮕाह᭭थावरे᭤यो जरायुजा᭛डज᭭वेदजोि᳊Ჯे᭤य 

सकाशादपुजायत। आिधदिैवकं 

(ति᳖िमᱫीकृ᭜य᭜ेयथᭅः) यदपुजायते शीतो᭬णवातवषाᭅशिनपाताᳰदकम्।तᮢ ᳞Ღं 

महदाᳰदबुि᳍रह᭑कारः, पᲱत᭠माᮢािण

अ᳞Ღं- ᮧधानम,् ᭄ः- पᱧुषः एवमेतािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः

एति᳇᭄ानात् ᮰ेय इित। 'उᲦं च 

स᳙। बिु᳍ः, अंह᭑कारः पᲱ त᭠माᮢािण  एताः स᳙ ᮧकृितिवकृतयः।षोडशक᭭तु िवकारः

पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण मनः

िवकारो िवकृित। 
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ᱨपत᭠माᮢमह᭑काराद᭜ुप᳒त इित िवकृित᭭तदवे तेज 

उ᭜पादयित इित ᮧकृितः। रसत᭠माᮢमह᭑काराद᭜ुप᳒त इित 

िवकृित᭭तदवे अप् उ᭜पादयतीित ᮧकृितः। एवं महदा᳒ाः स᳙ 

ᮧकृतयो िवकृतय᳟। षोडशक᭭तु िवकारः; 

पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण मनः, पᲱ महाभूतािन एष षोडशको गणो 

िवकृितरेव, िवकारो िवकृित। न ᮧकृितनᭅ िवकृितः पᱧुषः।

 

आिधभौितकम्, आिधदिैवकᲬेित। तᮢ आ᭟याि᭜मकं ि᳇िवधं 

शारीरं मानसं चेित। आिधभौितकं चतुᳶवधभूतᮕामिनिमᱫं  मनु᭬यपशुमृगपिᭃ 

सरीसृपदशंमशकयूकाम᭜कुणम᭜᭭यमकरᮕाह᭭थावरे᭤यो जरायुजा᭛डज᭭वेदजोि᳊Ჯे᭤य 

आिधदिैवकं - दवेानािमद ंदवैम,् ᳰदवा ᮧभवतीित वा दवंै

यदपुजायते शीतो᭬णवातवषाᭅशिनपाताᳰदकम्।तᮢ ᳞Ღं 

पᲱत᭠माᮢािण, एकादशिे᭠ᮤयािण (मनस)्, 

पᱧुषः एवमेतािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः

उᲦं च - 'पᲱᳲवशिततᱬव᭄' इ᭜याᳰद ।महदा᳒ाःᮧकृितिवकृतयः 

अंह᭑कारः पᲱ त᭠माᮢािण  एताः स᳙ ᮧकृितिवकृतयः।षोडशक᭭तु िवकारः

पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण मनः, पᲱ महाभूतािन एष षोडशको गणो िवकृितरेव 
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ᱨपत᭠माᮢमह᭑काराद᭜ुप᳒त इित िवकृित᭭तदवे तेज 

उ᭜पादयित इित ᮧकृितः। रसत᭠माᮢमह᭑काराद᭜ुप᳒त इित 

ᮧकृितः। एवं महदा᳒ाः स᳙ 

; पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण 

पᲱ महाभूतािन एष षोडशको गणो 

िवकारो िवकृित। न ᮧकृितनᭅ िवकृितः पᱧुषः। 

आिधदिैवकᲬेित। तᮢ आ᭟याि᭜मकं ि᳇िवधं -

शारीरं मानसं चेित। आिधभौितकं चतुᳶवधभूतᮕामिनिमᱫं  मनु᭬यपशुमृगपिᭃ 

सरीसृपदशंमशकयूकाम᭜कुणम᭜᭭यमकरᮕाह᭭थावरे᭤यो जरायुजा᭛डज᭭वेदजोि᳊Ჯे᭤य 

वा दवंै, तदिधकृ᭜य 

यदपुजायते शीतो᭬णवातवषाᭅशिनपाताᳰदकम्।तᮢ ᳞Ღं 

, पᲱमहाभूतािन, 

पᱧुषः एवमेतािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः क᭝य᭠ते, 

महदा᳒ाःᮧकृितिवकृतयः 

अंह᭑कारः पᲱ त᭠माᮢािण  एताः स᳙ ᮧकृितिवकृतयः।षोडशक᭭तु िवकारः; 

डशको गणो िवकृितरेव SG
O
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Assignments 

1. दखुःᮢयं ᮧितपादयत। 

2. आ᭟याि᭜मकं दःुखं ᳰकम्

3. आिधभौितकं दःुखं िवशदय

4. ᳴क नाम ᳞Ღम ्? 

5. सा᭎ंयकाᳯरकायां पᲱᳲवशितत᭜वािन  िवशदयत।

6. ‘᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः’ िवशदयत।

7. ᮧकृितिवकृतयः कािन?

8. िवकारो नाम ᳰकम?् 

 

Suggested Readings 

1. Samkhykarika with G

Sanskrit Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917.

 

References 

1. The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 
sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 
misra. 

2. SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya

3. SamkhykarikaIswarakrishnaP.Aravindhapisharadi

4. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 
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ᳰकम?् 

िवशदयत।  

सा᭎ंयकाᳯरकायां पᲱᳲवशितत᭜वािन  िवशदयत। 

िवशदयत। 

? 

Goudapada commentary Pt.Dhundhirajsastri,

Sanskrit Series Office, Varanasi. 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona 

Samkhya TattvaKaumudi 1917. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 
sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya 

SamkhykarikaIswarakrishnaP.Aravindhapisharadi 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 
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Pt.Dhundhirajsastri, Chowkhamba 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 
sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Unit-4 सा᭎ंयमतरी᭜या ᮧमाणिनᱨपणम् 

Learning Outcomes 

 भारतीयदशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते।

 सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं

 सा᭎ंयकाᳯरकायाः ᮧमाण᭄ान᭭य अवगमनं जायते।

 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴किचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त ।

िनᱨपयित। तदᮢ ᮧिव᭫यामः। 

 

Keywords 

ᮧमेय,ं ᮧमाण,ं दृ᳥ ,ंअनुमानं, 
सामा᭠यतोदृ᭬ द,ं िल᭑गपवूᭅकं, 
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दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते। 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं लभते। 

सा᭎ंयकाᳯरकायाः ᮧमाण᭄ान᭭य अवगमनं जायते। 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴किचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । अि᭭म᳖ेकके सा᭎ंयदशᭅनोᲦािन ᮧमाणािन 

िनᱨपयित। तदᮢ ᮧिव᭫यामः।  

, आ᳙वचनं, ब᳍ुीि᭠ᮤयािण, पᲱत᭠माᮢािण, 
, अतीि᭠ᮤयाणाम,् अितदरूात्, उपलि᭣धः, सामी᭡यात्

सा᭎ंयमतरी᭜या ᮧमाणिनᱨपणम् 
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भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳴किचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

समु᳖ ितः संभा᳞ेत। अतएव अनेके दशᭅनकाराः 

अि᭭म᳖ेकके सा᭎ंयदशᭅनोᲦािन ᮧमाणािन 

 पूवᭅवत्, शेषवत्, 
सामी᭡यात्। 

सा᭎ंयमतरी᭜या ᮧमाणिनᱨपणम् 
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Discussion 

 

    

ᮧमाणᮢय ेदृ᳥  ं
ᮧितपादयत। 

पᲱᳲवशिततᱬवािन 
᳞Ღा᳞Ღ᭄ा 
इ᭜य᭒ुय᭠त।े 
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  दृ᳥ मनमुानमा᳙वचन ंच सवᭅᮧमाणिस᳍᭜वात ्।

िᮢिवध ंᮧमाणिम᳥ ंᮧमयेिसि᳍ः ᮧमाणाि᳍।।

सारांशः - 

एवमषेा ं ᳞Ღा᳞Ღ᭄ानां ᮢयाणां पदाथाᭅनां कैः 

ᳰकयि᳊ः ᮧमाणैः केन क᭭य वा ᮧमाणेन िसि᳍भᭅवित

पठामः। इह लोके ᮧमेयव᭭तु ᮧमाणेन सा᭟यते

ᮧ᭭थाᳰदिभः ᮯीहय᭭तुलया च᭠दनाᳰद

ᮧमाणमिभधेयम।् दृ᳥  ं तथा ᮰ोᮢ,ं ᭜वक्

ᮖाणिमित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण, श᭣द-᭭पशᭅ-ᱨप

पᲱत᭠माᮢािण, एषां पᲱानां पᲱैव िवषया यथासं᭎यम्

᮰ोᮢं गᳮृाित, ᭜वक् ᭭पशᲈ गᳮृाित, चᭃुः ᱨपं गᳮृाित

रसं गᳮृाित, ᮖाण ं ग᭠धिमित, एतद ् दृ᳥ िम᭜य᭒ुयते ᮧमाणम्

ᮧ᭜यᭃेणानुमानेन वा योऽथᲃ न गृ᳭ ते स आ᳙वचनाद ् ᮕा

ᮧ᭜यᭃानुमानाᮕा᳭म ्अिप आ᳙वचनाद ्गृ᳭ ते। 

एतेषु ᮧमाणेषु सवᭅᮧमाणािन िस᳍ािन भवि᭠त। तᮢ 

अनुमाने तावदथाᭅपिᱫर᭠तभूᭅता, स᭥भवाभावᮧितभा 

ऐित᳭ोपमा आवा᳙वचने। त᭭मात् िᮢ᭬वेव सवᭅᮧमाणिस᳍᭜वात् 

िᮢिवधं ᮧमाणिम᳥,ं तदाह- तेन िᮢिवधेन ᮧमाणेन 

ᮧमाणिसि᳍ः भवतीित (दृ᳥ ाᳰद िᮢिवध ᮧमाणेऽथाᭅप᭜याᳰद 
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दृ᳥ मनमुानमा᳙वचन ंच सवᭅᮧमाणिस᳍᭜वात ्। 

िᮢिवध ंᮧमाणिम᳥ ंᮧमयेिसि᳍ः ᮧमाणाि᳍।।४।। 

᳞Ღा᳞Ღ᭄ानां ᮢयाणां पदाथाᭅनां कैः 

ᳰकयि᳊ः ᮧमाणैः केन क᭭य वा ᮧमाणेन िसि᳍भᭅवित इित 

इह लोके ᮧमेयव᭭तु ᮧमाणेन सा᭟यते, यथा 

ᮧ᭭थाᳰदिभः ᮯीहय᭭तुलया च᭠दनाᳰद, त᭭मात् 

᭜वक्, चᭃु, िज᭮वा, 

ᱨप-रस-ग᭠धा इित 

एषां पᲱानां पᲱैव िवषया यथासं᭎यम,् श᭣द ं

चᭃुः ᱨपं गᳮृाित, िज᭮वा 

एतद ् दृ᳥ िम᭜य᭒ुयते ᮧमाणम।् 

ᮧ᭜यᭃेणानुमानेन वा योऽथᲃ न गृ᳭ ते स आ᳙वचनाद ् ᮕा᳭ः। 

अिप आ᳙वचनाद ्गृ᳭ ते।  

एतेषु ᮧमाणेषु सवᭅᮧमाणािन िस᳍ािन भवि᭠त। तᮢ 

स᭥भवाभावᮧितभा 

ऐित᳭ोपमा आवा᳙वचने। त᭭मात् िᮢ᭬वेव सवᭅᮧमाणिस᳍᭜वात् 

तेन िᮢिवधेन ᮧमाणेन 

दृ᳥ ाᳰद िᮢिवध ᮧमाणेऽथाᭅप᭜याᳰद 
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ᮧितिवषयषे ु᮰ोᮢादीना ं

श᭣दाᳰद- िवषयषे ु

अ᭟यवसायोदृ᳥ िम᭜यथᭅः। 
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ᮧमाणा᭠तभाᭅवो भवती᭜यथᭅः)  वा᭍यशेषः

ᮧमाणाि᳍। ᮧमेयं ᮧधानं बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण 

एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूतािन पᱧुष इित

पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ा इ᭜य᭒ुय᭠ते

ᮧ᭜यᭃेण सा᭟यं ᳴किचदनुमानेन ᳴किचदागमेनेित िᮢिवधं 

ᮧमाणमᲦुम ्।। ४ ।। 

ᮧितिवषया᭟यवसायो दृ᳥  ंिᮢिवधमनमुानमा᭎यातम।्

ति᭨ल᭑गिलि᭑गपवूᭅकमा᳙᮰िुतरा᳙वचनम् त ु।।

सारांशः- 

ᮧमाण᭭य ᳴क लᭃणम ् एतद ्  इित

᮰ोᮢादीनां श᭣दाᳰदिवषयषेु अ᭟यवसायो (बुि᳍᳞ापारः

ᮧ᭜यᭃिम᭜यथᭅः। िᮢिवधमनुमानमा᭎यातं- 

सामा᭠यतोदृ᳥  ं चेित। पवूᭅवद,् यथा- मघेो᳖᭜या वᳲृ᳥

पूवᭅदृ᳥ ᭜वात्। शेषवत् यथा - समुᮤ ादकंे जलपलं

शषे᭭या᭡यि᭭त लवणभाव इित। सामा᭠यतो दृ᳥ म्

दशेा᭠तरा᳎ेशा᭠तरं ᮧा᳙ं दृ᳥ म् गितमᲬ᭠ᮤतारकं

चैᮢनामानं दशेा᭠तरा᳎ेशा᭠तरं ᮧा᳙मवलो᭍य गितमान

त᳇Წ᭠ᮤतारकिमित, एतत् सामा᭠यतो दृ᳥ म्। 

ति᭨ल᭑गिलि᭑गपूवᭅकिमित, तदनुमानं िल᭑गपूवᭅ

िल᭑गेन िल᭑गी अनुमीयते। यथा- द᭛डने यितः। 

च, यᮢ िलि᭑गना िल᭑गमनुमीयते। 
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वा᭍यशेषः। ᮧमेयिसि᳍ः 

ᮧमाणाि᳍। ᮧमेयं ᮧधानं बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण 

एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूतािन पᱧुष इित, एतािन 

पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ा इ᭜य᭒ुय᭠ते, तᮢ ᳴किचत् 

ᮧ᭜यᭃेण सा᭟यं ᳴किचदनुमानेन ᳴किचदागमेनेित िᮢिवधं 

ᮧितिवषया᭟यवसायो दृ᳥  ंिᮢिवधमनमुानमा᭎यातम।् 

ति᭨ल᭑गिलि᭑गपवूᭅकमा᳙᮰िुतरा᳙वचनम् त ु।।५।। 

ᮧमाण᭭य ᳴क लᭃणम ् एतद ्  इित- ᮧितिवषयेषु 

बुि᳍᳞ापारः) दृ᳥ ,ं 

 पूवᭅवत्, शेषवत्, 

᳖᭜या वᳲृ᳥ साधयित 

समुᮤ ादकंे जलपल,ं लवणमासा᳒ 

लवणभाव इित। सामा᭠यतो दृ᳥ म-्

तारकं चैᮢवत्, यथा 

चैᮢनामानं दशेा᭠तरा᳎ेशा᭠तरं ᮧा᳙मवलो᭍य गितमानयिमित 

मा᭠यतो दृ᳥ म्। ᳰकᲱ 

तदनुमानं िल᭑गपूवᭅकं, यᮢ 

द᭛डने यितः। िलि᭑गपूवᭅकं 

यᮢ िलि᭑गना िल᭑गमनुमीयते। कायᭅदशᭅनेन 
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सामा᭠यतो दृ᳥ ाद ्
अनमुानाद ्अतीि᭠ᮤयाणाम ्

इि᭠ᮤया᭛यती᭜य 
वतᭅमानाना ंिसि᳍ः । 

 च BLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

कारणानुमानिमित यावत्, यथा न᳒ां जलोप᭡लवदशᭅनेन 

पवᭅतेषु विृ᳥पात᭭य अनुमानम्। आ᳙᮰ुितरा᳙वचनं च । आ

आचायाᭅ ᮩᳬादयः, ᮰ुितवᱷदः, आ᳙ा᳟ ᮰ुित᳟ आ᳙᮰ुितः

तदᲦुम ्आ᳙वचनिमित। एवं िᮢिवधं ᮧमाणमᲦुम ्।

सामा᭠यत᭭त ुदृ᳥ ादतीि᭠ᮤयाणा ंᮧतीितरनमुानात ्। 

त᭭मादिप चािस᳍ ंपरोᭃमा᳙ागमात ्िस᳍म ्॥ 

सारांशः- 

तᮢ केन ᮧमाणेन ᳴क सा᭟यम् इित-

अनुमानाद ् अतीि᭠ᮤयाणाम् इि᭠ᮤया᭛यती᭜य वतᭅमानानां 

िसि᳍ः। ᮧधानपᱧुषावतीि᭠ᮤयौ सामा᭠यतो

सा᭟येते,- य᭭मा᭠महदाᳰदिल᭑ग ंिᮢगुण,ं य᭭येद ंिᮢगुणं 

ᮧधानिमित, यत᳟ाचेतनं चेतनिमवाभाित अतोऽ᭠यो

पᱧुष इित। ᳞Ღं ᮧ᭜यᭃसा᭥यम,् त᭭मादिप चािस᳍ परोᭃम्

आ᳙ागमात् िस᳍म।् 

      अᮢ कि᳟दाह- ᮧधानं पᱧुषो वा नोपल᭤यते 

यᲬनोपल᭤यते लोके त᳖ाि᭭त त᭭मात् ताविप

ि᳇तीयं िशर᭭तृतीयो बाᱟᳯरित।  

अितदरूात ्सामी᭡याᳰदि᭠ᮤयघाता᭠मनोऽनव᭭थानात्।

सौ᭯᭥याद ्᳞वधानािभभवात ्समानािभहाराᲬ।।

सारांशः- 
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न᳒ां जलोप᭡लवदशᭅनेन 

पवᭅतेषु विृ᳥पात᭭य अनुमानम्। आ᳙᮰ुितरा᳙वचनं च । आ᳙ा 

᳙ा᳟ ᮰ुित᳟ आ᳙᮰ुितः, 

᳙वचनिमित। एवं िᮢिवधं ᮧमाणमᲦुम ्। 

सामा᭠यत᭭त ुदृ᳥ ादतीि᭠ᮤयाणा ंᮧतीितरनमुानात ्।  

त᭭मादिप चािस᳍ ंपरोᭃमा᳙ागमात ्िस᳍म ्॥ ६ ॥ 

- सामा᭠यतो दृ᳥ ाद ्

ि᭠ᮤया᭛यती᭜य वतᭅमानानां 

सामा᭠यतोदृ᳥ नेानुमानेन 

य᭭येद ंिᮢगुणं कायᱷ तत् 

यत᳟ाचेतनं चेतनिमवाभाित अतोऽ᭠योऽिध᳧ाता 

त᭭मादिप चािस᳍ परोᭃम ्

ᮧधानं पᱧुषो वा नोपल᭤यते 

यᲬनोपल᭤यते लोके त᳖ाि᭭त त᭭मात् ताविप न ᭭तः, यथा 

अितदरूात ्सामी᭡याᳰदि᭠ᮤयघाता᭠मनोऽनव᭭थानात्। 

सौ᭯᭥याद ्᳞वधानािभभवात ्समानािभहाराᲬ।।७।। 
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समानᮤ᳞म᭟याᱡत᭜वात ्
एवम᳥धा अनपुलि᭣धः 
सतामथाᭅनािमहदृ᳥ ा 

सौ᭯᭥यात ्
तदनपुलि᭣धः ,
ᮧधान᭭य᭜ेयथᭅः  
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अᮢ सताम᭡यथाᭅनाम᳥धोपलि᭣धनᭅ भवित। तद ्यथा इह 

सताम᭡यथाᭅनामितदरूात् अनुपलि᭣धदृ᳥ ा यथा

चैᮢमैᮢ िव᭬णुिमᮢाणाम।् सामी᭡यात्- यथा चᭃुषोऽᲳना

नुपलि᭣धः। इि᭠ᮤयािभघाताद ् यथा- बिधरा᭠धयो श᭣दᱨपा

नुपलि᭣धः। मनोऽनव᭭थानाद ्यथा- ᳞ᮕिचᱫः स᭥यᲥिथतमिप 

नावधारयित। सौ᭯᭥याद ् यथा- धूमो᭬मजलनीहारपरमाणवो 

गगनगता नोपल᭤य᭠ते। ᳞वधानाद ् यथा कुᲽेनािपिहतं व᭭तु 

नोपल᭤यते। अिभभवाद ् यथा सूयᭅतेजसाऽिभभूताः ᮕहनᭃᮢ 

तारकादयः  नोपल᭤य᭠ते। समानािभहारा᳒था

िᭃ᳙ः, कुवलयामलकम᭟ये कुवलयामलके िᭃ᳙े

कपोतो नोपल᭤यते समानᮤ᳞म᭟याᱡत᭜वात् एवम᳥धा 

अनुपलि᭣धः सतामथाᭅनािमह दृ᳥ ा । 

सौ᭯᭥याᱫदनपुलि᭣धनाᭅभावा᭜कायᭅत᭭तदपुल᭣धःे । 

महदाᳰद तᲬ कायᲈ ᮧकृितिवᱨप ंसᱨप ंच ॥ 

सारांशः- 

 एवं चाि᭭त ᳰकम᭤युपग᭥यते ᮧधानपᱧुषयोर᭡येतयो

वाᭅऽनुपलि᭣धः केन हतुेना, केन च उपलि᭣धः। तद᭒ुयते

सौ᭯᭥यात् तदनुपलि᭣धः, ᮧधान᭭य᭜ेयथᭅः, 

नोपल᭤यते यथाकाशे घूमो᭬मजलनीहारपरमाणवः

नोपल᭤य᭠ते। कथं तᳶह तदपुलि᭣धः? कायᭅत᭭तदपुलि᭣धः। कायᲈ 

दृ᳥ ्  वा कारणमनुमीयते। अि᭭त ᮧधानं कारणं य᭭येद ं कायᭅम्

बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशिे᭠ᮤयािण 
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भवित। तद ्यथा इह 

त् अनुपलि᭣धदृ᳥ ा यथा- दशेा᭠तर᭭थानां 

यथा चᭃुषोऽᲳना- 

बिधरा᭠धयो श᭣दᱨपा- 

᳞ᮕिचᱫः स᭥यᲥिथतमिप 

धूमो᭬मजलनीहारपरमाणवो 

गगनगता नोपल᭤य᭠ते। ᳞वधानाद ् यथा कुᲽेनािपिहतं व᭭तु 

नोपल᭤यते। अिभभवाद ् यथा सूयᭅतेजसाऽिभभूताः ᮕहनᭃᮢ 

तारकादयः  नोपल᭤य᭠ते। समानािभहारा᳒था-म᳄ुराशौ मु᳄ः 

कुवलयामलकम᭟ये कुवलयामलके िᭃ᳙,े कपोतम᭟य े

कपोतो नोपल᭤यते समानᮤ᳞म᭟याᱡत᭜वात् एवम᳥धा 

ि᭣धनाᭅभावा᭜कायᭅत᭭तदपुल᭣धःे ।  

ᮧकृितिवᱨप ंसᱨप ंच ॥ ८ ॥ 

एव ं चाि᭭त ᳰकम᭤युपग᭥यते ᮧधानपᱧुषयोर᭡येतयो- 

केन च उपलि᭣धः। तद᭒ुयते- 

, ᮧधानं सौ᭯᭥यात् 

नोपल᭤यते यथाकाशे घूमो᭬मजलनीहारपरमाणवः, स᭠तोऽिप 

यᭅत᭭तदपुलि᭣धः। कायᲈ 

वा कारणमनुमीयते। अि᭭त ᮧधानं कारणं य᭭येद ं कायᭅम,् 

बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशिे᭠ᮤयािण 
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Summarised Overview 

दृ᳥  ंतथा पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण, 

गृ᳭ ते। एतेषु ᮧमाणेषु सवᭅᮧमाणािन 

ᮧधानं बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱ महाभूतािन पᱧुष इित

एतािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ा इ᭜य᭒ुय᭠ते

᳴किचदनुमानेन ᳴किचदागमेनेित िᮢ

तदनुमानं िल᭑गपूवᭅकं, यᮢ िल᭑गेन िल᭑गी अनुमीयते। आ᳙᮰ुितरा᳙वचनं च । आ᳙ा 

आचायाᭅ ᮩᳬादयः, ᮰ुितवᱷदः

ᮧधानपᱧुषावतीि᭠ᮤयौ सामा᭠यतो दृ᳥ नेानुमा

य᭭येद ंिᮢगुणं कायᱷ तत् ᮧधानिमित

इित।पदाथाᭅनां अनुपल᭣धेः कारणािन अितदरूात् अितसामी

मनोनव᭭थानात् ।ᮧधान᭭य सौ᭯᭥यात् अनुपलि᭣धः
धूमो᭬मजलनीहारपᳯरमाणवः। कायᭅतः तदपुलि᭣धः। कायᲈ दृ᭬ ᭗वा कारणमनुमीयते। 
 

Assignments 

1. सा᭎ंयमते ᮧमाणािन कािन

2. सा᭎ंयमते ᮧकृᳲत ᮧितपादयत ।
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पᲱमहाभूता᭠येव त᭜कायᭅम्। तᲬ कायᲈ ᮧकृितिवᱨपम् 

ᮧधानं त᭭य िवᱨप ंᮧकृतेरसदशृम,् सᱨप ंच समानᱨपं च

लोकेऽिप िपतु᭭तु᭨य इव पुᮢ ो भव᭜यतु᭨य᳟। येन हतुेना 

तु᭨यमतु᭨यं तदपुᳯर᳥ा᳇᭯यामः। 

 

, पᲱत᭠माᮢािण इित। ᮧ᭜यᭃानुमानाᮕा᳭ं अिप आ᳙वचनात् 

गृ᳭ ते। एतेषु ᮧमाणेषु सवᭅᮧमाणािन िस᳍ािन भवि᭠त। ᮧमेयिसि᳍ः ᮧमाणाि᳍। ᮧमेय ं

ᮧधानं बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱ महाभूतािन पᱧुष इित

एतािन पᲱᳲवशिततᱬवािन ᳞Ღा᳞Ღ᭄ा इ᭜य᭒ुय᭠ते, तᮢ ᳴किचत् ᮧ᭜यᭃेण सा᭟य ं

᳴किचदनुमानेन ᳴किचदागमेनेित िᮢिवधं ᮧमाणमᲦुम्। ति᭨ल᭑गिलि᭑गपूवᭅकिमित

यᮢ िल᭑गेन िल᭑गी अनुमीयते। आ᳙᮰ुितरा᳙वचनं च । आ᳙ा 

᮰ुितवᱷदः,तदᲦुमा᳙वचनिमित। एवं िᮢिवध ं ᮧमाणमᲦुम्

ᮧधानपᱧुषावतीि᭠ᮤयौ सामा᭠यतो दृ᳥ नेानुमानेन सा᭟येते, य᭭मा᭠महदाᳰदिल᭑गं िᮢगुणं

य᭭येद ंिᮢगुणं कायᱷ तत् ᮧधानिमित, यत᳟ाचेतनं चेतनिमवाभाित अतोऽ᭠योिध᳧ाता पᱧुष 

ल᭣धेः कारणािन अितदरूात् अितसामी᭡यात्, 

ᮧधान᭭य सौ᭯᭥यात् अनुपलि᭣धः। यधा आकाश े
धूमो᭬मजलनीहारपᳯरमाणवः। कायᭅतः तदपुलि᭣धः। कायᲈ दृ᭬ ᭗वा कारणमनुमीयते। 

कािन? िवशदयत। 

ᮧितपादयत । 
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पᲱमहाभूता᭠येव त᭜कायᭅम्। तᲬ कायᲈ ᮧकृितिवᱨपम् - ᮧकृितः 

सᱨप ंच समानᱨपं च, यथा 

लोकेऽिप िपतु᭭तु᭨य इव पुᮢ ो भव᭜यतु᭨य᳟। येन हतुेना 

पᲱत᭠माᮢािण इित। ᮧ᭜यᭃानुमानाᮕा᳭ं अिप आ᳙वचनात् 

िस᳍ािन भवि᭠त। ᮧमेयिसि᳍ः ᮧमाणाि᳍। ᮧमेय ं

ᮧधानं बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱ महाभूतािन पᱧुष इित, 

तᮢ ᳴किचत् ᮧ᭜यᭃेण सा᭟य ं

ति᭨ल᭑गिलि᭑गपूवᭅकिमित, 

यᮢ िल᭑गेन िल᭑गी अनुमीयते। आ᳙᮰ुितरा᳙वचनं च । आ᳙ा 

ित। एवं िᮢिवध ं ᮧमाणमᲦुम।् 

य᭭मा᭠महदाᳰदिल᭑गं िᮢगुण,ं 

यत᳟ाचेतनं चेतनिमवाभाित अतोऽ᭠योिध᳧ाता पᱧुष 

, इि᭠ᮤयपातात्, 

। यधा आकाश े
धूमो᭬मजलनीहारपᳯरमाणवः। कायᭅतः तदपुलि᭣धः। कायᲈ दृ᭬ ᭗वा कारणमनुमीयते।  SG
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Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917.
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2. SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya
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T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona 

Samkhya TattvaKaumudi 1917. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

loped for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

loped for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Block-2 सा᭎ंयमत ेतᱬविनᱨपणम्

 

 

सा᭎ंयमते तᱬविनᱨपणम् 
(9-38

BLOCK

सां᭎य ंयोगं च M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

सा᭎ंयमत ेतᱬविनᱨपणम ्(9-38 काᳯरकाः) 

सा᭎ंयमते तᱬविनᱨपणम् 
38 काᳯरकाः)

 
BLOCK- 02 
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सा᭎ंयमते तᱬविनᱨपणम्  
) 
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Unit-1 ᮧकृिततᱬव᭭य िनᱨपणम् 

Learning Outcomes 

 भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते।

 सा᭎ंयमत᭭य तᱬविनᱨपणंजानाित।

 सा᭎ंययोगयोः िवशेषांशानाम् अवगमनं लभते ।

 सा᭎ंयᮧᳰᮓययाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं लभते ।

 सा᭎ंयमत᭭य स᭜कायᭅवादः ᮕा᳭ते।

 

Background 

दशᭅनेष ु अितᮧाचीनं दशᭅनमि᭭त सां

महामुिनना ई᳡रकृ᭬णेन िवरिचता

सा᭎ंयम,् तमिधकृ᭜य कृतो ᮕ᭠थः

पᳯरक᭨᭡यते- पᱧुषः ᮧकृितः च। 

जडीभूता एकाच िव᳒ते। जगतः उ᭜पिᱫः अनयोः संयोगादवे भवित। उ᭜पिᱫᳰᮓय

आिवभाᭅवः एवं सᲳायते। सा᭎ंयदशᭅन᭭य िस᳍ा᭠तः

सᱬवाᳰदगणुाना ंमहदाᳰदकारणानां ᮧकृितपᱧुषयो

कैव᭨पᮧाि᳙ः कथं इित िवशदयित।

 

ᮧकृिततᱬव᭭य िनᱨपणम्
1 
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भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनं लभते। 

तᱬविनᱨपणंजानाित। 

सा᭎ंययोगयोः िवशेषांशानाम् अवगमनं लभते । 

सा᭎ंयᮧᳰᮓययाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनं लभते । 

स᭜कायᭅवादः ᮕा᳭ते। 

मि᭭त सा᭎ंयम्। स᭎ंयाय᭠ते ग᭛य᭠ते तᱬवािन येन तत् सा᭎ंयम्।

ई᳡रकृ᭬णेन िवरिचता भवित सा᭎ंयकाᳯरका । पᲱᳲवशितत᭜वानां

᭠थः सां᭎यकाᳯरका। दशᭅनेऽि᭭मन् सृ᭬Ჷा᳒ाका

च।  पᱧुषः िनᳶवकारः सचेतनः ᳰक᭠तु भेदाः अनेके। ᮧ

जडीभूता एकाच िव᳒ते। जगतः उ᭜पिᱫः अनयोः संयोगादवे भवित। उ᭜पिᱫᳰᮓय

यते। सा᭎ंयदशᭅन᭭य िस᳍ा᭠तः स᭜कायᭅᱨपेण ᮧिसि᳍मवा᳘ो

रणानां ᮧकृितपᱧुषयो᳟ वणाᭅनम् अᮢ ᳰᮓयते। सा᭎यमतानु

िवशदयित। 

ᮧकृिततᱬव᭭य िनᱨपणम्
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᭠ते तᱬवािन येन तत् सा᭎ंयम्। 

शितत᭜वाना ंिवचार एव 

᭬Ჷा᳒ाकारᱨपेण ᳇ ेतᱬव े

सचेतनः ᳰक᭠तु भेदाः अनेके। ᮧकृितः 

जडीभूता एकाच िव᳒ते। जगतः उ᭜पिᱫः अनयोः संयोगादवे भवित। उ᭜पिᱫᳰᮓयया तेषां 

स᭜कायᭅᱨपेण ᮧिसि᳍मवा᳘ोत्। 

ᳰᮓयते। सा᭎यमतानुसारं 

ᮧकृिततᱬव᭭य िनᱨपणम ्
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Keywords 

असदकरणात्, स᭜कायᭅम,् सवᭅस᭥भवाभावात्

कारणभावात्, ᮧधानं, ᳞Ღम्
 

Discussion 

 

स᭜कायᭅवाद- 
समथᭅनम ्

 च BLOCK 2M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

सवᭅस᭥भवाभावात्, उपादानᮕहणात्, शᲦ᭭य श᭍यकरणात्

᳞Ღम,् अ᳞Ღम,् सᱬव ंलघ,ुकारणगुणा᭜मक᭜वात्। 

यᳰदद ंमहदाᳰदकायᲈ तत् ᳴क ᮧधाने 

आचायᭅिवᮧितपᱫेरयं संशयः। यतोऽᮢ सां᭎यदशᭅने स᭜कायᲈ

बौ᳍ादीनामस᭜कायᲈ, यᳰद सदसदभ᭍᭜यास᭜स᳖ भवतीित 

िवᮧितषेधः ।  

स᭜कायᭅवादः- 

असदकरणादपुादानᮕहणात् सवᭅस᭥भवाभावात ्।

शᲦ᭭य श᭍यकरणात ्कारणभावाᲬ स᭜कायᭅम ्॥ 

सारांशः- 

असदकरणात्- न सद ् असत् असतो अकारण ं

त᭭मा᭜स᭜कायᭅम्, इह लोकेऽस᭜कारणं नाि᭭त

िसकता᭤य᭭तैलो᭜पिᱫः, त᭭मात् सतः करणावि᭭त ᮧाग᭜ुपᱫेः 

ᮧधाने ᳞Ღम,् अतः स᭜कायᭅम्। उपादानᮕहणात्

कारणं त᭭य ᮕहणात्, इह लोके यो येनाथᱮ स तदपुादानᮕहणं 

करोित द᭟यथᱮ ᭃीर᭭य न तु जल᭭य त᭭मात् स᭜कायᭅम्। इत᳟ 

सवᭅस᭥भवाभावात्, सवᭅ᭭य सवᭅᮢ स᭥भवो नाि᭭त

सुवणᭅ᭭य रजतादौ तृणपांशुिसकतासु। त᭭मात् 

2M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 41 

शᲦ᭭य श᭍यकरणात्, 

 

यᳰदद ंमहदाᳰदकायᲈ तत् ᳴क ᮧधाने सदतुाहोि᭭वद᭜वात् 

आचायᭅिवᮧितपᱫेरयं संशयः। यतोऽᮢ सां᭎यदशᭅने स᭜कायᲈ, 

यᳰद सदसदभ᭍᭜यास᭜स᳖ भवतीित 

असदकरणादपुादानᮕहणात् सवᭅस᭥भवाभावात ्। 

शᲦ᭭य श᭍यकरणात ्कारणभावाᲬ स᭜कायᭅम ्॥ ९ ॥ 

न सद ् असत् असतो अकारण ं

इह लोकेऽस᭜कारणं नाि᭭त, यथा 

त᭭मात् सतः करणावि᭭त ᮧाग᭜ुपᱫेः 

अतः स᭜कायᭅम्। उपादानᮕहणात्- उपादानं 

इह लोके यो येनाथᱮ स तदपुादानᮕहणं 

करोित द᭟यथᱮ ᭃीर᭭य न तु जल᭭य त᭭मात् स᭜कायᭅम्। इत᳟ 

सवᭅ᭭य सवᭅᮢ स᭥भवो नाि᭭त, यथा 

सुवणᭅ᭭य रजतादौ तृणपांशुिसकतासु। त᭭मात् 
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परत᭠ᮢ ंपरायᱫ ं
᳞ा᭎यात ं᳞Ღम।् 
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सवᭅस᭥भवाभावात् सत् कायᭅम्। इत᳟ शᲦ᭭य श᭍यकरणात् इ

कुलालः शᲦो म᳎ृ᭛डचᮓचीवररᲯुनीराᳰदकरणोपकरण ं वा 

श᭍यमेव घटं मृि᭜प᭛डाद᭜ुपादयित, त᭭मात् स᭜कायᭅम।् 

कारणभावाᲬ स᭜कायᭅम-्  कारणं य᭨लᭃण ं त᭨लᭃणमेव 

कायᭅमिप, यथा यवे᭤यो यवाः, ᮯीिह᭤यो ᮯीहयः ᭭यात्। एव ं

पᲱिभहᱷतुिभः ᮧधाने महदाᳰदिल᭑गमि᭭त

उ᭜पिᱫनाᭅि᭭त इित । 

हतेमुदिन᭜यम᳞ािप सᳰᮓयमनकेमाि᮰त ंिल᭑गम ्।

सावयव ंपरत᭠ᮢ ं᳞Ღं िवपरीतम᳞Ღम ्॥ 

साराशंः- 

ᮧकृितिवᱨपं सᱨपं च यदᲦंु तत् कथिमित उ᭒यते

᳞Ღं महदाᳰदकायᭅम्।  

हतुेर᭭याि᭭त हतुेमत्, उपादानं, 

िनिमᱫिमितपयाᭅयाः, ᳞Ღ᭭य ᮧधानं हतुेरि᭭त

᳞Ღं भूतपयᭅ᭠तम,् हतुेम᭞बुि᳍ᱫᱬव ं ᮧधानेन हतेुमानह᭑कारो 

ब᭞ु᭟या, पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण हतुेम᭠᭜यह᭑कारेण

आकाशं श᭣दत᭠माᮢेण हतुेमत्, वायुः᭭पशᭅत᭠माᮢेण हतुेमान्

तेजोᱨपत᭠माᮢेण हतेुमद,् आपो रसत᭠माᮢेण हतुेम᭜यः

ग᭠धत᭠माᮢेण हतुेमती एवं भूतपयᭅ᭠तं ᳞Ღं हतुेमत्। ᳰकᲱा᭠यत् 

अिन᭜यं, य᭭माद᭠य᭭माद᭜ुप᳒ते यथा मृि᭜प᭛डाद᭜ुप᳒ते घटः स 

च अिन᭜यः। यथा ᮧधानपᱧुषौ सवᭅगतौ नैव ं᳞Ღम्। ᳰकᲱा᭠यत् 
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सवᭅस᭥भवाभावात् सत् कायᭅम्। इत᳟ शᲦ᭭य श᭍यकरणात् इह 

रᲯुनीराᳰदकरणोपकरण ं वा 

त᭭मात् स᭜कायᭅम।् 

कारणं य᭨लᭃण ं त᭨लᭃणमेव 

ᮯीिह᭤यो ᮯीहयः ᭭यात्। एव ं

पᲱिभहᱷतुिभः ᮧधाने महदाᳰदिल᭑गमि᭭त, त᭭मात् असतः 

हतेमुदिन᭜यम᳞ािप सᳰᮓयमनकेमाि᮰त ंिल᭑गम ्। 

सावयव ंपरत᭠ᮢ ं᳞Ღं िवपरीतम᳞Ღम ्॥ १० ॥ 

ᮧकृितिवᱨपं सᱨपं च यदᲦंु तत् कथिमित उ᭒यते- 

, हतुेः कारणं 

᳞Ღ᭭य ᮧधानं हतुेरि᭭त, अतो हतुेमत्। 

हतुेम᭞बुि᳍ᱫᱬव ं ᮧधानेन हतेुमानह᭑कारो 

ᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण हतुेम᭠᭜यह᭑कारेण, 

वायुः᭭पशᭅत᭠माᮢेण हतुेमान्, 

आपो रसत᭠माᮢेण हतुेम᭜यः, पृिथवी 

ग᭠धत᭠माᮢेण हतुेमती एवं भूतपयᭅ᭠तं ᳞Ღं हतुेमत्। ᳰकᲱा᭠यत् 

य᭭माद᭠य᭭माद᭜ुप᳒ते यथा मृि᭜प᭛डाद᭜ुप᳒ते घटः स 

। यथा ᮧधानपᱧुषौ सवᭅगतौ नैव ं᳞Ღम्। ᳰकᲱा᭠यत् 
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सᳰᮓय,ं संसारकाल े संसरित- ᮢयोदशिवधेन करणेन सयुᲦं 

सू᭯मशरीरमाि᮰᭜य संसरित, त᭭मात् सᳰᮓयम्। अनेकं

बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशिे᭠ᮤयािण 

पᲱमहाभूतािन चेित। ᳰकᲱा᭠यत् आि᮰तम्, 

ᮧधानाि᮰ता बुि᳍ः, बुि᳍माि᮰तोऽहङ् कारः अह᭑काराि᮰तािन  

एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱत᭠माᮢािण, पᲱत᭠माᮢाि᮰तािन 

पᲱमहाभूतानीित। ᳰकᲱ िल᭑ग ं लययᲦंु

पᲱमहाभूतािन त᭠माᮢेषु लीय᭠ते ता᭠येकादशेि᭠ᮤयैः 

सहाह᭑कारे स च  ब᳍ुौ सा ᮧधाने लय ं यातीित। तथा 

सावयवम,् अवयवाः श᭣द᭭पशᭅरसᱨपग᭠धाः। ᳰकᲱ परत᭠ᮢं

ना᭜मनः ᮧभवित यथा ᮧधानत᭠ᮢो बुि᳍त᭠ᮢोऽह᭑कारः 

अह᭑कारत᭠ᮢािण त᭠माᮢाणीि᭠ᮤयािण न त᭠माᮢत᭠ᮢािण पᲱ 

महाभूतािन च। एवं परत᭠ᮢं परायᱫं ᳞ा᭎यातं

अथोऽ᳞Ღं ᳞ा᭎या᭭यामः- िवपरीतम᳞Ღम्। एतैरेव 

गुणैयᭅथोᲦैᳶवपरीतम᳞Ღम,् हतुेमद ् ᳞ᲦमᲦुम्

ᮧधानाद ् वरं ᳰकि᳟दि᭭त इह ᮧधान᭭यानु᭜पिᱫः

हतुेमद᳞Ღम्। तथाऽिन᭜यं च ᳞Ღं िन᭜यम᳞Ღम् 

अनु᭜पा᳒᭜वात् न िह भूतानीव कुति᳟द᭜ुप᳒त इ᭜य᳞Ღं

ᮧधानम्। ᳰकᲱा᳞ािप ᳞Ღं,᳞ािप ᮧधानं सवᭅगत᭜वात्। सᳰᮓय ं

᳞Ღमᳰᮓयम᳞Ღं सवᭅगत᭜वादवे तथाऽनेकं ᳞Ღमनेकं ᮧधानं 
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ᮢयोदशिवधेन करणेन सयुᲦं 

त᭭मात् सᳰᮓयम्। अनेकं, 

बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण एकादशिे᭠ᮤयािण 

, ᭭वकारणमा᮰यते, 

कारः अह᭑काराि᮰तािन  

पᲱत᭠माᮢाि᮰तािन 

पᲱमहाभूतानीित। ᳰकᲱ िल᭑ग ं लययᲦंु, लयकाल े

पᲱमहाभूतािन त᭠माᮢेषु लीय᭠ते ता᭠येकादशेि᭠ᮤयैः 

ब᳍ुौ सा ᮧधाने लय ं यातीित। तथा 

अवयवाः श᭣द᭭पशᭅरसᱨपग᭠धाः। ᳰकᲱ परत᭠ᮢ,ं 

ना᭜मनः ᮧभवित यथा ᮧधानत᭠ᮢो बुि᳍त᭠ᮢोऽह᭑कारः 

अह᭑कारत᭠ᮢािण त᭠माᮢाणीि᭠ᮤयािण न त᭠माᮢत᭠ᮢािण पᲱ 

महाभूतािन च। एवं परत᭠ᮢं परायᱫं ᳞ा᭎यातं ᳞Ღम् । 

िवपरीतम᳞Ღम्। एतैरेव 

हतुेमद ् ᳞ᲦमᲦुम,् न िह 

ᮧधानाद ् वरं ᳰकि᳟दि᭭त इह ᮧधान᭭यानु᭜पिᱫः, त᭭माद ्

Ღं िन᭜यम᳞Ღम् 

अनु᭜पा᳒᭜वात् न िह भूतानीव कुति᳟द᭜ुप᳒त इ᭜य᳞Ღं, 

᳞ािप ᮧधानं सवᭅगत᭜वात्। सᳰᮓय ं

᳞Ღमᳰᮓयम᳞Ღं सवᭅगत᭜वादवे तथाऽनेकं ᳞Ღमनेकं ᮧधानं 
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िᮢगणु,ं अिववᳰेक, 

िवषयः, सामा᭠य,ं 
अचतेन,ं ᮧसवधᳶम च 

᳞Ღं भवित। 
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कारण᭜वात,् ᮢयाणां लोकानां ᮧधानमेकं कारणं

ᮧधानम्। तथाि᮰तं ᳞Ღमनाि᮰तम᳞Ღमकायᭅ᭜वात्

ᮧधानाि᭜किᲱदि᭭त परं य᭭य ᮧधानं कायᲈ ᭭यात्। तथा ᳞Ღं 

िल᭑गम,् अिल᭑गम᳞Ღं  िन᭜य᭜वात्

ᮧलयकाल ेपर᭭परं ᮧलीयते नैवं ᮧधानं, त᭭मादिल᭑गं ᮧधानम्। 

तथा सावयव ं ᳞Ღं, िनरवयवम᳞Ღं, न िह श᭣द᭭पशᭅरस 

ᱨपग᭠धाः ᮧधाने सि᭠त। तथा परत᭠ᮢं ᳞Ღं

ᮧभव᭜या᭜मनः। 

िᮢगणुमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं ᮧसवधᳶम।

᳞Ღं तथा ᮧधान ंति᳇परीत᭭तथा च पमुान।्।

सारांशः – 

एव ं ᳞Ღा᳞Ღयोवᱺध᭥यᭅमᲦंु, साध᭥यᭅम᭒ुयते।  िᮢगुणं 

᳞Ღं, स᭜वरज᭭तमांिस ᮢयोगुणा य᭭येित। अिववᳰेक ᳞Ღं  न 

िववेकोऽ᭭याि᭭तित, इदं ᳞Ღिममे गुणा इित न िववेकं कतुᲈ 

याित अय ंगौरयम᳡ इित यथा ये गुणाः तद᳞Ღं यद ्᳞Ღं ते 

च गुणा इित। तथा िवषयो ᳞Ღं, भो᭏यिम᭜यथᭅः

िवषयभूत᭜वात्।  सामा᭠यं ᳞Ღं, म᭨ूयदासीवत् सवᭅसाधारण

᭜वात्। अचेतनं ᳞Ღं, सुखदःुखमोहान् न चेतयती᭜यथᭅः। तथा 

ᮧसवधᳶम ᳞Ღं, तद ् यथा- ब᳍ुरेह᭑कारः ᮧसूयते त᭭मात् 
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ᮢयाणां लोकानां ᮧधानमेकं कारणं त᭭मादकंे 

ᮧधानम्। तथाि᮰तं ᳞Ღमनाि᮰तम᳞Ღमकायᭅ᭜वात्, न िह 

ᮧधानाि᭜किᲱदि᭭त परं य᭭य ᮧधानं कायᲈ ᭭यात्। तथा ᳞Ღं 

अिल᭑गम᳞Ღं  िन᭜य᭜वात्, महदाᳰदिल᭑गं 

त᭭मादिल᭑गं ᮧधानम्। 

न िह श᭣द᭭पशᭅरस 

ᱨपग᭠धाः ᮧधाने सि᭠त। तथा परत᭠ᮢं ᳞Ღं, ᭭वत᭠ᮢम᳞Ღं  

िᮢगणुमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं ᮧसवधᳶम। 

᳞Ღं तथा ᮧधान ंति᳇परीत᭭तथा च पमुान।्।११।। 

साध᭥यᭅम᭒ुयते।  िᮢगुणं 

स᭜वरज᭭तमांिस ᮢयोगुणा य᭭येित। अिववᳰेक ᳞Ღं  न 

इदं ᳞Ღिममे गुणा इित न िववेकं कतुᲈ 

गौरयम᳡ इित यथा ये गुणाः तद᳞Ღं यद ्᳞Ღं ते 

भो᭏यिम᭜यथᭅः,सवᭅपᱧुषाणां 

म᭨ूयदासीवत् सवᭅसाधारण- 

सुखदःुखमोहान् न चेतयती᭜यथᭅः। तथा 

ब᳍ुरेह᭑कारः ᮧसूयते त᭭मात् 
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पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण च ᮧसूय᭠ते त᭠माᮢे᭤यः 

पᲱमहाभूतािन। एवमतेे ᳞Ღधमाᭅः ᮧसवधमाᭅ᭠ता उᲦः। 

एवमिेभर᳞Ღं सᱨप,ं यथा ᳞Ღं तथा ᮧधानिमित। तᮢ िᮢगुण ं

᳞Ღम᳞Ღमिप िᮢगुण ं य᭭य त᭠महदाᳰदकायᲈ िᮢगुणम्

यदा᭜मकं कारणं तदा᭜मकं कायᭅिमित, यथा कृ᭬णत᭠तुकृतः कृ᭬ण 

एव पटो भवित। तथा िववᳰेक ᳞Ღं, ᮧधानमिप गणुनैᭅ िभ᳒ते 

अ᭠ये गणुाः अ᭠यत् ᮧधानमेवं िववᲦंुे न यांित तदिववेᳰक 

ᮧधानम्। तथा िवषयो ᳞Ღं ᮧधानमिप 

सवᭅपᱧुषिवषयभूत᭜वात् िवषय इित। तथा सामा᭠यं ᳞Ღं 

ᮧधानमिप, सवᭅसाधारण᭜वात् । तथाऽचेतनं ᳞Ღं ᮧधानमिप 

सुखदःुखमोहान् न चतेयतीित, कथम?् 

᳭चेतना᭠मृि᭜प᭛डादचेतनो घट उ᭜प᳒ते। तथा ᮧसवधᳶम ᳞Ღं 

ᮧधानमिप ᮧसवधᳶम, यतः ᮧधानात् बुि᳍ᱧ᭜प᳒ते। 

ᮧधानमिप ᳞ा᭎यातम्।   

इदानᱭ ति᳇परीत᭭तथा च पुमािन᭜येतद ् ᳞ा᭎यायते। 

ति᳇परीतः ता᭤यां ᳞Ღा᳞Ღा᭤यां िवपरीतः पुमान्। तद ्यथा

िᮢगुणं ᳞Ღा᳞ᲦᲱ, अगुणः पᱧुषः। अिववᳰेक ᳞Ღा᳞Ღं च 

िववेᳰक पᱧुषः। तथा िवषयो ᳞Ღा᳞Ღं च

तथा सामा᭠यं ᳞Ღम᳞Ღं च, असामा᭠यः पᱧुषः। अचेतनं 

᳞Ღा᳞Ღं च चेतनः पᱧुषः, सखुदःुखमोहां᳟ेतयित सᲳानीते 
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पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण च ᮧसूय᭠ते त᭠माᮢे᭤यः 

पᲱमहाभूतािन। एवमतेे ᳞Ღधमाᭅः ᮧसवधमाᭅ᭠ता उᲦः। 

यथा ᳞Ღं तथा ᮧधानिमित। तᮢ िᮢगुण ं

ᳰदकायᲈ िᮢगुणम,् इह 

यथा कृ᭬णत᭠तुकृतः कृ᭬ण 

ᮧधानमिप गणुनैᭅ िभ᳒ते 

अ᭠ये गणुाः अ᭠यत् ᮧधानमेवं िववᲦंुे न यांित तदिववेᳰक 

ᮧधानम्। तथा िवषयो ᳞Ღं ᮧधानमिप 

त् िवषय इित। तथा सामा᭠यं ᳞Ღं 

सवᭅसाधारण᭜वात् । तथाऽचेतनं ᳞Ღं ᮧधानमिप 

? अनुमीयते- इह 

᳭चेतना᭠मृि᭜प᭛डादचेतनो घट उ᭜प᳒ते। तथा ᮧसवधᳶम ᳞Ღं 

यतः ᮧधानात् बुि᳍ᱧ᭜प᳒ते। एव ं

इदानᱭ ति᳇परीत᭭तथा च पुमािन᭜येतद ् ᳞ा᭎यायते। 

ति᳇परीतः ता᭤यां ᳞Ღा᳞Ღा᭤यां िवपरीतः पुमान्। तद ्यथा- 

अगुणः पᱧुषः। अिववᳰेक ᳞Ღा᳞Ღं च 

िववेᳰक पᱧुषः। तथा िवषयो ᳞Ღा᳞Ღं च,अिवषयः पᱧुषः। 

असामा᭠यः पᱧुषः। अचेतनं 

सखुदःुखमोहां᳟ेतयित सᲳानीते 
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᳞Ღा᳞Ღयोसाᭅध᭥यᲈ 
वधै᭥यᲈ  च उ᭒यत।े 
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त᭭माᲬेतनः पᱧुषः इित। ᮧसवधᳶम ᳞Ღं ᮧधानं च

अᮧसवधमᱮ पᱧुषः,न िह ᳴किचत् पᱧुषात् ᮧसयूते। त᭭मादᲦंु 

ति᳇परीतः पुमािनित । तत्  पूवᭅ᭭यामायाᭅयां ᮧधानमहतुेमत् 

यथा  ᳞ा᭎यात ंतथा च पुमान्, तद ्यथा हतुेमदिन᭜यिम᭜याᳰद 

᳞Ღं,ति᳇परीतम᳞Ღं, तᮢ हतुेमत् ᳞Ღम् अहतुेम᭞ᮧधानं 

तथा च पूमानहतुेमान् अनु᭜पा᳒᭜वात् । अिन᭜यं ᳞Ღं िन᭜यं 

ᮧधानं , तथा च िन᭜यः पुमान्। अ᳞ािप ᳞Ღं ᳞ािप ᮧधानम्

तथा च ᳞ािप पुमान्,सवᭅगत᭜वात्। सᳰᮓय ं ᳞Ღमᳰᮓय ं

ᮧधानम,्तथा च पुमानᳰᮓयः, सवᭅगत᭜वादवे। अनेकं ᳞Ღमेकं 

अ᳞Ღं,तथा च पमूान᭡येकः। आि᮰तं ᳞Ღमनाि᮰तम᳞Ღं

तथा च पुमानाि᮰तः। िल᭑गं ᳞Ღमिल᭑गं ᮧधानं तथा च 

पूमान᭡यिल᭑गः इित। सावयवं ᳞Ღं िनरवयव᳞Ღं तथा च 

पुमान् िनरवयवः, न िह पᱧुषे श᭣दादयोऽवयवाः सि᭠त । ᳴कच 

परत᭠ᮢ ं ᳞Ღं,᭭वत᭠ᮢम᳞Ღं,तथा च पुमानिप 

᭭वत᭠ᮢः,आ᭜मनः ᮧभवती᭜यथᭅः। 

ᮧी᭜यᮧीितᳶवषादा᭜मकाः ᮧकाशᮧविृᱫिनयमाथाᭅः।

अ᭠योऽ᭠यािभभवा᮰यजननिमथनुवᱫृय᳟ गणुाः ।।

सारांशः –  

यᮢ यदᲦंु 'िᮢगुणिमित ᳞Ღम᳞Ღं च

इित त᭜᭭वᱨपᮧितपादनायेदमाह - ᮧी᭜या᭜मका अᮧी᭜या᭜मका 
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त᭭माᲬेतनः पᱧुषः इित। ᮧसवधᳶम ᳞Ღं ᮧधानं च, 

न िह ᳴किचत् पᱧुषात् ᮧसयूते। त᭭मादᲦंु 

पुमािनित । तत्  पूवᭅ᭭यामायाᭅयां ᮧधानमहतुेमत् 

तद ्यथा हतुेमदिन᭜यिम᭜याᳰद 

तᮢ हतुेमत् ᳞Ღम् अहतुेम᭞ᮧधानं 

अिन᭜यं ᳞Ღं िन᭜यं 

तथा च िन᭜यः पुमान्। अ᳞ािप ᳞Ღं ᳞ािप ᮧधानम,् 

सवᭅगत᭜वात्। सᳰᮓय ं ᳞Ღमᳰᮓय ं

सवᭅगत᭜वादवे। अनेकं ᳞Ღमेकं 

᳞Ღमनाि᮰तम᳞Ღं, 

िल᭑गं ᳞Ღमिल᭑गं ᮧधानं तथा च 

पूमान᭡यिल᭑गः इित। सावयवं ᳞Ღं िनरवयव᳞Ღं तथा च 

न िह पᱧुषे श᭣दादयोऽवयवाः सि᭠त । ᳴कच 

तथा च पुमानिप 

ᮧी᭜यᮧीितᳶवषादा᭜मकाः ᮧकाशᮧविृᱫिनयमाथाᭅः। 

अ᭠योऽ᭠यािभभवा᮰यजननिमथनुवᱫृय᳟ गणुाः ।।१२।। 

िᮢगुणिमित ᳞Ღम᳞Ღं च' तत् के ते गणुा 

ᮧी᭜या᭜मका अᮧी᭜या᭜मका 
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ᮧी᭜या᭜मका अᮧी᭜या᭜मका 
िवषादा᭜मका᳟ 

इितसᱬवरज᭭तमािंस 
इ᭜यथᭅः। 
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िवषादा᭜मका᳟ इित, गुणाः सᱬवरज᭭तमांसी᭜यथᭅः। तᮢ 

ᮧी᭜या᭜मकं सᱬव,ं ᮧीितः सुखं तदा᭜मकिमित। अᮧी᭜या᭜मकं 

रजः, अᮧीितदुᭅःखम्। िवषादा᭜मकं तमः, िवषादो मोहः। तथा 

ᮧकाशᮧवृिᱫिनयमाथाᭅः। अथᭅश᭣दः साम᭝यᲈᮢ ाची

सᱬव,ं ᮧकाशसमथᭅिम᭜यथᭅः। ᮧवᱬृयथᲈ रजः

इ᭜यथᭅः। िनयमाथᲈ तमः ि᭭थतौ समथᭅिम᭜यथᭅः। ᮧकाश 

ᳰᮓयाि᭭थितशीला गुणा इित। अ᭠यो᭠यािभभवाः अ᭠यो᭠या᮰याः 

अ᭠यो᭠यजननाः अ᭠योऽ᭠यािमथुनाः अ᭠यो᭠यवᱫृय᳟ ते 

तथोᲦाः। अ᭠योऽ᭠यािभभवा इित अ᭠योऽ᭠यं

अिभभव᭠तीित, ᮧी᭜यᮧी᭜याᳰदिभधᭅमैरािवभᭅवि᭠त

सᱬवम᭜ुकटं भवित तदा रज᭭तमसी अिभभूय ᭭वगणुने 

ᮧीितᮧकाशा᭜मकेनावित᳧ते  यदा रज᭭तदा  सᱬवतमसी 

अᮧीितᮧवᱬृया᭜मना धमᱷण, यदा तम᭭तदा सᱬवरजसी 

िवषादि᭭थ᭜या᭜मकेन इित। तथाऽ᭠यो᭠या᮰या᳟ ᳈णुकवद ्

गुणाः। अ᭠यो᭠यजननाः- यथा मृि᭜प᭛डो घटं जनयित। 

तथाऽयो᭠यिमथुना᳟  यथा ᳫीपुंसौ अ᭠यो᭠यिमथुनाः तथा 

गुणाः ।  

सᱬव ंलघ ुᮧकाशकिम᳥मु᳥ ᭥भकं चलᲱ

गᱧु वरणᮓमवे तमः ᮧदीपवᲬाथᭅतो विृᱫः
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गुणाः सᱬवरज᭭तमांसी᭜यथᭅः। तᮢ 

ᮧीितः सुखं तदा᭜मकिमित। अᮧी᭜या᭜मकं 

िवषादो मोहः। तथा 

ᮧकाशᮧवृिᱫिनयमाथाᭅः। अथᭅश᭣दः साम᭝यᲈᮢ ाची, ᮧकाशाथᲈ 

मथᭅिम᭜यथᭅः। ᮧवᱬृयथᲈ रजः, ᮧवृिᱫसमथᲈ 

इ᭜यथᭅः। िनयमाथᲈ तमः ि᭭थतौ समथᭅिम᭜यथᭅः। ᮧकाश 

ᳰᮓयाि᭭थितशीला गुणा इित। अ᭠यो᭠यािभभवाः अ᭠यो᭠या᮰याः 

अ᭠यो᭠यजननाः अ᭠योऽ᭠यािमथुनाः अ᭠यो᭠यवᱫृय᳟ ते 

तथोᲦाः। अ᭠योऽ᭠यािभभवा इित अ᭠योऽ᭠य ं पर᭭परम ्

ᮧी᭜यᮧी᭜याᳰदिभधᭅमैरािवभᭅवि᭠त, यथा यदा 

सᱬवम᭜ुकटं भवित तदा रज᭭तमसी अिभभूय ᭭वगणुने 

ᮧीितᮧकाशा᭜मकेनावित᳧ते  यदा रज᭭तदा  सᱬवतमसी 

यदा तम᭭तदा सᱬवरजसी 

᭠यो᭠या᮰या᳟ ᳈णुकवद ्

यथा मृि᭜प᭛डो घटं जनयित। 

तथाऽयो᭠यिमथुना᳟  यथा ᳫीपुंसौ अ᭠यो᭠यिमथुनाः तथा 

चलᲱ रजः ।  

विृᱫः ॥१३।। 
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यदा सᱬवम᭜ुकटं भवित तदा 
लघ᭠ूय᭑गािन ᮧकाशकािन 

भवि᭠त। 

ᮧधानकायᭅमकेा बिु᳍रेकोऽह 
᭑कारः पᲱ त᭠माᮢािण एकादश-े 

ि᭠ᮤयािण पᲱमहाभतूा᭠यवे ंभदेाना ं
पᳯरणामादि᭭त ᮧधान ंकारण ंयद ्

᳞Ღं पᳯरिमतमु᭜पादयित।  
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सारांशः-  

यदा सᱬवम᭜ुकटं भवित तदा लघ᭠ूय᭑गा

भवि᭠त। इि᭠ᮤयािण ᮧस᳖तां ᮧा᳘ुवि᭠त।  

रजः। रजः उ᳒ोतकं भवित । तथा रज᳟ चलं

चलिचतो भवित । गᱧु वरणकमेव यदा तमः

गᱨु᭛य᭑गािन आवृतेि᭠ᮤयािण भवि᭠त। 'यᳰद

िवᱧ᳍ाः ᭭वमते नैव कमथᲈ िन᭬पादयि᭠त

ᮧदीपवᲬाथᭅतो वृिᱫः जायते। 

सᱬवगणुः लघु तथा ᮧकाशः च। स᭜वगुणतः 

कायᲃ᭜पिᱫः। रजोगणुः उप᳥᭥भकः अथवा ᮧवᱫᭅकः चलनयᲦुः 

सᳰᮓय᳟। तमोगणुः भारतयुᲦः ᮧितब᭠धकः। य᳒िप ते पर᭭परं 

िवᱧ᳍ाः तथािप पर᭭परं िमिल᭜वा एककाथᲈ साधयि᭠त। यथा 

तैलः वᳶतः च िवᱨ᳍ौ स᭜यिप पर᭭परं िमिल᭜वा ᮧतीपवत् 

अ᭠धकारनाशौ इव वतᱷते। त᳇त् ते िवᱧ᳍ाः गुणाः िमिल᭜वा 

भोगापवगᭅ पᱧुषाथाᭅय ᮧवᱫᭅ᭠ते। 

अिवव᭍ेयाᳰदः िस᳍ᳫगै᭛ुयाᱫि᳇पयᭅयाभावात।्

कारणगणुा᭜मक᭜वात ्कायᭅ᭭ या᳞Ღमिप िस᳍म्

साराशंः- 

योऽयम् अिववे᭍याᳰदगुᭅणैः सः ᮢैग᭛ुयात्। महदादौ 

᳞Ღेनायं िस᭞᭟यित। अᮢो᭒यते ति᳇पयᭅयाभावात्। यᮢ 

कताᭅि᭭त त᭭य पᳯरमाणं दृ᳥  ं यथा कुलालः पᳯरिमतेः मृि᭜प᭛डःै 

पᳯरिमतानेव घटान् करोित। एवं महदिप महदाᳰदिल᭑गं 

पᳯरिमतं भेदतः। ᮧधानकायᭅमेका बिु᳍रेकोऽह᭑कारः पᲱ 
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᭑गािन ᮧकाशकािन 

  उप᳥᭥भकं चल ं च 

चल ंदृ᳥ म्। रजोवृिᱫ 

तमः उ᭜कटं भवित तदा 

यᳰद गुणाः पर᭭परं 

᭬पादयि᭠त तᳶह कथ ं

लघु तथा ᮧकाशः च। स᭜वगुणतः 

कायᲃ᭜पिᱫः। रजोगणुः उप᳥᭥भकः अथवा ᮧवᱫᭅकः चलनयᲦुः 

सᳰᮓय᳟। तमोगणुः भारतयुᲦः ᮧितब᭠धकः। य᳒िप ते पर᭭परं 

िवᱧ᳍ाः तथािप पर᭭परं िमिल᭜वा एककाथᲈ साधयि᭠त। यथा 

िमिल᭜वा ᮧतीपवत् 

अ᭠धकारनाशौ इव वतᱷते। त᳇त् ते िवᱧ᳍ाः गुणाः िमिल᭜वा 

अिवव᭍ेयाᳰदः िस᳍ᳫगै᭛ुयाᱫि᳇पयᭅयाभावात।् 

कारणगणुा᭜मक᭜वात ्कायᭅ᭭ या᳞Ღमिप िस᳍म ्।।१४।। 

सः ᮢैग᭛ुयात्। महदादौ 

᳞Ღेनायं िस᭞᭟यित। अᮢो᭒यते ति᳇पयᭅयाभावात्। यᮢ 

᭭य पᳯरमाणं दृ᳥  ं यथा कुलालः पᳯरिमतेः मृि᭜प᭛डःै 

व घटान् करोित। एवं महदिप महदाᳰदिल᭑गं 

पᳯरिमतं भेदतः। ᮧधानकायᭅमेका बिु᳍रेकोऽह᭑कारः पᲱ 
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कारणकायᭅिवभागात ् ᮧधान ं
कारणम ्अि᭭त। 
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त᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूता᭠येवं भेदानां 

पᳯरणामादि᭭त ᮧधानं कारणं यद ् ᳞Ღं पᳯरिमतम᭜ुपा

यᳰद ᮧधानं न ᭭यात्, तदा िन᭬पिᱫपᳯरणामिमद ं ᳞Ღमिप न 

᭭यात् । पᳯरणामाᲬ भेदानामि᭭त ᮧधानं य᭭माद ्᳞Ღम᭜ुप᳖म्। 

भदेानां पᳯरणामा᭜सम᭠वया᭒छिᲦतः ᮧवᱫृे᳟।

कारणकायᭅिवभागादिवभागाद ्वै᳡ᱨप᭭य

सारांशः-  

  सम᭠वयात् इह लोके ᮧिसि᳍दृᭅ᳥ ा । यथा ᮯतधाᳯरणं वटंु 

दृ᭬ ᭗वा सम᭠वयित-᭠यूनम᭭य िपतरौ ᮩाᳬणािवित। एविमद ं

िᮢगुणं महदाᳰदिल᭑द ं दृ᭬ ᭗वा साधयामः अ᭭य कारण ं

भिव᭬यतीित, अतः सम᭠ययादि᭭त ᮧधानम्। तथा शिᲦः 

ᮧवᱫृे᳟- इह यो यि᭭मन् शᲦः सः ति᭭म᳖ेवा

यथाकुलालो घट᭭य कारणे समथᲃ घटमेव करोित

वा। तथा अि᭭त ᮧधानं कारणम्। कुतः? कारणकायᭅिवभागात्। 

करोतीित कारणम्। ᳰᮓयते इित कायᭅम्। इत᳟ अिवभागात्

िव᳡ᱨप᭭य भावः व᳡ैᱨपम्। त᭭यािवभागात् अि᭭त

य᭭मात् ᮢैलो᭍य᭭य पᲱानां पृिथ᳞ादीनां महाभतूानां पर᭭परं 

िवभागो नाि᭭त। महाभूते᭬ व᭠तभूᭅताः ᮢयो लोकाः इित। 

पृिथ᳞᳙ेजोवायुराकाशिमित एतािन पᲱभूतािन ᮧलयकाले  

सृ᭬चटᮓमणैेवािवभागं याि᭠त। त᭭मादिवभागात् ᭃीरदिधवत् 

᳞Ღा᳞Ღयोर᭭᭜य᳞Ღं कारणम्। यथा तᮢैव त᭠तवः पट᭭य । 

अ᭠ये त᭠तवोऽ᭠यः पटः न। कुतः ? ति᳇पयᭅयाभावात्। एव ं

᳞Ღा᳞Ღम्। दरंू ᮧधानमास᳖ं ᳞Ღं, यो ᳞Ღं प᭫यित सः 
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एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूता᭠येवं भेदानां 

पᳯरणामादि᭭त ᮧधानं कारणं यद ् ᳞Ღं पᳯरिमतम᭜ुपादयित। 

तदा िन᭬पिᱫपᳯरणामिमद ं ᳞Ღमिप न 

᭭यात् । पᳯरणामाᲬ भेदानामि᭭त ᮧधानं य᭭माद ्᳞Ღम᭜ुप᳖म्।  

भदेानां पᳯरणामा᭜सम᭠वया᭒छिᲦतः ᮧवᱫृे᳟। 

यᭅिवभागादिवभागाद ्वै᳡ᱨप᭭य।।१५। 

। यथा ᮯतधाᳯरणं वटंु 

᭠यूनम᭭य िपतरौ ᮩाᳬणािवित। एविमद ं

साधयामः अ᭭य कारण ं

अतः सम᭠ययादि᭭त ᮧधानम्। तथा शिᲦः 

यो यि᭭मन् शᲦः सः ति᭭म᳖ेवाथᱷ ᮧवतᭅते। 

यथाकुलालो घट᭭य कारणे समथᲃ घटमेव करोित, न पटं रथ ं

कारणकायᭅिवभागात्। 

करोतीित कारणम्। ᳰᮓयते इित कायᭅम्। इत᳟ अिवभागात् 

िव᳡ᱨप᭭य भावः व᳡ैᱨपम्। त᭭यािवभागात् अि᭭त ᮧधानम्। 

य᭭मात् ᮢैलो᭍य᭭य पᲱानां पृिथ᳞ादीनां महाभतूानां पर᭭परं 

िवभागो नाि᭭त। महाभूते᭬ व᭠तभूᭅताः ᮢयो लोकाः इित। 

पृिथ᳞᳙ेजोवायुराकाशिमित एतािन पᲱभूतािन ᮧलयकाले  

सृ᭬चटᮓमणैेवािवभागं याि᭠त। त᭭मादिवभागात् ᭃीरदिधवत् 

यथा तᮢैव त᭠तवः पट᭭य । 

ति᳇पयᭅयाभावात्। एव ं

यो ᳞Ღं प᭫यित सः 
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स᭜वगुणरजसा ं
सा᭥याव᭭था  ᮧकृितः। 

ᮧधानमिप  स᭜वगणुरजसा ं
सा᭥याव᭭था एव ।  

साÉंयंयोगंचBLOCK 2 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

ᮧधानमिप प᭫यित, ति᳇पयᭅयाभावात्। इत᳟ा᳞Ღं िस᳍ ं

कारणगणुा᭜मक᭜वात् कायᭅ᭭य। लोके यदा᭜मकं कारणं तदा᭜मकं 

कायᭅमिप। यथा कृ᭬ण᭤ेयः त᭠तु᭤यः कृ᭬णो पटोभवित। एव ं

महदाᳰदिल᭑गमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं

यदा᭜मकम᳞Ღमिप िस᳍म्। 

कारणम᭭᭜य᳞Ღं ᮧवतᭅत ेिᮢगणुतः समदुायाᲬ।

पᳯरणामतः सिललवत् ᮧितᮧितगुणा᮰यिवशषेात्

सारांशः- 

स᭜वगणुरजसां सा᭥याव᭭था  ᮧकृितः। ᮧधानमिप  

स᭜वगणुरजसां सा᭥याव᭭था एव । यथा समदुायात् यथा 

ग᭑ग᮲ोतांिस ᮢीिण, ᱧᮤमूधᭅिन पिततािन एकं ᮲तो जनयि᭠त। 

एवम᳞Ღं गुणसमुदायात् महदाᳰद जनयतीित िᮢगुणतः 

समुदायात् च ᳞Ღं जग᭜ᮧवतᭅते । य᭭मादके᭭मात् ᮧधानात् 

᳞Ღः त᭭मादकेᱨपेण ᮧवᳶतत᳞म् इित न दोषः। पᳯरणामतः 

सिललवत् ᮧितᮧितगुणा᮰यिवशेषात् । एक᭭मात् ᮧधानात् ᮢयो 

लोकाः सम᭜ुप᳖ः तु᭨यभावः न भवि᭠त । दवेाः सुखेन यᲦुाः 

मनु᭬याः दःुखेन, ितयᭅᲱो मोहने एक᭭मात् ᮧधानात् ᮧवᱫृं ᳞Ღं 

ᮧितᮧितगुणा᮰यिवशेषात्। पᳯरणामतः सिललव᳊वित।
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ति᳇पयᭅयाभावात्। इत᳟ा᳞Ღं िस᳍ ं

के यदा᭜मकं कारणं तदा᭜मकं 

कायᭅमिप। यथा कृ᭬ण᭤ेयः त᭠तु᭤यः कृ᭬णो पटोभवित। एव ं

िवषयः सामा᭠यमचेतन ं ᮧसनधᳶम 

िᮢगणुतः समदुायाᲬ। 

पᳯरणामतः सिललवत् ᮧितᮧितगुणा᮰यिवशषेात् ।।१६ 

ᮧकृितः। ᮧधानमिप  

स᭜वगणुरजसां सा᭥याव᭭था एव । यथा समदुायात् यथा 

ᱧᮤमूधᭅिन पिततािन एकं ᮲तो जनयि᭠त। 

Ღं गुणसमुदायात् महदाᳰद जनयतीित िᮢगुणतः 

। य᭭मादके᭭मात् ᮧधानात् 

᳞Ღः त᭭मादकेᱨपेण ᮧवᳶतत᳞म् इित न दोषः। पᳯरणामतः 

। एक᭭मात् ᮧधानात् ᮢयो 

ि᭠त । दवेाः सुखेन यᲦुाः 

ितयᭅᲱो मोहने एक᭭मात् ᮧधानात् ᮧवᱫृं ᳞Ღं  

ᮧितᮧितगुणा᮰यिवशेषात्। पᳯरणामतः सिललव᳊वित। SG
O
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Summarised Overview 

कारणभावाᲬ स᭜कायᭅम-्  कारणं य᭨लᭃणं त᭨लᭃणमेव कायᭅमिप

ᮯीिह᭤यो ᮯीहयः, यदा ᭭यात्। उपादानं हतुेः कारणं िनिमᱫिमितपयाᭅयाः

हतुेरि᭭त। परत᭠ᮢ,ं ना᭜मनः ᮧभवित यथा ᮧधानत᭠ᮢो बुि᳍त᭠ᮢोऽह᭑कारः 

अह᭑कारत᭠ᮢािण त᭠माᮢाणीि᭠ᮤयािण न त᭠माᮢत᭠ᮢािण पᲱ महाभतूािन च। एवं 
परत᭠ᮢं परायᱫं ᳞ा᭎यातं ᳞Ღम् । िवपरीतम᳞Ღम्। तथा िवषयो ᳞Ღा᳞Ღं 

च,अिवषयः पᱧुषः। अचेतनं ᳞Ღा᳞Ღं च चेतनः पᱧुषः

त᭭माᲬेतनः पᱧुषः इित। ᮧसवधᳶम ᳞Ღं ᮧधानं च

पᱧुषात् ᮧसूयते। ᮧी᭜या᭜मका अᮧी᭜या᭜मका िवषादा᭜मका᳟ इित

इ᭜यथᭅः। स᭜वं लघᮧुकाशकम्। रजोगणुः ᮧवतᭅकः चलनयᲦुः सि᭜ᮓय᳟। तमोगुणः
भारतयुᲦः ᮧितब᭠धकः। अिववे᭍याᳰद गुणः ᮢैग᭛ुयात्। दरंू ᮧधानमास᳖ं ᳞Ღम्। 
महदाᳰदिल᭑गमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं ᮧसवधᳶम अ᳞Ღम।् भदेानां पᳯरणामाद ्
ᮧधानं कारणमि᭭त। ᭃीरदिधवत् ᳞Ღा᭪तᲦयोः अ᳞Ღं कारणम्। अ᳞Ღं गुणसमुदायगत् 
महदाᳰद जनयित।  
 

Assignments 

1. स᭜कायᭅवाद ंिवशदयत।

2. ᮧकृितिवᱨपं सᱨप ंच उ᭒यते कथम्

3. ᳞Ღम᳞Ღम ्᳞ा᭎यात।

4. ᳞Ღा᳞Ღयोवᱺध᭥यᲈ साध᭥यᲈ 

5. सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜वं िनᱨपयत।

6. कायᭅकारणिवभागात्
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कारणं य᭨लᭃणं त᭨लᭃणमेव कायᭅमिप, यथा यवे᭤यो यवाः

यदा ᭭यात्। उपादानं हतुेः कारणं िनिमᱫिमितपयाᭅयाः, 

ना᭜मनः ᮧभवित यथा ᮧधानत᭠ᮢो बुि᳍त᭠ᮢोऽह᭑कारः 

अह᭑कारत᭠ᮢािण त᭠माᮢाणीि᭠ᮤयािण न त᭠माᮢत᭠ᮢािण पᲱ महाभतूािन च। एवं 
 परायᱫं ᳞ा᭎यातं ᳞Ღम् । िवपरीतम᳞Ღम्। तथा िवषयो ᳞Ღा᳞Ღं 

अिवषयः पᱧुषः। अचेतनं ᳞Ღा᳞Ღं च चेतनः पᱧुषः, सखुदःुखमोहां᳟ ेतयित सᲳानीते 

त᭭माᲬेतनः पᱧुषः इित। ᮧसवधᳶम ᳞Ღं ᮧधानं च, अᮧसवधमᱮ पᱧुषः

त् ᮧसूयते। ᮧी᭜या᭜मका अᮧी᭜या᭜मका िवषादा᭜मका᳟ इित, गुणाः सᱬवरज᭭तमांिस 

स᭜वं लघᮧुकाशकम्। रजोगणुः ᮧवतᭅकः चलनयᲦुः सि᭜ᮓय᳟। तमोगुणः
ᮧितब᭠धकः। अिववे᭍याᳰद गुणः ᮢैग᭛ुयात्। दरंू ᮧधानमास᳖ं ᳞Ღम्। 

᭑गमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं ᮧसवधᳶम अ᳞Ღम।् भदेानां पᳯरणामाद ्
ᮧधानं कारणमि᭭त। ᭃीरदिधवत् ᳞Ღा᭪तᲦयोः अ᳞Ღं कारणम्। अ᳞Ღं गुणसमुदायगत् 

स᭜कायᭅवाद ंिवशदयत। 

ᮧकृितिवᱨपं सᱨप ंच उ᭒यते कथम?् िवशदयत। 

᳞Ღम᳞Ღम ्᳞ा᭎यात। 

᳞Ღा᳞Ღयोवᱺध᭥यᲈ साध᭥यᲈ च िनᱨपयत। 

सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜वं िनᱨपयत। 

कायᭅकारणिवभागात् ᮧधानं  कारणम ्अि᭭त।  कुतः? 
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यथा यवे᭤यो यवाः, 

, ᳞Ღ᭭य ᮧधानं 

ना᭜मनः ᮧभवित यथा ᮧधानत᭠ᮢो बुि᳍त᭠ᮢोऽह᭑कारः 

अह᭑कारत᭠ᮢािण त᭠माᮢाणीि᭠ᮤयािण न त᭠माᮢत᭠ᮢािण पᲱ महाभतूािन च। एवं 
 परायᱫं ᳞ा᭎यातं ᳞Ღम् । िवपरीतम᳞Ღम्। तथा िवषयो ᳞Ღा᳞Ღं 

सखुदःुखमोहां᳟ ेतयित सᲳानीते 

अᮧसवधमᱮ पᱧुषः,न िह ᳴किचत् 

गुणाः सᱬवरज᭭तमांिस 

स᭜वं लघᮧुकाशकम्। रजोगणुः ᮧवतᭅकः चलनयᲦुः सि᭜ᮓय᳟। तमोगुणः 
ᮧितब᭠धकः। अिववे᭍याᳰद गुणः ᮢैग᭛ुयात्। दरंू ᮧधानमास᳖ं ᳞Ღम्। 

᭑गमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचेतनं ᮧसवधᳶम अ᳞Ღम।् भदेानां पᳯरणामाद ्
ᮧधानं कारणमि᭭त। ᭃीरदिधवत् ᳞Ღा᭪तᲦयोः अ᳞Ღं कारणम्। अ᳞Ღं गुणसमुदायगत् 
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Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917

 

References 

1. The Samkhykarika of 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

misra. 

2. Samkhykarika Iswarakrishna

3. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
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paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 
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Unit-2 पᱧुषतᱬव᭭य िनᱨपणम् 

Learning Outcomes 

1. भारतीयदशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनम्। 

2. सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनम्।

3. सा᭎ंयमते ᮧमाण᭄ानावगमनम्।

4. पᱧुषतᱬवमवग᭒छित। 

 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिᲱत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके द

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त 

 

Keywords 

स᭑घातपराथᭅ᭜वात,् अचेतनं, 

प᭑᭏व᭠धवत्, त᭜कृतः सगᭅः। 

पुᱧषतᱬव᭭य िनᱨपणम ्
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दशᭅनप᳍तेः सामा᭠यावगमनम्।  

सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च अवगमनम्। 

सा᭎ंयमते ᮧमाण᭄ानावगमनम्। 

 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिᲱत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके द

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त एकके िवशदयि᭠त। तदᮢ प᭫यामः।  

, पᱧुषाथᲈ, कैव᭨याथᲈ, िᮢगुणात्, ᮢैग᭛ुयिवपयᭅयात्

पुᱧषतᱬव᭭य िनᱨपणम ्

2 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिᲱत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

ᮢैग᭛ुयिवपयᭅयात्,िवपयाᭅसात्, 

पुᱧषतᱬव᭭य िनᱨपणम ् 

SG
O
U



 

 SGOU_SLM_ सा᭎ंयं योग ं

 
Discussion 

 

स᭑घातपराथᭅ᭜वाि᭜ᮢगणुा
ᳰदिवपयᭅया᭜पᱧुषाि᭭त᭜व 

ᮧितपादनम ्
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स᭑घातपराथᭅ᭜वात ्िᮢगणुाᳰदिवपयᭅयादिध᳧ानात।्

पᱧुषोऽि᭭त  भोᲦृभावात ्कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟ ।।

सारांशः –  

एवमायाᭅ᳇येन ᮧधान᭭याि᭭त᭜वमवग᭥यते

पᱧुषाि᭭त᭜वᮧितपादनाथᭅमाह। यदᲦंु ‘᳞Ღा᳞Ღ᭄िव᭄ानात् 

मोᭃः’ ᮧा᭡यत इित, तᮢ ᳞Ღादन᭠तरम᳞Ღं पᲱिभः कारणैः 

अिधगतम्। ᳞Ღवत्, पᱧुषोऽिप सू᭯म᭭त᭭याधुनाऽनुिमताि᭭त᭜वं 

ᮧितᳰᮓयते अि᭭त पᱧुषः, क᭭मात्? स᭑घातपराथᭅ᭜वात्

महदाᳰदस᭑घातः स पᱧुषाथᲈ इ᭜यनुमीयते

पयᭅ᭑कवत्। इद ं शरीरं पᲱानां महाभूतानां स᭑घातो वतᭅते

अि᭭त पᱧुषो य᭭येद ं भो᭏यं शरीरं भो᭏यमहदाᳰद स᭑घातᱨपं 

सम᭜ुप᳖िमित। िᮢगुणाᳰदिवपयᭅयात्- यदᲦंु पवूᭅ᭭यामायाᭅयां 

“िᮢगुणमिववᳰेक िवषय” इ᭜याभाित, त᭭माि᳇पयᭅयात्

ति᳇परीत᭭तथा च पुमान्। अिध᳧ानात्, य़थेह ल᭑घन᭡लवन

धावनसमथᱺर᳡ैयुᭅᲦो रथः सारिथनाऽिधि᳧तः ᮧवतᭅते 

तथा᭜माऽिध᳧ाना᭒छरीरिमित। षि᳥त᭠ᮢे पᱧुषािधि᳧तं ᮧधानं 

ᮧवतᭅते। अतः अि᭭त आ᭜माभोᲦृ᭜वात्

मधुरा᭥ललवणकटुितᲦकषायः षड् रसोपबृंिहत᭭य संयᲦु᭭य 
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िᮢगणुाᳰदिवपयᭅयादिध᳧ानात।् 

पᱧुषोऽि᭭त  भोᲦृभावात ्कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟ ।।17।।  

एवमायाᭅ᳇येन ᮧधान᭭याि᭭त᭜वमवग᭥यते, इतः च उᱫरं 

᳞Ღा᳞Ღ᭄िव᭄ानात् 

रम᳞Ღं पᲱिभः कारणैः 

पᱧुषोऽिप सू᭯म᭭त᭭याधुनाऽनुिमताि᭭त᭜वं 

स᭑घातपराथᭅ᭜वात-् योऽयं  

नुमीयते, अचेतन᭜वात् 

पयᭅ᭑कवत्। इद ं शरीरं पᲱानां महाभूतानां स᭑घातो वतᭅते, 

अि᭭त पᱧुषो य᭭येद ं भो᭏यं शरीरं भो᭏यमहदाᳰद स᭑घातᱨपं 

यदᲦंु पवूᭅ᭭यामायाᭅयां 

त᭭माि᳇पयᭅयात्, यनेोᲦं 

य़थेह ल᭑घन᭡लवन- 

धावनसमथᱺर᳡ैयुᭅᲦो रथः सारिथनाऽिधि᳧तः ᮧवतᭅते 

तथा᭜माऽिध᳧ाना᭒छरीरिमित। षि᳥त᭠ᮢे पᱧुषािधि᳧तं ᮧधानं 

भोᲦृ᭜वात्- य़था 

पबृंिहत᭭य संयᲦु᭭य 
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ज᭠ममरणकारणाना ं
ᮧितिनयमात ्

पᱧुषबᱟ᭜व ंिस᳍म ्। 

ᮢैग᭛ुयिवपयᭅयाᲬवै 
िᮢगणुभाविवपयᭅयाᲬ 
पᱧुषबᱟ᭜व ंिस᳍म।् 
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अ᳖᭭य सा᭟यते ,एव ं महदाᳰदिल᭑ग᭭य भोᲦृ᭜वाभावादि᭭त स 

आ᭜मा य᭭येद ंभो᭏ये शरीरिमित। 

कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟- यतः सवᲃ िव᳇ानिव᳇ां᳟  

संसारस᭠तानᭃयिम᭒छित। एवमेिभहᱷतुिभर᭭᭜या᭜मा शरीराद ्

᳞ितᳯरᲦः। 

  जननमरणकरणाना ंᮧितिनयमादयगुप᭜ᮧवतृे᳟  ।

  पᱧुषबᱟ᭜व ंिस᳍ ंᮢगै᭛ुयिवपयᭅयाᲬवै ।। 

सारांशः – 

'अथ स ᳰकम ् एकः सवᭅशरीरेऽिध᳧ाता 

मिणरसना᭜मकसूᮢवत् आहोि᭭वद ् बहव आ᭜मानः 

ᮧितशरीरमिध᳧ातार' इ᭜यᮢो᭒यते- ज᭠ममरणकरणािन तेषां 

ᮧितिनयमात्, ᮧ᭜येकिनयमाᳰद᭜यथᭅः। य᳒ेक एव आ᭜मा ᭭यात् 

तत् एक᭭य ज᭠मिन सवᭅ एव जायेरन्, एक᭭य मरण े सवᱷऽिप 

ि᮫येरन्, एक᭭य करणवकै᭨य े सवᱷऽिप बिधरा᭠धमूकाः ᭭युः

चैवं भवित, त᭭माᲯ᭠ममरणकरणानां ᮧितिनयमात् 

िस᳍म।्  

इत᳟ अयुगप᭜ᮧवᱫृे᳟ युगपदकेकालं न युगपदयुगपत् 

ᮧवतᭅनं, एके धमᱷ ᮧवᱫृा अ᭠येऽधमᱷ वैरा᭏येऽ᭠य े᭄ानेऽ᭠ये ᮧवᱫृाः

त᭭मादयुगप᭜ᮧवृते᳟ बहव इित िस᳍म।् ᳰकᲱा᭠यत् 

ᮢैग᭛ुयिवपयᭅयाᲬैव िᮢगुणभाविवपयᭅयाᲬ पᱧुषबᱟ᭜वं िस᳍म्। 

यथा सामा᭠ये ज᭠मिन एकः सािᱬवकः सुखो

2 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

एव ं महदाᳰदिल᭑ग᭭य भोᲦृ᭜वाभावादि᭭त स 

यतः सवᲃ िव᳇ानिव᳇ां᳟  

संसारस᭠तानᭃयिम᭒छित। एवमेिभहᱷतुिभर᭭᭜या᭜मा शरीराद ्

ᮧितिनयमादयगुप᭜ᮧवतृे᳟  । 

पᱧुषबᱟ᭜व ंिस᳍ ंᮢगै᭛ुयिवपयᭅयाᲬवै ।। १८ ॥ 

अथ स ᳰकम ् एकः सवᭅशरीरेऽिध᳧ाता 

मिणरसना᭜मकसूᮢवत् आहोि᭭वद ् बहव आ᭜मानः 

ज᭠ममरणकरणािन तेषां 

ᮧ᭜येकिनयमाᳰद᭜यथᭅः। य᳒ेक एव आ᭜मा ᭭यात् 

एक᭭य मरण े सवᱷऽिप 

एक᭭य करणवकै᭨य े सवᱷऽिप बिधरा᭠धमूकाः ᭭युः, न 

त᭭माᲯ᭠ममरणकरणानां ᮧितिनयमात् पᱧुषबᱟ᭜वं 

इत᳟ अयुगप᭜ᮧवᱫृे᳟ युगपदकेकालं न युगपदयुगपत् 

एके धमᱷ ᮧवᱫृा अ᭠येऽधमᱷ वैरा᭏येऽ᭠य े᭄ानेऽ᭠ये ᮧवᱫृाः, 

इित िस᳍म।् ᳰकᲱा᭠यत् 

ᮢैग᭛ुयिवपयᭅयाᲬैव िᮢगुणभाविवपयᭅयाᲬ पᱧुषबᱟ᭜वं िस᳍म्। 

यथा सामा᭠ये ज᭠मिन एकः सािᱬवकः सुखो, अ᭠यो राजसो 
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त᭭माᲬ िवपयाᭅसात,् 

सािᭃᱬव,ं कैव᭨य,ं 
मा᭟य᭭᭝य,ं ᮤ᳥᭜व ंकतृᭅभावः 
एव ंपᱧुषाि᭭त᭜व ंिस᳍म ्। 
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दःुखो, अ᭠य᭭तामसो मोहवान्। एवं ᮢैग᭛ुयिविवपयᭅया᳆ᱟ᭜वं 

िसि᳍िमित। 

त᭭माᲬिवपयाᭅसाि᭜स᳍ ंसािᭃ᭜वम᭭य

  कैव᭨य ंमा᭟य᭭᭝य ंᮤ᳥᭜वमकतृᭅभाव᳟ ॥ 

सारांशः – 

अकताᭅ पᱧुष इ᭜येतद᭒ुयते - त᭭माᲬ िवपयाᭅसात्

त᭭माᲬ यथोᲦᮢैग᭛ुयिवपयाᭅसाि᳇पयᭅयात्

िववेकᳱ भोᲦे᭜याᳰदगणुानां पᱧुष᭭य यो िवपयाᭅस उᲦ᭭त᭭मात्

सᱬवरज᭭तमः कतृᭅभूतेषु सािᭃᱬवं िस᳍ ं पᱧुष᭭येित   

योऽयमिधकृतो बᱟ᭜वं ᮧित गुणा एव कताᭅरः ᮧवतᭅ᭠ते

ᮧवतᭅते नािप िनवतᭅत एव। ᳰकᲱा᭠यत् कैव᭨य ं केवलभावः

कैव᭨यम᭠यᱬविम᭜यथᭅः, िᮢगुण᭤ेयः केवलोऽ᭠यः। मा᭟य᭭᭝य ं

म᭟य᭭थभावः, पᳯरᮯाजकवत् म᭟य᭭थः 

ᮤ᳥᭜वमकतृᭅभाव᳟, य᭭मा᭠म᭟य᭭थत᭭मा᳥᳐ा त᭭मादकताᭅ 

पᱧुष᭭तेषां कमᭅणािमित सᱬवरज᭭तमािंस ᮢयो गुणाः 

कमᭅकतृᭅभावेन ᮧवतᭅ᭠ते न पᱧुषः, एव ं पᱧुष᭭याि᭭त᭜वं च 

िस᳍म।्  

  त᭭माᱫ᭜सयंोगादचतेन ंचेतनावᳰदव िल᭑गम ्।

  गणुकतृᭅ᭜व ेच तथा कतᱷव भव᭜यदुासीनः ॥ 
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एव ं ᮢैग᭛ुयिविवपयᭅया᳆ᱟ᭜वं 

त᭭माᲬिवपयाᭅसाि᭜स᳍ ंसािᭃ᭜वम᭭य पᱧुष᭭य । 

कैव᭨य ंमा᭟य᭭᭝य ंᮤ᳥᭜वमकतृᭅभाव᳟ ॥ १९ ॥ 

त᭭माᲬ िवपयाᭅसात्, 

यथोᲦᮢैग᭛ुयिवपयाᭅसाि᳇पयᭅयात्-िनगुᭅणः पᱧुषो 

िववेकᳱ भोᲦे᭜याᳰदगणुानां पᱧुष᭭य यो िवपयाᭅस उᲦ᭭त᭭मात्, 

सᱬवरज᭭तमः कतृᭅभूतेषु सािᭃᱬवं िस᳍ ं पᱧुष᭭येित   

योऽयमिधकृतो बᱟ᭜वं ᮧित गुणा एव कताᭅरः ᮧवतᭅ᭠ते, साᭃी न 

वतᭅत एव। ᳰकᲱा᭠यत् कैव᭨य ं केवलभावः, 

िᮢगुण᭤ेयः केवलोऽ᭠यः। मा᭟य᭭᭝य ं

पᳯरᮯाजकवत् म᭟य᭭थः पᱧुषः। त᭭मात् 

य᭭मा᭠म᭟य᭭थत᭭मा᳥᳐ा त᭭मादकताᭅ 

िस ᮢयो गुणाः 

एव ं पᱧुष᭭याि᭭त᭜वं च 

त᭭माᱫ᭜सयंोगादचतेन ंचेतनावᳰदव िल᭑गम ्। 

गणुकतृᭅ᭜व ेच तथा कतᱷव भव᭜यदुासीनः ॥ २० ॥ 
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महदाᳰद िल᭑गतं᭭य 

सयंोगात ्पᱧुष- 

सयंोगाᲬतेनावᳰदव 
भवित। 
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सारांशः –  

'य᭭मादकताᭅ पᱧुष᭭त᭜कथम᭟यवसाय करोित धमᭅ 

कᳯर᭬या᭥यधमᭅ न कᳯर᭬यामी᭜यतः कताᭅ भवित

पᱧुष एवमभुयथा दोषः ᭭याᳰदित'। 

पᱧुष᳟ेतनावान् तेन चेतनावभाससंयᲦंु महदाᳰदिल᭑ग 

चेतनावᳰदव भवित, यथा लोके घटः शीतसंयᲦुः शीतः 

उ᭬णसंयᲦुः उ᭬णः। एव ं महदाᳰद िल᭑गं त᭭य संयोगात् 

पᱧुषसंयोगाᲬेतनावᳰदव भवित, त᭭माद ् गुणा अ᭟यवसाय 

कुवᭅि᭠त न पᱧुषः। य᳒िप लोके पᱧुषः कताᭅ, ग᭠ते᭜याᳰद ᮧय᭔ुयते 

तथा᭡यकताᭅ पᱧुषः। कथम?् गुणकतृᭅ᭜वे च तथा कतᱷव 

भव᭜युदासीनः। गुणानां कतृ᭜वे सित उदासीनोऽिप पᱧुषः कतᱷव 

भवित न कताᭅ। अᮢ दृ᳥ ा᭠तो भवित यथाऽचौर᳟ौ

गृहीत᳟ौर इ᭜यवग᭥यते। एव ं ᮢयो गुणाः कताᭅरः तैः संयᲦुः 

पᱧुषोऽकताᭅऽिप कताᭅ भवित कतृᭅसंयोगात्। एवं ᳞Ღा᳞Ღ 

᭄ानां िवभागो ᳞ा᭎यातः यि᳇भागा᭠मोᭃᮧाि᳙ᳯरित ।

पᱧुष᭭य दशᭅनाथᲈ कैव᭨याथᲈ तथा ᮧधान᭭य । 

  प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप संयोग᭭त᭜कृतः सगᭅः ।।

सारांशः – 

 'अथᭅतयोः ᮧधानपᱧुषयोः ᳴क हतुेः स᭑घातः

पᱧुष᭭य ᮧधानेन संयोगो दशᭅनाथᲈ - 

भूतपयᭅ᭠तं पᱧुषः प᭫यित एतदथᭅम।् ᮧधान᭭यािप पᱧुषेण 

2 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

य᭭मादकताᭅ पᱧुष᭭त᭜कथम᭟यवसाय करोित धमᭅ 

कᳯर᭬या᭥यधमᭅ न कᳯर᭬यामी᭜यतः कताᭅ भवित, न च कताᭅ 

 अतः उ᭒यते-इह 

पᱧुष᳟ेतनावान् तेन चेतनावभाससंयᲦंु महदाᳰदिल᭑ग 

यथा लोके घटः शीतसंयᲦुः शीतः 

एव ं महदाᳰद िल᭑गं त᭭य संयोगात् 

त᭭माद ् गुणा अ᭟यवसाय 

ग᭠ते᭜याᳰद ᮧय᭔ुयते 

गुणकतृᭅ᭜वे च तथा कतᱷव 

उदासीनोऽिप पᱧुषः कतᱷव 

भवित न कताᭅ। अᮢ दृ᳥ ा᭠तो भवित यथाऽचौर᳟ौरौ सह 

एव ं ᮢयो गुणाः कताᭅरः तैः संयᲦुः 

संयोगात्। एवं ᳞Ღा᳞Ღ 

᭄ानां िवभागो ᳞ा᭎यातः यि᳇भागा᭠मोᭃᮧाि᳙ᳯरित ।।२०।। 

पᱧुष᭭य दशᭅनाथᲈ कैव᭨याथᲈ तथा ᮧधान᭭य ।  

प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप संयोग᭭त᭜कृतः सगᭅः ।।२१।। 

अथᭅतयोः ᮧधानपᱧुषयोः ᳴क हतुेः स᭑घातः' उ᭒यते-

 ᮧकृितमहदाᳰदकायᲈ 

ᮧधान᭭यािप पᱧुषेण 
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Summarised Overview 

स᭑घातपराथᭅ᭜वात-् योऽयं  

पयᭅ᭑कवत्। इद ं शरीरं पᲱानां महाभूतानां स᭑घातो वतᭅते

शरीरं भो᭏यमहदाᳰद स᭑घातᱨपं सम᭜ुप᳖िमित। कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟
िव᳇ानिव᳇ां᳟  संसारस᭠तानᭃयिम᭒छि᭠त। य᳒ेक एव आ᭜मा ᭭यात् तत् एक᭭य ज᭠मिन 

सवᭅ एव जायेरन्, एक᭭य मरण े सवᱷऽिप ि᮫येरन्

बिधरा᭠धमूकाः ᭭युः, न चैवं भवित

िस᳍म।् पᱧुषः अकताᭅ। तदा अचेतनं 
प᭑Ფ᭠धयोᳯरव पᱧुषᮧकृ᭜योः संयोगः। ᳫीपᱧुषसंयोगात्  सुतो᭜पिᱫ᭭तथा 
ᮧधानपᱧुषसंयोगात्  सृि᳥ᮧᳰकया ᮧचलित।  
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संयोगः कैव᭨याथᭅम।् स च संयोगः प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप 

ᮤ᳥᳞ः। अ᭠धेन प᭑गुः ᭭क᭠धमारोिपतः

शरीराᱨढप᭑गुदᳶशतेन मागᱷणा᭠धो याित पङ् 

᭭क᭠धाᱨढः, एव ं पᱧुषेणे दशᭅनशिᲦरि᭭त पङ् 

ᮧधाने ᳰᮓयाशिᲦर᭭᭜य᭠धव᳖ दशᭅनशिᲦः। यथा वाऽनयोः 

प᭑᭏व᭠धयोः कृताथᲈयोᳶवभागो भिव᭬यतीि᭡सत

एव ं ᮧधानमिप पᱧुष᭭य मोᭃं कृ᭜वा कताᭅ िनवतᭅते पᱧुषोऽिप 

ᮧधानं दृ᳥ ्  वा कैव᭨य ं ग᭒छित। तयोः कृताथᭅयोᳶवभागो 

भिव᭬यित। ᳰकᲱा᭠यत् त᭜कृतः सगᭅः, तेन संयोगेन कृत᭭त᭜कृतः

सगᭅः सृि᳥ः, यथा ᳫीपᱧुषसंयोगात् सुतो᭜पिᱫ᭭तथा 

ᮧधानपᱧुषसंयोगात् सगᭅ᭭यो᭜पिᱫः। 

 

योऽयं  महदाᳰदस᭑घातः स पᱧुषाथᭅः इ᭜यनुमीयते

पयᭅ᭑कवत्। इद ं शरीरं पᲱानां महाभूतानां स᭑घातो वतᭅते, अि᭭त पᱧुषो य᭭येद ं भो᭏यं 

शरीरं भो᭏यमहदाᳰद स᭑घातᱨपं सम᭜ुप᳖िमित। कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟
संसारस᭠तानᭃयिम᭒छि᭠त। य᳒ेक एव आ᭜मा ᭭यात् तत् एक᭭य ज᭠मिन 

एक᭭य मरण े सवᱷऽिप ि᮫येरन्, एक᭭य करणवकै᭨ये सवᱷऽिप 

न चैवं भवित, त᭭माᲯ᭠मरणकरणानां ᮧितिनयमात् पᱧुषबᱟ᭜वं 

पᱧुषः अकताᭅ। तदा अचेतनं चेतनावत् ᮧवृिᱫᳯरित श᭑का न कायाᭅ। 
प᭑Ფ᭠धयोᳯरव पᱧुषᮧकृ᭜योः संयोगः। ᳫीपᱧुषसंयोगात्  सुतो᭜पिᱫ᭭तथा 
ᮧधानपᱧुषसंयोगात्  सृि᳥ᮧᳰकया ᮧचलित।   
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स च संयोगः प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप 

अ᭠धेन प᭑गुः ᭭क᭠धमारोिपतः, एव ं

शरीराᱨढप᭑गुदᳶशतेन मागᱷणा᭠धो याित पङ् गु᳟ ा᭠ध- 

एव ं पᱧुषेणे दशᭅनशिᲦरि᭭त पङ् गुव᳖ ᳰᮓया 

र᭭᭜य᭠धव᳖ दशᭅनशिᲦः। यथा वाऽनयोः 

प᭑᭏व᭠धयोः कृताथᲈयोᳶवभागो भिव᭬यतीि᭡सत- ᭭थानᮧा᳙योः। 

एव ं ᮧधानमिप पᱧुष᭭य मोᭃं कृ᭜वा कताᭅ िनवतᭅते पᱧुषोऽिप 

तयोः कृताथᭅयोᳶवभागो 

तेन संयोगेन कृत᭭त᭜कृतः, 

यथा ᳫीपᱧुषसंयोगात् सुतो᭜पिᱫ᭭तथा 

महदाᳰदस᭑घातः स पᱧुषाथᭅः इ᭜यनुमीयत,े अचेतन᭜वात् 

अि᭭त पᱧुषो य᭭येद ं भो᭏यं 

शरीरं भो᭏यमहदाᳰद स᭑घातᱨपं सम᭜ुप᳖िमित। कैव᭨याथᲈ ᮧवᱫृे᳟- यतः सवᱷ 
संसारस᭠तानᭃयिम᭒छि᭠त। य᳒ेक एव आ᭜मा ᭭यात् तत् एक᭭य ज᭠मिन 

एक᭭य करणवकै᭨ये सवᱷऽिप 

त᭭माᲯ᭠मरणकरणानां ᮧितिनयमात् पᱧुषबᱟ᭜वं 

ᮧवृिᱫᳯरित श᭑का न कायाᭅ। 
प᭑Ფ᭠धयोᳯरव पᱧुषᮧकृ᭜योः संयोगः। ᳫीपᱧुषसंयोगात्  सुतो᭜पिᱫ᭭तथा 
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Assignments 

1. पᱧुषाि᭭त᭜वं ᮧितपादयत।

2. पᱧुषबᱟ᭜वं ᮧितपादयत।

 

Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna w

Dr. T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917.

 
 

References 

1. The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

misra. 

2. Samkhykarika Iswarakrishna

3. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 
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पᱧुषाि᭭त᭜वं ᮧितपादयत। 

पᱧुषबᱟ᭜वं ᮧितपादयत। 

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi. 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada

Dr. T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona 

with Samkhya TattvaKaumudi 1917. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Iswarakrishna Poshtacharya 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 
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SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

ith the commentary of Gaudapada,         

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Unit- 3

Learning Outcomes 

1. भारतीयदशᭅनप᳍तेः सामा᭠य᭄ानं लभते। 
2. सा᭎ंयकाᳯरकायाः पᲱᳲवशिततᱬवानां ᭄ानं  लभते।

3. सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜वं

4. सृि᳥िनᱨपणं िᮢगुणिनᱨपणं च जानाित।

 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिचत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधारकᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त ।

अकताᭅ स᭜यिप प᭑᭏व᭠ध᭠यायेन ᮧकृितपᱧुषयोः सहवᳶᱫ᭜वम्।
 

Keywords 

ᮧकृित, ᮧधानं, ᮩᳬ, 

᳞Ღा᳞Ღिव᭄ाना᭠मोᭃः, पᲱकः

सृि᳥िनᱨपणं िᮢगणुिनᱨपणं च 
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3 सृि᳥िनᱨपणं िᮢगुणिनᱨपणं च 

दशᭅनप᳍तेः सामा᭠य᭄ानं लभते।  
पᲱᳲवशिततᱬवानां ᭄ानं  लभते। 

सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜व ंपᱧुषत᭜वं च अवग᭒छित। 

सृि᳥िनᱨपणं िᮢगुणिनᱨपणं च जानाित। 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधारकᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । ᮧकृितपᱧुषयोः संयोग् सृि᳥ᮧᳰकया जायते। पᱧुषः 

अकताᭅ स᭜यिप प᭑᭏व᭠ध᭠यायेन ᮧकृितपᱧुषयोः सहवᳶᱫ᭜वम्। 

, अ᳞Ღं, माय, अिल᭑ग᭭य ᮧकृᱫेः

पᲱकः, वैकृितकः, िनि᭬ᮓयः। 

सृि᳥िनᱨपणं िᮢगणुिनᱨपणं च 
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ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवाना ं समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

ᮧकृितपᱧुषयोः संयोग् सृि᳥ᮧᳰकया जायते। पᱧुषः 

अिल᭑ग᭭य ᮧकृᱫेः, षोडशकः, 

सृि᳥िनᱨपणं िᮢगणुिनᱨपणं च   
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पᲱत᭠माᮢािण, 

एकादशिे᭠ᮤयािण इित 
षोडश᭭वᱨपेण गण 

उ᭜प᳒त े
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ᮧकृतमेᭅहां᭭ ततोऽह᭑कार᭭त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः ।

त᭭मादिप षोडशका᭜पᲱ᭤यः पᲱ भूतािन ॥ 

साराशंः – 

इदानᱭ सवᭅिवभागदशᭅनाथᭅमाह- ᮧकृित ᮧधानं ᮩᳬ 

अ᳞Ღं बᱟधानकं मायेित पयाᭅयाः। अिल᭑ग᭭य ᮧकृᱫेः 

सकाशा᭠महानु᭜प᳒ते- महान् बुि᳍रासुरी मितः 

᭎याित᭄ाᭅनिमित ᮧ᭄ा पयाᭅयᱧै᭜प᳒ते। त᭭माᲬ महतोऽह᭑कार 

उ᭜प᳒ते।  अह᭑कारो भूताᳰदवᱺकृत᭭तैजसोऽिभमान इित 

पयाᭅयाः। त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः  त᭭मादह᭑कारात् षोडशकः 

षोडश᭭वᱨपेण गण उ᭜प᳒ते। स यथा पᲱत᭠माᮢािण इित 

त᭠माᮢासू᭯ मपयाᭅयवा᭒यािन। तत एकादशेि᭠ᮤयािण एष 

षोडशको गणोऽह ᭑काराद᭜ुप᳒ते। ᳰकᲱ पᲱ᭤यः पᲱभूतािन

त᭭मात् षोडशका᳄णात् पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः सकाशात् पᲱ   

महाभूता᭠य᭜ुप᳒᭠ते। यदᲦंु- श᭣दत᭠माᮢादाकाशं

᭭पशᭅत᭠माᮢा᳇ायुः, ᱨपत᭠माᮢाᱫेजः, 

ग᭠धत᭠माᮢात् पृिथवी। एवं पᲱ᭤यः पᲱ महाभूता᭠य᭜ुप᳒᭠ते। 

यदᲦंु '᳞Ღा᳞Ღिव᭄ाना᭠मोᭃ' इित

पᲱभूता᭠तं ᮢयोᳺवशित भेद ं ᳞Ღं ᳞ा᭎यातम्
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ᮧकृतमेᭅहां᭭ ततोऽह᭑कार᭭त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः । 

त᭭मादिप षोडशका᭜पᲱ᭤यः पᲱ भूतािन ॥ २२ ॥ 

ᮧकृित ᮧधानं ᮩᳬ 

अ᳞Ღं बᱟधानकं मायेित पयाᭅयाः। अिल᭑ग᭭य ᮧकृᱫेः 

महान् बुि᳍रासुरी मितः 

᭎याित᭄ाᭅनिमित ᮧ᭄ा पयाᭅयᱧै᭜प᳒ते। त᭭माᲬ महतोऽह᭑कार 

अह᭑कारो भूताᳰदवᱺकृत᭭तैजसोऽिभमान इित 

पयाᭅयाः। त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः  त᭭मादह᭑कारात् षोडशकः 

स यथा पᲱत᭠माᮢािण इित 

तत एकादशेि᭠ᮤयािण एष 

᭑काराद᭜ुप᳒ते। ᳰकᲱ पᲱ᭤यः पᲱभूतािन, 

त᭭मात् षोडशका᳄णात् पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः सकाशात् पᲱ   

श᭣दत᭠माᮢादाकाशं, 

, रसत᭠माᮢादापः, 

ग᭠धत᭠माᮢात् पृिथवी। एवं पᲱ᭤यः पᲱ महाभूता᭠य᭜ुप᳒᭠ते।  

इित, तᮢ महदाᳰद 

पᲱभूता᭠तं ᮢयोᳺवशित भेद ं ᳞Ღं ᳞ा᭎यातम,् अ᳞Ღमिप 
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तᮢ ब᳍ुःे, सािᱬवकं 

ᱨप ंचतᳶुवध-ं  धमᲈ, 
᭄ान ं,वरैा᭏यम,् ऐ᳡यᲈ 

चिेत । 
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भेदानां पᳯरमाणात् इ᭜याᳰदना ᳞ा᭎यातः। पᱧु

पराथᭅ᭜वात् इ᭜याᳰदिभहᱷतुिभ᳞ाᭅ᭎यातः ।  

अ᭟यवसायो बिु᳍धᭅमो ᭄ानं िवराग ऐ

         सािᱬवकमतेᮤपू ंतामसम᭭माि᳇पयᭅ᭭ तम ्॥

सारांशः –  

यथा- ᮧकृितः पᱧुषो बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण 

एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूतािन इ᭜येतािन पᲱᳲवशित 

तᱬवािन तᮢोᲦᮧकृतेमᭅहानु᭜प᳒ते, त᭭य महदः ᳴क लᭃणिम᭜ये

तदाह - अ᭟यवसायः बिु᳍लᭃणम।् अ᭟यवसानम ्अ᭟यवसायः

यथा बीजे भिव᭬य᭞वृिᱫकोऽ᭑कुर᭭त᳇द᭟यवसायोऽयं घटोऽय ं

पट इ᭜येवम् अ᭟यव᭭यित या सा बुि᳍ᳯरित ल᭯यते। सा च 

बुि᳍र᳥ाि᭑गका साि᭜वकतामसᱨपभेदात् । तᮢ ब᳍ुःे

ᱨपं चतुᳶवधं भवित धमᲃ ᭄ानं वैरा᭏यम᳡ैयᲈ चेित । तᮢ घमᲃ 

नाम दयादानयमिनयमलᭃणः। ᭄ानं ᮧकाशोऽवगमः

पयाᭅयः तᲬ ि᳇िवधं बा᳭मा᭤य᭠तरं चेित। तᮢ बा᳭ं नाम वेदाः

वेदा᭑गाः, पुराणािन ᭠यायमीमांसाधमᭅशाᳫािण चेित

आ᭤य᭠तरं ᮧकृितपᱧुष᭄ानम।् इयं ᮧकृितः सᱬवरज᭭तमसां 

सा᭥याव᭭थाऽयं पᱧुषः िस᳍ो िनगुᭅणो ᳞ापी चे᳖  इित

बा᭄᳭ानेन लोकपि᭑Ღलᲃकानुराग इ᭜यथᭅः। आ᭤य᭠तरेण ᭄ानेन 

मोᭃ इ᭜यथᭅः। वैरा᭏यमिप ि᳇िवध,ं बा᳭मा᭥य᭠तरं च। बा᳭ं 

दृ᳥ िवषयवैतृ᭬᭛यमजᭅनरᭃणᭃयस᭑गᳲहसादोषदशᭅनाद ्

2 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

पᱧुषोऽिप स᭑घात- 

अ᭟यवसायो बिु᳍धᭅमो ᭄ानं िवराग ऐ᳡यᭅम ्

सािᱬवकमतेᮤपू ंतामसम᭭माि᳇पयᭅ᭭ तम ्॥२३॥ 

ᮧकृितः पᱧुषो बुि᳍रह᭑कारः पᲱत᭠माᮢािण 

एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभूतािन इ᭜येतािन पᲱᳲवशित 

त᭭य महदः ᳴क लᭃणिम᭜य-े 

अ᭟यवसायः बिु᳍लᭃणम।् अ᭟यवसानम ्अ᭟यवसायः, 

कोऽ᭑कुर᭭त᳇द᭟यवसायोऽयं घटोऽय ं

पट इ᭜येवम् अ᭟यव᭭यित या सा बुि᳍ᳯरित ल᭯यते। सा च 

बुि᳍र᳥ाि᭑गका साि᭜वकतामसᱨपभेदात् । तᮢ ब᳍ुःे, सािᱬवकं 

ᱨपं चतुᳶवधं भवित धमᲃ ᭄ानं वैरा᭏यम᳡ैयᲈ चेित । तᮢ घमᲃ 

ᮧकाशोऽवगमः, भानिमित 

पयाᭅयः तᲬ ि᳇िवधं बा᳭मा᭤य᭠तरं चेित। तᮢ बा᳭ं नाम वेदाः, 

पुराणािन ᭠यायमीमांसाधमᭅशाᳫािण चेित। 

इय ं ᮧकृितः सᱬवरज᭭तमसां 

सा᭥याव᭭थाऽयं पᱧुषः िस᳍ो िनगुᭅणो ᳞ापी चे᳖  इित। तᮢ 

बा᭄᳭ानेन लोकपि᭑Ღलᲃकानुराग इ᭜यथᭅः। आ᭤य᭠तरेण ᭄ानेन 

बा᳭मा᭥य᭠तरं च। बा᳭ं 

सादोषदशᭅनाद ्

SG
O
U



 

 SGOU_SLM_ सा᭎ंयं योग ं

    

 च BLOCK 2M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

िवरᲦ᭭य, मोᭃे᭡सोयᭅद᭜ुप᳒ते तद᭤य᭠तरं वैरा᭏यम्। 

ऐ᳡यᭅमी᳡रभावः, तᲬा᳥गुणम् अिणमा इ᭜याᳰद। च᭜वाᳯर 

एतािन ब᳍ुःे सािᱬवकािन ᱨपािण। यदा सᱬवने रज᭭तमसी 

अिभभूते तदा पुमान् बिु᳍गुणान् धमाᭅदीना᳘ोित। ᳴कचा᭠यत् 

तामसम᭭माि᳇पयᭅ᭭तम्, अ᭭मा᳍माᭅᳰदिवपरीतं तामसं 

बुि᳍ᱨपम।् तᮢ धमाᭅि᳇परीतोऽधमᭅः' एवम

᳡यᭅिमित। एवं साि᭜वकै᭭तामसैः ᭭वᱨपैर᳥ाङ् 

अ᳞Ღाद᭜ुप᳒ते ॥२३॥ 

  अिभमानोऽह᭑कार᭭त᭭माᳰ᳏िवधः ᮧवतᭅत ेसगᭅः।

एकादशक᳟ गण᭭त᭜माᮢापᲱक᭭यवे ।। 

साराशंः – 

एव ं बुि᳍लᭃणमᲦुम,् अह᭑कारलᭃणम᭒ुयते 

एकादशक᳟ गणः- एकादशेि᭠ᮤयािण तथा त᭠माᮢो गणः

पᲱकः पᲱलᭃणोपेतः श᭣दत᭠माᮢा ᭭पशᭅत᭠माᮢाᱨपत᭠माᮢा 

रसत᭠माᮢाग᭠धत᭠माᮢा लᭃणोपेतः । 

साि᭜वक एकादशकः ᮧवतᭅत ेवकृैतादह᭑कारात ्। 

भतूाद᭭त᭠माᮢः स तामस᭭तजैसादभुयम ्

सारांशः – 

᳴क लᭃणात् सगᲈ इ᭜येतदाह- सᱬवेनािभभूते यदा 

रज᭭तमसी भवत᭭तदा सोऽह᭑कारः सािᱬवकः

पूवाᭅचायᱺः सं᭄ा कृता वैकृत इित, त᭭मा᳇कृैतादह᭑कारा
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मोᭃे᭡सोयᭅद᭜ुप᳒ते तद᭤य᭠तरं वैरा᭏यम्। 

तᲬा᳥गुणम् अिणमा इ᭜याᳰद। च᭜वाᳯर 

एतािन ब᳍ुःे सािᱬवकािन ᱨपािण। यदा सᱬवने रज᭭तमसी 

अिभभूते तदा पुमान् बिु᳍गुणान् धमाᭅदीना᳘ोित। ᳴कचा᭠यत् 

अ᭭मा᳍माᭅᳰदिवपरीतं तामसं 

एवम᭄ानमवैरा᭏यमनै- 

᳡यᭅिमित। एवं साि᭜वकै᭭तामसैः ᭭वᱨपैर᳥ाङ् गा बुि᳍िᳫगुणात् 

अिभमानोऽह᭑कार᭭त᭭माᳰ᳏िवधः ᮧवतᭅत ेसगᭅः। 

क᭭यवे ।। २४ ।। 

अह᭑कारलᭃणम᭒ुयते 

एकादशेि᭠ᮤयािण तथा त᭠माᮢो गणः, 

पᲱकः पᲱलᭃणोपेतः श᭣दत᭠माᮢा ᭭पशᭅत᭠माᮢाᱨपत᭠माᮢा 

साि᭜वक एकादशकः ᮧवतᭅत ेवकृैतादह᭑कारात ्।  

भतूाद᭭त᭠माᮢः स तामस᭭तजैसादभुयम ्॥२॥ 

सᱬवेनािभभूते यदा 

रज᭭तमसी भवत᭭तदा सोऽह᭑कारः सािᱬवकः, त᭭य च 

त᭭मा᳇कृैतादह᭑कारा- 
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सािᱬवकोऽहकंारो 
वकृैितको भ᭜ूवा 

एकादशिे᭠ᮤयािण 
उ᭜पादयित। 
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दकेादशक इि᭠ᮤयगण उ᭜प᳒ते, य᭭मात् िवशु᳍ानीि᭠ᮤयािण 

᭭विवषय समथाᭅिन, त᭭माद᭒ुयते साि᭜वक एकादशक इित। 

ᳰकᲱा᭠यत्- भूतादे᭭ त᭠माᮢः स तामसः, तमसािभभूत े स᭜व 

रजसी अह᭑कारे यदा भवतः, तदा सोऽह᭑कार᭭तामस उ᭒यते 

त᭭य पवूाᭅचायᭅकृता सं᭄ा भूताᳰदः, त᭭माद ् भूतादरेह᭑कारात् 

त᭠माᮢः पᲱको गण उ᭜प᳒ते। भूतानामाᳰद भूत᭭तमो 

बᱟल᭭तेनोᲦः स तामस इित त᭭माद ् भूतादःे प᳟त᭠माᮢको  

गणः। ᳰकᲱ तैजसादभुयम् यदा रजसािभभूत े स᭜वतमसी 

अह᭑कारे भवत᭭तदा त᭭मात् सोऽह᭑कार᭭तैजस इित सं᭄ां 

लभते, त᭭माᱫैजसादभुयम᭜ुप᳒ते। उभयिमित 

गण᭭त᭠माᮢपᲱकः । योऽयं सािᱬवकोऽहकंारो वकृै

एकादशेि᭠ᮤया᭛यु᭜पादयित स तैजसमह᭑कारं सहायं गᳮृाित

साि᭜वको िनि᭬ᮓयः स तैजसयᲦु इि᭠ᮤयो᭜पᱫौ समथᭅः तथा 

तामसोऽहङ् कारो भूताᳰदसंि᭄तो िनि᭬ᮓय᭜वात् 

तैजसेनाह᭑कारेण ᳰᮓयावतायुᲦ᭭त᭠माᮢा᭠य᭜ुपादयित तेनोᲦं 

तैजसादभुयिमित । 

एव ं तैजसेनाहङ् कारेणेि᭠ᮤया᭛येकादश पᲱत᭠माᮢािण कृतािन 

भवि᭠त ॥ २।। 
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य᭭मात् िवशु᳍ानीि᭠ᮤयािण 

त᭭माद᭒ुयते साि᭜वक एकादशक इित। 

तमसािभभूत े स᭜व 

तदा सोऽह᭑कार᭭तामस उ᭒यते 

त᭭माद ् भूतादरेह᭑कारात् 

त᭠माᮢः पᲱको गण उ᭜प᳒ते। भूतानामाᳰद भूत᭭तमो 

ल᭭तेनोᲦः स तामस इित त᭭माद ् भूतादःे प᳟त᭠माᮢको  

गणः। ᳰकᲱ तैजसादभुयम् यदा रजसािभभूत े स᭜वतमसी 

अह᭑कारे भवत᭭तदा त᭭मात् सोऽह᭑कार᭭तैजस इित सं᭄ां 

त᭭माᱫैजसादभुयम᭜ुप᳒ते। उभयिमित - एकादशो 

गण᭭त᭠माᮢपᲱकः । योऽयं सािᱬवकोऽहकंारो वकृैितको भू᭜वा 

एकादशेि᭠ᮤया᭛यु᭜पादयित स तैजसमह᭑कारं सहायं गᳮृाित, 

साि᭜वको िनि᭬ᮓयः स तैजसयᲦु इि᭠ᮤयो᭜पᱫौ समथᭅः तथा 

कारो भूताᳰदसंि᭄तो िनि᭬ᮓय᭜वात् 

तैजसेनाह᭑कारेण ᳰᮓयावतायुᲦ᭭त᭠माᮢा᭠य᭜ुपादयित तेनोᲦं 

त᭠माᮢािण कृतािन SG
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Summarised Overview 

ᮧकृित ᮧधानं ᮩᳬ अ᳞Ღं बᱟधानकं मायेित पयाᭅयाः। त᭭माᲬ महतोऽह᭑कार उ᭜प᳒ते  

अह᭑कारो भूताᳰदवᱺकृत᭭तैजसोऽिभमान इित पयाᭅयाः। ᮧकृितः पᱧुषो बुि᳍रह᭑कारः 

पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभतूािन इ᭜येतािन पᲱᳲवशित तᱬवािन 

तᮢोᲦᮧकृतेमᭅहानु᭜प᳒ते। एवं साि᭜वकै᭭तामसैः ᭭वᱨपैर᳥ाङ् 

Ღाद᭜ुप᳒ते उभयिमित - एकादशो गण᭭त᭠माᮢापᲱकः ।

 
Assignments 

1. सृि᳥ᮧᳰᮓयां िनᱨपयत।
2. ᮢगुणा᭜मकं ᮧकृᳲत िवशदयत।
3. ब᳍ुःे सािᱬवकᱨपभेदा

 

Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba Sanskrit 

Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917.
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ᮧकृित ᮧधानं ᮩᳬ अ᳞Ღं बᱟधानकं मायेित पयाᭅयाः। त᭭माᲬ महतोऽह᭑कार उ᭜प᳒ते  

अह᭑कारो भूताᳰदवᱺकृत᭭तैजसोऽिभमान इित पयाᭅयाः। ᮧकृितः पᱧुषो बुि᳍रह᭑कारः 

पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभतूािन इ᭜येतािन पᲱᳲवशित तᱬवािन 

तᮢोᲦᮧकृतेमᭅहानु᭜प᳒ते। एवं साि᭜वकै᭭तामसैः ᭭वᱨपैर᳥ाङ् गा बिु᳍िᳫगुणाद᳞

एकादशो गण᭭त᭠माᮢापᲱकः । 

सृि᳥ᮧᳰᮓयां िनᱨपयत। 
ᮢगुणा᭜मकं ᮧकृᳲत िवशदयत। 

भेदान् िलखत।  

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba Sanskrit 

Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi. 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona 

Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917. 
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ᮧकृित ᮧधानं ᮩᳬ अ᳞Ღं बᱟधानकं मायेित पयाᭅयाः। त᭭माᲬ महतोऽह᭑कार उ᭜प᳒ते  

अह᭑कारो भूताᳰदवᱺकृत᭭तैजसोऽिभमान इित पयाᭅयाः। ᮧकृितः पᱧुषो बुि᳍रह᭑कारः 

पᲱत᭠माᮢािण एकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभतूािन इ᭜येतािन पᲱᳲवशित तᱬवािन 

गा बिु᳍िᳫगुणाद᳞- 

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba Sanskrit 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 
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References 

1. The Samkhykarika of Mahamuni Sri 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

misra. 

2. SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya

3. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna 

4.  

Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 

Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

SG
O
U



 

     SGOU_SLM_ साÉंयं योगं च

 

 

 

 

Unit- 4

Learning Outcomes 

1. भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠य᭄ानं लभते। 

2. सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च सामा᭠य᭄ानं लभते।

3. सा᭎ंयकाᳯरकायां इि᭠ᮤय᭄ानं लभते।
 

Background 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त ।
 

Keywords 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण, कमᱷि᭠ᮤयािण, 
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4 इि᭠ᮤयाणां िनᱨपणम ्

भारतीय दशᭅनप᳍तेः सामा᭠य᭄ानं लभते।  

सा᭎ंयकाᳯरकायाः सां᭎यिस᳍ा᭠त᭭य च सामा᭠य᭄ानं लभते। 

सा᭎ंयकाᳯरकायां इि᭠ᮤय᭄ानं लभते। 

भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

सयुिᲦकं सᮧमाण ं परी᭯यैव हयेम ् उपादयंे वा जायते, न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

समाजसुधाकरᱨपेण ᮧिथताः सि᭠त । 

, कमᱷि᭠ᮤय, स᭑क᭨पो वृिᱫः,पᲱ वायवः, सामा᭠यकरणवृिᱫः।

इि᭠ᮤयाणां िनᱨपणम्
4 
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भारतीयदशᭅनेषु िववेचना᭜मकतायाः ᮧाधा᭠यं ल᭯यते। यदवे ᳰकिचत् ᮧितपा᳒ं ᭭यात् तत् 

न ᮧित᭄ामाᮢेण। अत एव 

भारतीयदशᭅनािन दशᭅनजगित र᳀वद ् बᱟम᭨ूयािन आक᭨य᭠ते। भारतीयदशᭅनेषु समाज᭭य 

सं᭭कृते᳟ समु᭜थापन᭭य महती कामना दृ᭫ यते। दशᭅनेष ु तथािवधानां तᱬवानां समवायः 

᭭याद ् येन सामािजकᳱ सां᭭ कृितकᳱ च समु᳖ितः संभा᳞ेत। अत एव अनेके दशᭅनकाराः 

सामा᭠यकरणवृिᱫः। 

इि᭠ᮤयाणां िनᱨपणम् 
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Discussion 

 

    

यो वकृैतात ्सािᱬवक 
एकादशकः 

साि᭜वकाहकंाराद ्उ᭜प᳒त े

इि᭠ᮤयवगᱷ, मन 

उभया᭜मकं बु᳍ीि᭠ᮤयषे ु
ब᳍ुीि᭠ᮤयवत ्कमᱷि᭠ᮤयषे ु

कमᱷि᭠ᮤयवत।् 
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ब᳍ुीि᭠ᮤयािण चᭃःु᮰ोᮢᮖाणरसन᭭पशᭅनकािन।   

वाक् पािणपादपायूप᭭थान ्कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः ॥

सारांशाः-  

सािᱬवक एकादश इ᭜यᲦुः, यो वैकृतात् सािᱬवक 

एकादशकः साि᭜वकाहकंाराद᭜ुप᳒ते त᭭य का सं᭄े᭜याह

चᭃुरादीिन ᭭पशᭅनपयᭅ᭠तािन बु᳍ीि᭠ᮤया᭛य᭒ुय᭠ते

᭜विगि᭠ᮤयं त᳇ाची िस᳍ः ᭭पशᭅनश᭣दोऽि᭭त

᭭पशᭅनकानीित। श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् पᲱिवषयान् 

अवग᭒छ᭠तीित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। वाक् पािणपादपायूव᭭थान् 

कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः, कमᭅ कुवᭅ᭠तीित कमᱷि᭠ᮤयािण।

  उभया᭜मकमᮢ मनः स᭑क᭨पकिमि᭠ᮤय

गणुपᳯरणामिवशेषा᳖ाना᭜व ंबा᳭भदेा᳟ ।। 

सारांशाः-  

एव ं ब᳍ुीि᭠ᮤयकमᱷि᭠ᮤय भेदने दशिे᭠ᮤयािण 

᳞ा᭎यातािन मन एकादशकं ᳰकमा᭜मकं ᳴क᭭वᱨपं चेिᱫ 

तद᭒ुयते- अᮢ इि᭠ᮤयवगᱷ, मन उभया᭜मकं ब᳍ुीि᭠ᮤयेषु

ब᳍ुीि᭠ᮤयवत् कमᱷि᭠ᮤयेषु कमᱷि᭠ᮤयवत्। क᭭माद्

ᮧवृिᱫ क᭨पयित कमᱷि᭠ᮤयाणां च, त᭭मादभुया᭜मकं मनः

स᭑क᭨पकम्। ᳰकᲱा᭠यत् 'इि᭠ᮤय च साध᭥याᭅत्
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ब᳍ुीि᭠ᮤयािण चᭃःु᮰ोᮢᮖाणरसन᭭पशᭅनकािन।    

वाक् पािणपादपायूप᭭थान ्कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः ॥२६।। 

यो वैकृतात् सािᱬवक 

एकादशकः साि᭜वकाहकंाराद᭜ुप᳒ते त᭭य का सं᭄े᭜याह- 

चᭃुरादीिन ᭭पशᭅनपयᭅ᭠तािन बु᳍ीि᭠ᮤया᭛य᭒ुय᭠ते, ᭭पशᭅनं 

᭜विगि᭠ᮤयं त᳇ाची िस᳍ः ᭭पशᭅनश᭣दोऽि᭭त, तेनेद ं पᲹते- 

न् पᲱिवषयान् 

अवग᭒छ᭠तीित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। वाक् पािणपादपायूव᭭थान् 

कमᭅ कुवᭅ᭠तीित कमᱷि᭠ᮤयािण। 

उभया᭜मकमᮢ मनः स᭑क᭨पकिमि᭠ᮤयᲱ साध᭥याᭅत।् 

गणुपᳯरणामिवशेषा᳖ाना᭜व ंबा᳭भदेा᳟ ।। २७ ।। 

एव ं ब᳍ुीि᭠ᮤयकमᱷि᭠ᮤय भेदने दशिे᭠ᮤयािण 

᳞ा᭎यातािन मन एकादशकं ᳰकमा᭜मकं ᳴क᭭वᱨपं चेिᱫ 

मन उभया᭜मकं ब᳍ुीि᭠ᮤयेष ु

ब᳍ुीि᭠ᮤयवत् कमᱷि᭠ᮤयेषु कमᱷि᭠ᮤयवत्। क᭭माद?् ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां 

त᭭मादभुया᭜मकं मनः, 

इि᭠ᮤय च साध᭥याᭅत्' समानधमᭅ- 
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ब᳍ुीि᭠ᮤयाणा ं
विृᱫःकमᱷि᭠ᮤयाणा ं
विृᱫः च क᭝यते े

ब᳍ुीि᭠ᮤयाणा ंश᭣दादयो 
वᱫृयः कमᳰᱸᮤयाणा ं

वचनादयः। 
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भावात्, साि᭜वकाह᭑काराद ्ब᳍ुीि᭠ᮤयािण कमᱷि᭠ᮤयािण म

सहो᭜प᳒मानािन कमᱷि᭠ᮤयं ᮧित,त᭭मात् साध᭥याᭅन् 

मनोऽपीि᭠ᮤयम्। एवमेता᭠येकादशेि᭠ᮤयािण साि᭜वका᳇कृैताद ्

ह᭑काराद᭜ुप᳖ािन। तᮢ मनसः का विृᱫᳯरित

वृिᱫः। 

ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां श᭣दादयो वृᱫयः कमᱸᳰᮤयाणां 

वचनादयः। इि᭠ᮤयाणां ᭭व᭭विवषयᮕाहक᭜वमी᳡रकृतं 

᭭वाभािवकं वा, अᮢो᭒यते गणुपᳯरणामिवशेषा᳖ाना᭜वं 

बा᳭भेदा᳟ इमा᭠येकादशेि᭠ᮤयािण, श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धाः 

प᳟ानां वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱा

मनसः, एवमतेे िभ᳖ानामेविे᭠ᮤयाणामथाᭅः गुण 

पᳯरणामिवशेषात् इि᭠ᮤयाणां नाना᭜वं बा᳭ाथᭅभेदा᳟ । 

अथैत᳖ाना᭜वं ने᳡रेण नाहङ् कारेण न ब᳍ुधा न ᮧधानेन 

पᱧुषेण ᭭वभावात् कृतगुणपᳯरणामेनेित ।  

ᱨपाᳰदष ुपᲱानामालोचनमाᮢिम᭬यत ेविृᱫः

वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानाम ्।।

सारांशाः-  

अथेि᭠ᮤय᭭य क᭭य का वृिᱫᳯर᭜य᭒ुयते

िवशषेाथᭅः, अिवशषे᳞ाव᭜ृयथᲃ यथा- चᭃुषो ᱨपं

रसः, ᮖाण᭭य ग᭠धः, ᮰ोᮢ᭭य श᭣दः, ᭜वचः ᭭पशᭅः

ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां वृिᱫः किथता, कमᱷि᭠ᮤयाणां वृिᱫः क᭝यते 
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साि᭜वकाह᭑काराद ्ब᳍ुीि᭠ᮤयािण कमᱷि᭠ᮤयािण मनसा 

त᭭मात् साध᭥याᭅन् 

मनोऽपीि᭠ᮤयम्। एवमेता᭠येकादशेि᭠ᮤयािण साि᭜वका᳇कृैताद ्

ह᭑काराद᭜ुप᳖ािन। तᮢ मनसः का विृᱫᳯरित? स᭑क᭨पो 

ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां श᭣दादयो वृᱫयः कमᱸᳰᮤयाणां 

वचनादयः। इि᭠ᮤयाणां ᭭व᭭विवषयᮕाहक᭜वमी᳡रकृतं 

अᮢो᭒यते गणुपᳯरणामिवशेषा᳖ाना᭜वं 

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धाः 

प᳟ानां वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानां स᭑क᭨प᳟ 

एवमतेे िभ᳖ानामेविे᭠ᮤयाणामथाᭅः गुण 

पᳯरणामिवशेषात् इि᭠ᮤयाणां नाना᭜वं बा᳭ाथᭅभेदा᳟ । 

कारेण न ब᳍ुधा न ᮧधानेन 

ᱨपाᳰदष ुपᲱानामालोचनमाᮢिम᭬यत ेविृᱫः। 

वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानाम ्।।२८॥ 

अथेि᭠ᮤय᭭य क᭭य का वृिᱫᳯर᭜य᭒ुयते- माᮢश᭣दो 

चᭃुषो ᱨप,ं िज᭮वाया 

᭜वचः ᭭पशᭅः, एवमषेां 

कमᱷि᭠ᮤयाणां वृिᱫः क᭝यते - 
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पᲱ वायवः 
ᮢयोदशिवध᭭यािप 
करणसामा᭠यविृᱫः 

᳞ा᭎याता 

ᮢय᭭य ब᭞ु᭟य 
ह᭑कारमनसा ं

᭭वालᭃ᭛या चसामा᭠या 
विृᱫरा᭎यायत।े 
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वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानां कमᱷि᭠ᮤयाणािम᭜यथᭅः। 

वाचो वचनं ह᭭तयोरादानं, पादयोᳶवहरणं पायोभुᭅᲦ᭭याहार᭭य 

पᳯरणतमलो᭜सगᭅः, उप᭭थ᭭यान᭠दः सुतो᭜पिᱫᳶवषयो वृिᱫᳯरित 

स᭥ब᭠धः ॥२८॥ 

᭭वालᭃ᭛य ंविृᱫᳫय᭭य सषैा भव᭜यसामा᭠या।

सामा᭠यकरणविृᱫः ᮧाणा᳒ा वायवः पᲱ ॥

सारांशाः-  

अधुना ब᭞ु᭟यह᭑कारमनसाम᭒ुयते- 

᭭वलᭃ᭛या अ᭟यवसायो बुि᳍ᳯरित लᭃणमᲦंु सैव बिु᳍वृिᱫः

तथाऽिभमानोऽह᭑कार इ᭜यिभमानलᭃणोऽिभमानवृिᱫ᳟

स᭑क᭨पकं मनसो वृिᱫः, ᮢय᭭य बु᭞᭟यह᭑कारमनसा ं

᭭वालᭃ᭛या च वृिᱫरसामा᭠य ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां च वृिᱫः 

साऽ᭡यसामा᭠यैवेित। इदानᱭ सामा᭠या वृिᱫरा᭎यायते। 

सामा᭠यकरणवृिᱫः, ᮧाणा᳒ा वायवः पᲱ

सामा᭠या वृिᱫः,यतः ᮧाणो नाम वायुमुᭅखनािसका᭠तगᲃचरः

त᭭य यत् ᭭प᭠दनं  कमᭅ तत् ᮢयोदशिवध᭭यािप  सामा᭠यवृिᱫः

सित ᮧाणे य᭭मात् करणानामा᭜मलाभ इित

पᲳरशकुिनवत् सवᭅ᭭य चलनं करोतीित

इ᭜य᭒ुयते। तथाऽपनयनादपानः, तᮢ यᮢ ᭭प᭠दनं तदिप 

सामा᭠यवृिᱫᳯरि᭠ᮤय᭭य। तथा समानो म᭟यदशेवतᱮ य 
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वचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानां कमᱷि᭠ᮤयाणािम᭜यथᭅः। 

पादयोᳶवहरणं पायोभुᭅᲦ᭭याहार᭭य 

न᭠दः सुतो᭜पिᱫᳶवषयो वृिᱫᳯरित 

᭭वालᭃ᭛य ंविृᱫᳫय᭭य सषैा भव᭜यसामा᭠या। 

सामा᭠यकरणविृᱫः ᮧाणा᳒ा वायवः पᲱ ॥२९॥ 

 ᭭वलᭃण᭭वभावा 

᭭वलᭃ᭛या अ᭟यवसायो बुि᳍ᳯरित लᭃणमᲦंु सैव बिु᳍वृिᱫः, 

तथाऽिभमानोऽह᭑कार इ᭜यिभमानलᭃणोऽिभमानवृिᱫ᳟, 

ᮢय᭭य बु᭞᭟यह᭑कारमनसा ं

᭭वालᭃ᭛या च वृिᱫरसामा᭠य ब᳍ुीि᭠ᮤयाणां च वृिᱫः 

साऽ᭡यसामा᭠यैवेित। इदानᱭ सामा᭠या वृिᱫरा᭎यायते। 

ᮧाणा᳒ा वायवः पᲱ, सवᱷि᭠ᮤयाणां 

यतः ᮧाणो नाम वायुमुᭅखनािसका᭠तगᲃचरः, 

ᮢयोदशिवध᭭यािप  सामा᭠यवृिᱫः, 

सित ᮧाणे य᭭मात् करणानामा᭜मलाभ इित, ᮧाणोऽिप 

पᲳरशकुिनवत् सवᭅ᭭य चलनं करोतीित, ᮧणनात् ᮧाण 

तᮢ यᮢ ᭭प᭠दनं तदिप 

सामा᭠यवृिᱫᳯरि᭠ᮤय᭭य। तथा समानो म᭟यदशेवतᱮ य 
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ब᭞ु᭟यह᭑कारमनसामे
कैकेि᭠ᮤयस᭥ब᭠ध ेसित 

चतु᳥ य ंभवित।  
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आहारादीनां समं नयनात् मानो वायुः, तᮢ यत् ᭭प᭠दनं तत् 

सामा᭠यकारणविृᱫः। तथा ऊ᭟वाᭅरोहणाद᭜ुकषाᭅदु᳖ यना᳇ा 

उदानो नािभदशेम᭭तका᭠तगᲃचरः, तᮢोदाने यत् ᭭प᭠दनं तत् 

सवᱷि᭠ᮤयाणां सामा᭠या वृिᱫः। ᳰकᲱ शरीर᳞ाि᳙रा᭤य᭠तर

िवभाग᳟ येन ᳰᮓयतेऽसौ शरीर᳞ा᭡याकाशवत् ᳞ानः

᭭प᭠दनं तत् करणजाल᭭य सामा᭠या वृिᱫᳯरित। एवमेते पᲱ 

वायवः सामा᭠यकरणवृिᱫᳯरित ᳞ा᭎याता, 

करणसामा᭠यवृिᱫᳯर᭜यथᭅः । 

यगुपᲬतु᳥ य᭭य त ुविृᱫः ᮓमश᳟ त᭭य िन᳸द᳥ा।

दृ᳥ ,े तथा᭡यदृ᳥  ेᮢय᭭य त᭜पूᳶवका विृᱫः ॥

सारांशः- 

युगपᲬतु᳥य᭭य, ब᭞ु᭟यह᭑कारमनसामेकैकेि᭠ᮤयस᭥ब᭠ध े

सित चतु᳥यं भवित। चतु᳥य᭭य दृ᳥  े ᮧितिवषया᭟यवसाये 

युगप᭞वृिᱫः, ब᭞ु᭟यह᭑कारमन᳟ᭃूंिष युगपदकेकालं 

प᭫यि᭠त ᭭थाणुरयिमित। ब᭞ु᭟यह᭑कारमनोिज᭮वा युगपᮤस ं
गᳮृि᭠त। ब᭞ु᭟यहङ् कारमनोᮖाणािन युगप᳄᭠धं गᳮृि᭠त । तथा 

᭜व᭍᮰ोᮢे अिप  ᳰकᲱ ᮓमश᳟ त᭭य िन᳸द᳥ा

चतु᳥य᭭य, ᮓमश᳟ वृिᱫभᭅवित। यथा कि᳟ᱫ ् पिथ ग᭒छन् 

दरूादवे दृ᭬ ᭗वा ᭭थाणुरयं पᱧुषो विेत संशये सित तᮢोपᱨढ 

ति᭨ल᭑गं प᭫यित शकुिन वा, तᱫ᭭त᭭य मनसा स᭑कि᭨पते 

संशये ᳞व᭒छेदभूता बुि᳍भᭅवित ᭭थाणुरयिमित

ङ् कार᳟ िन᳟याथᭅः, ᭭थाणुरेविेत, इ᭜येवं ब᭞ु᭟यहङ् 

᳟ᭃुषां ᮓमशो वृिᱫदृᭅ᳥ ा, यथा ᱨपे तथा श᭣दाᳰद᭬विप 
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तᮢ यत् ᭭प᭠दनं तत् 

सामा᭠यकारणविृᱫः। तथा ऊ᭟वाᭅरोहणाद᭜ुकषाᭅदु᳖ यना᳇ा 

तᮢोदाने यत् ᭭प᭠दनं तत् 

सवᱷि᭠ᮤयाणां सामा᭠या वृिᱫः। ᳰकᲱ शरीर᳞ाि᳙रा᭤य᭠तर-

शवत् ᳞ानः, तᮢ यत् 

᭭प᭠दनं तत् करणजाल᭭य सामा᭠या वृिᱫᳯरित। एवमेते पᲱ 

, ᮢयोदशिवध᭭यािप 

यगुपᲬतु᳥ य᭭य त ुविृᱫः ᮓमश᳟ त᭭य िन᳸द᳥ा। 

विृᱫः ॥३०॥ 

ब᭞ु᭟यह᭑कारमनसामेकैकेि᭠ᮤयस᭥ब᭠ध े

सित चतु᳥यं भवित। चतु᳥य᭭य दृ᳥  े ᮧितिवषया᭟यवसाये 

ब᭞ु᭟यह᭑कारमन᳟ᭃूंिष युगपदकेकालं ᱨप ं

प᭫यि᭠त ᭭थाणुरयिमित। ब᭞ु᭟यह᭑कारमनोिज᭮वा युगपᮤस ं
कारमनोᮖाणािन युगप᳄᭠धं गᳮृि᭠त । तथा 

᭜व᭍᮰ोᮢे अिप  ᳰकᲱ ᮓमश᳟ त᭭य िन᳸द᳥ा, त᭭येित 

ᮓमश᳟ वृिᱫभᭅवित। यथा कि᳟ᱫ ् पिथ ग᭒छन् 

 ᭭थाणुरयं पᱧुषो विेत संशये सित तᮢोपᱨढ 

तᱫ᭭त᭭य मनसा स᭑कि᭨पते 

संशये ᳞व᭒छेदभूता बुि᳍भᭅवित ᭭थाणुरयिमित, अतोऽह- 

इ᭜येवं ब᭞ु᭟यहङ् कारमन 

ᱨपे तथा श᭣दाᳰद᭬विप 
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पᱧुषाथᭅः कतᭅ᳞  इ᭜यवेमथᭅ 

गुणाना ंᮧविृᱫः, 

त᭭मादतेािन करणािन 
पᱧुषाथᲈ ᮧकाशयि᭠त 

 

ᮢयोदशिवध ंकरणम-् 

महदाᳰदᮢय,ं प᳟ 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण, 
पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण च। 
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बो᳍᳞ा। दृ᳥  े दृ᳥ िवषये। ᳰकᲱा᭠यत् तथाऽ᭡यदृ᳥  े ᮢय᭭य 

त᭜पᳶूवका वृिᱫः, अदृ᳥ ऽेनागतेऽतीते च काले बु᭞᭟यह᭑कार 

मनसां ᱨपे चᭃुःपᳶूवका ᮢय᭭य वृिᱫः, ᭭पशᱷ ᭜व᭍पᳶूवका

ᮖाणपᳶूवका, रसे रमनपᳶूवका, श᭣दे

ब᳍ु यह᭑कारमनसामनागते भिव᭬यित कालऽेतीते च त᭜पᳶूवका 

ᮓमशो वृिᱫः, वᱫᭅमाने युगपत् ᮓमश᳟ेित । 

᭭वा ं᭭वां ᮧितप᳒᭠त ेपर᭭पराकूत हतेुका ंविृᱫम।्

  पᱧुषाथᭅ एव हतेनुᭅ केनिचत ्कायᭅत ेकरणम ्॥

सारांशः- 

ᳰकᲱ- ᭭वां ᭭वािमित वी᭡सा बुि᳍रह᭑कारमनांिस ᭭वां 

᭭वां विृᱫ पर᭭पराकूतहतुेकाम् आकूतमादरस᭥ᮧम

ᮧितप᳒᭠ते पᱧुषाथᭅकरणाय ब᭞ु᭟यह᭑कारादयः। बुि᳍रह 

᭑काराकूतं ᭄ा᭜वा ᭭विवषयं ᮧितप᳒ते। 

पᱧुषाथᭅ एव हतुेः, पᱧुषाथᭅः कतᭅ᳞ इ᭜येवमथᭅ गणुानां ᮧवृिᱫः

त᭭मादतेािन करणािन पᱧुषाथᲈ ᮧकाशयि᭠त

कथं ᭭वयं ᮧवᱫᭅ᭠ते' ? न केनिचत् कायᭅते करणम् पᱧुषाथᭅ इवकैः 

कारवतीित वा᭍याथᭅः, न केनिचत् ई᳡रेण पᱧुषेण वा

ᮧबो᭟यते करणम ्॥ ३१।। 
करणं ᮢयोदशिवधं तदाहरणधारणᮧकाशकरम ्। 
कायᲈ च त᭭य दशधा हायᱷ धायᱷ, ᮧका᭫यᲱ ॥

सारांशः- 

'ब᭞ु᭟याᳰद कितिवधं तᳰद᭜य᭒ुयते- करण ं ᮢयोदशिवधं 

बो᳍᳞म,् महदाᳰदᮢय,ं प᳟ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण चᭃुरादीिन

पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण वागादीनीित, ᮢयोदशिवधं करणम।्

तदाहरणधारणᮧकाशकरम्- तᮢाहरणं धारणं च 

कमᱷि᭠ᮤयािण कुवᭅि᭠त, ᮧकाशं बु᳍ीि᭠ᮤयािण। कितिवध ं कायᲈ 
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बो᳍᳞ा। दृ᳥  े दृ᳥ िवषये। ᳰकᲱा᭠यत् तथाऽ᭡यदृ᳥  े ᮢय᭭य 

अदृ᳥ ऽेनागतेऽतीते च काले बु᭞᭟यह᭑कार 

᭭पशᱷ ᭜व᭍पᳶूवका, ग᭠ध े

श᭣द े ᮰वणपᳶूवका, 

यह᭑कारमनसामनागते भिव᭬यित कालऽेतीते च त᭜पᳶूवका 

 

᭭वा ं᭭वां ᮧितप᳒᭠त ेपर᭭पराकूत हतेुका ंविृᱫम।् 

पᱧुषाथᭅ एव हतेनुᭅ केनिचत ्कायᭅत ेकरणम ्॥३१॥- 

᭭वां ᭭वािमित वी᭡सा बुि᳍रह᭑कारमनांिस ᭭वां 

᭭वां विृᱫ पर᭭पराकूतहतुेकाम् आकूतमादरस᭥ᮧम' इित 

ᮧितप᳒᭠ते पᱧुषाथᭅकरणाय ब᭞ु᭟यह᭑कारादयः। बुि᳍रह 

तं ᭄ा᭜वा ᭭विवषयं ᮧितप᳒ते। 'ᳰकमथᭅिमित' चेत् 

पᱧुषाथᭅः कतᭅ᳞ इ᭜येवमथᭅ गणुानां ᮧवृिᱫः, 

त᭭मादतेािन करणािन पᱧुषाथᲈ ᮧकाशयि᭠त,'य᳒चेतनानीित 

न केनिचत् कायᭅते करणम् पᱧुषाथᭅ इवकैः 

न केनिचत् ई᳡रेण पᱧुषेण वा, कायᭅते 

करणं ᮢयोदशिवधं तदाहरणधारणᮧकाशकरम ्।  
ᮧका᭫यᲱ ॥३२॥ 

करण ं ᮢयोदशिवधं 

प᳟ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण चᭃुरादीिन, 

ᮢयोदशिवधं करणम।् 

तᮢाहरणं धारणं च 

यािण। कितिवध ं कायᲈ 
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ब᳍ुीि᭠ᮤयािण प᳟ 
कमᱷि᭠ᮤयािण पᲱ 

दशिवधमतेत ्करण ं
बा᳭म ्
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त᭭येित तद᭒ुयते- कायᲈ च त᭭य दशधा त᭭य करण᭭य कायᲈ 

कᱫᭅ᳞िमित दशधा दशᮧकारम,् श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धा᭎य ं

बचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᭎यमेत᳎शिवधं कायᲈ

ᮧकािशतं कमᱷि᭠ᮤया᭛याहरि᭠त धारयि᭠त चेित ॥
  अ᭠तःकरणं िᮢिवध ंदशधा बा᳭ ंᮢय᭭य िवषया᭎यम ्।

सा᭥ᮧतकाल ंबा᳭ ंिᮢकालमा᭤य᭠तरं करणम ्।। 

सारांशः- 

अ᭠तःकरणिमित- ब᳍ुह᭑कारमनांिस िᮢिवध ं महदाᳰद 

भेदात्, दशधा बा᳭ं च. ब᳍ुीि᭠ᮤयािण प᳟ कमᱷि᭠ᮤयािण पᲱ 

दशिवधमेतत् करण ं बा᳭म,्त᭜ᮢय᭭या᭠तःकरण᭭य िवषया᭎य ं

ब᭞ु᭟हङ् कारमनसा ं भो᭏य ं सा᭥ᮧतकालं ᮰ोᮢं वतᭅमानमेव श᭣द ं

शृणोित नातीतं न च भिव᭬य᭠तं, चᭃुरिप वᱫᭅमानं ᱨपं प᭫यित 

नातीतं नानागतं, ᭜व᭏वतᭅमानं ᭭पशᲈ, िज᭮वा वतᭅमानं रसं

नािसका वतᭅमानं ग᭠ध ंनातीतानागतं चेित। एवं कमᱷि᭠ᮤयािण 

वा᭏वतᭅमानं श᭣दमᲬुारयित  नातीतं नानागतं

घटमाददाते नातीतमनागतं च पादौ वतᭅमानं प᭠थानं िवहरतो 

नातीतं ना᭡यनागतं, पायूप᭭थौ च वᱫᭅमानावु᭜सगाᭅन᭠दौ कुᱧतो 

नातीतौ नानागतौ, एव ं बा᳭करण ं सा᭥ᮧतकालमुᲦम।् 

िᮢकालमा᭤य᭠तरं करणम् ब᭞ु᭟यह᭑कारमनांिस िᮢकाल 

िवषयािण बुि᳍वᭅतᭅमानं घटं ब᭟ुयते अतीतमनागतं चेित

अह᭑कारो वतᭅमानेऽिभमानं करो᭜यतीतेऽनागते च

वᱫᭅमाने स᭑क᭨प ं कुᱧतेऽतीतेऽनागते च एवं िᮢकालमा᭤य᭠तरं 
करणिमित ।। ३३ ।। 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण तेषा ंप᳟ िवशषेािवशषेिवषयािण । 

वा᭏भवित श᭣दिवषया शषेािण तु पᲱिवषयािण॥ 
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कायᲈ च त᭭य दशधा त᭭य करण᭭य कायᲈ 

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धा᭎य ं

बचनादानिवहरणो᭜सगाᭅन᭠दा᭎यमेत᳎शिवधं कायᲈ, ब᳍ुीि᭠ᮤयैः 

ᮧकािशतं कमᱷि᭠ᮤया᭛याहरि᭠त धारयि᭠त चेित ॥३२।। 
अ᭠तःकरणं िᮢिवध ंदशधा बा᳭ ंᮢय᭭य िवषया᭎यम ्। 

सा᭥ᮧतकाल ंबा᳭ ंिᮢकालमा᭤य᭠तरं करणम ्।। ३३ ।। 

ब᳍ुह᭑कारमनांिस िᮢिवध ं महदाᳰद 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण प᳟ कमᱷि᭠ᮤयािण पᲱ 

त᭜ᮢय᭭या᭠तःकरण᭭य िवषया᭎य ं

कारमनसा ं भो᭏य ं सा᭥ᮧतकालं ᮰ोᮢं वतᭅमानमेव श᭣द ं

चᭃुरिप वᱫᭅमानं ᱨपं प᭫यित 

िज᭮वा वतᭅमानं रस,ं 

। एवं कमᱷि᭠ᮤयािण 

वा᭏वतᭅमानं श᭣दमᲬुारयित  नातीतं नानागतं, पाणी वतᭅमानं 

घटमाददाते नातीतमनागतं च पादौ वतᭅमानं प᭠थानं िवहरतो 

पायूप᭭थौ च वᱫᭅमानावु᭜सगाᭅन᭠दौ कुᱧतो 

एव ं बा᳭करण ं सा᭥ᮧतकालमुᲦम।् 

᭤य᭠तरं करणम् ब᭞ु᭟यह᭑कारमनांिस िᮢकाल 

िवषयािण बुि᳍वᭅतᭅमानं घटं ब᭟ुयते अतीतमनागतं चेित, 

अह᭑कारो वतᭅमानेऽिभमानं करो᭜यतीतेऽनागते च, तथा मनो 

वᱫᭅमाने स᭑क᭨प ं कुᱧतेऽतीतेऽनागते च एवं िᮢकालमा᭤य᭠तरं 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण तेषा ंप᳟ िवशषेािवशषेिवषयािण ।  

वा᭏भवित श᭣दिवषया शषेािण तु पᲱिवषयािण॥ ३४।। 
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ब᳍ुीि᭠ᮤयािण कित सिवशषे ं

िवषय ंगृ᳭ ि᭠त, कािन 

िनᳶवशषे ंइित उ᭒यत े
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सारांशः- 

इदानीिमि᭠ᮤयािण कित सिवशेषं िवषयं गृ᳭ि᭠त

िनᳶवशेषिमित तद᭒ुयते - ब᳍ुीि᭠ᮤयािण तेषां सिव

गᳮृि᭠त, सिवशेषिवषयं मनु᭬याणां, श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् 

सुखदःुखमोहिवषययुᲦान् ब᳍ुीि᭠ᮤयािण ᮧकाशयि᭠त। दवेाना ं
िनᳶवशेषान् िवषयान् ᮧकाशयि᭠त। तथा कमᱷि᭠ᮤयाणां म᭟य े

वा᭏भवित श᭣दिवषया, दवेानां मानुषाणां च वा᭏वदित 

᳣ोकादीनᲬुारयित, त᭭माद ् दवेानां मानुषाणां च वािगि᭠ᮤयं 

तु᭨यम,् शेषा᭛यिप वा᭏᳞ितᳯरᲦािन पािणपादपायूप᭭थ 

संि᭄तािन पᲱिवषयािण, पᲱ िवषयाः श᭣दादयो तेषां तािन 

पᲱिवषयािण श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धाः पाणौ सि᭠त पᲱश᭣दाᳰद 

लᭃणायां भुिव पादो िवहरित, पाि᭦वि᭠ᮤयं प᳟

करोित,तथोप᭭थेि᭠ᮤयं पᲱलᭃण ंशᮓुमान᭠दयित।

सा᭠तःकरणा बिु᳍ः सवᲈ िवषयमवगाहत े य᭭मात ् । 

त᭭मात ्िᮢिवध ंकरण ं᳇ाᳯर ᳇ारािण शषेािण ॥

सारांशः- 

सा᭠तःकरणा बुि᳍ः, अह᭑कारमनः सिहत᭜ेयथᭅः

सवाᭅदीि᭠ᮢिवषयमवगाहते गᳮृाित, िᮢ᭬विप कालेषु श᭣दादीन् 

गᳮृाित त᭭मात् िᮢिवधं करणं ᳇ाᳯर, 

करणानीित ॥३५॥ 
एत ेᮧदीपक᭨पाः पर᭭परिवलᭃणा गणुिवशषेाः ।

कृ᭜ᳩ ंपुᱧष᭭याथᲈ ᮧका᭫य ब᳍ुौ ᮧय᭒छि᭠त ॥

सारांशः- 

यािन करणा᭠यᲦुािन एते गुणिवशषेाः

ᮧदीपक᭨पाः ᮧदीपवि᳇षयᮧकाशकाः, 
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इदानीिमि᭠ᮤयािण कित सिवशेषं िवषयं गृ᳭ि᭠त, कािन 

ब᳍ुीि᭠ᮤयािण तेषां सिवशषेिवषय ं

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् 

सुखदःुखमोहिवषययुᲦान् ब᳍ुीि᭠ᮤयािण ᮧकाशयि᭠त। दवेाना ं
िनᳶवशेषान् िवषयान् ᮧकाशयि᭠त। तथा कमᱷि᭠ᮤयाणां म᭟य े

दवेानां मानुषाणां च वा᭏वदित 

त᭭माद ् दवेानां मानुषाणां च वािगि᭠ᮤयं 

शेषा᭛यिप वा᭏᳞ितᳯरᲦािन पािणपादपायूप᭭थ 

पᲱ िवषयाः श᭣दादयो तेषां तािन 

पᲱिवषयािण श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धाः पाणौ सि᭠त पᲱश᭣दाᳰद 

पाि᭦वि᭠ᮤयं प᳟᭍लृ᳙म᭜ुसगᱷ 

तथोप᭭थेि᭠ᮤयं पᲱलᭃण ंशᮓुमान᭠दयित। 

सा᭠तःकरणा बिु᳍ः सवᲈ िवषयमवगाहत े य᭭मात ् । 

त᭭मात ्िᮢिवध ंकरण ं᳇ाᳯर ᳇ारािण शषेािण ॥३५॥ 

अह᭑कारमनः सिहत᭜ेयथᭅः, य᭭मात् 

िᮢ᭬विप कालेषु श᭣दादीन् 

, ᳇ारािण शेषािण 

एत ेᮧदीपक᭨पाः पर᭭परिवलᭃणा गणुिवशषेाः । 

᭫य ब᳍ुौ ᮧय᭒छि᭠त ॥३६॥ 

यािन करणा᭠यᲦुािन एते गुणिवशषेाः, ᳰक िविश᳥ाः? 

, पर᭭परिवलᭃणा 
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ᮧकृितः 
स᭜वरज᭭तमसा ं
सा᭥याव᭭था  

ᮧदीपक᭨पाः 
पर᭭परिवलᭃणा 

असदशृा िभ᳖िवषया 
इ᭜यथᭅः। 
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असदशृा िभ᳖िवषया इ᭜यथᭅः। गुणिवशेषा इित। गुणिवशषेा 
गुण᭤ेयो जाताः। कृ᭜ᳩं पᱧुषाथᲈ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण 
कमᱷि᭠ᮤया᭛यह᭑कारो मन᳟ैतािन ᭭वं ᭭वमथᱷ पᱧुष᭭य ᮧका᭫य 

ब᳍ुौ ᮧय᭒छि᭠त बुि᳍᭭थं कुवᭅ᭠ती᭜यथᭅः, यतो बुि᳍᭭थं सवᱷ 

िवषयसुखाᳰदकं पᱧुष उपल᭤यते ॥३६॥ 
सवᲈ ᮧ᭜यपुभोग ंय᭭मात ्पुᱧष᭭य साधयित बिु᳍ः। 

सवैच िविशनि᳥ पुनः ᮧधानपुᱧषा᭠तरं सू᭯ मम।्।

सारांशः- 

सवᱷि᭠ᮤयगतं िᮢ᭬विप कालेषु सवᱷ ᮧ᭜युपभोगमुपभोग ं
ᮧित दवेमनु᭬यितयᭅ᭏ब᳍ुीि᭠ᮤय᳇ारेण सा᭠तःकरणा बुि᳍ः 
स᭥पादयित य᭭मात् त᭭मात् सैव च िविशनि᳥ 
ᮧधानपᱧुषयोᳶवषयिवभागं करोित। ᮧधानपᱧुषा᭠तरं

नाना᭜विम᭜यथᭅः, सू᭯ मिम᭜यनिधकृत-तप᳟रणैरᮧा᭡यम्

ᮧकृितः स᭜वरज᭭तमसां सा᭥याव᭭था इयं बुि᳍रयमह᭑कार 
एतािन पᲱत᭠माᮢा᭛येकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभू
पᱧुष ए᭤यो ᳞ितᳯरᲦ इ᭜येव ं बोधयित बुि᳍ः 
य᭭यावापादपवगᲃ भवित ॥३७॥ 

त᭠माᮢा᭛यिवशषेा᭭त᭤ेयो भतूािन पᲱ पᲱ᭤यः ।

ऐत े᭭मतृाः िवशषेाः शा᭠ता घोरा᳟ मढूा᳟ ॥

सारांशः- 

पूवᭅमᲦंु िवशेषािवशषेिवषयािण तत् के

दशᭅयित- यािन पᲱ त᭠माᮢा᭛यह᭑काराद᭜ुप᳒᭠ते ते
श᭣दत᭠माᮢं ᭭पशᭅत᭠माᮢं ᱨपत᭠माᮢं रसत᭠माᮢं ग᭠धत᭠माᮢम ्
एता᭠यिवशेषा उ᭒य᭠ते दवेानामेते सुखलᭃणा िवषया 

दःुखमोहरिहताः, ते᭤यः पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः पंचमहाभूतािन 

पृिथ᳞᳙ेजोवा᭦वाकाशसं᭄ािन या᭠य᭜ुप᳒᭠ते एते ᭭मृता 

िवशषेाः, ग᭠धत᭠माᮢात् पृिथवी; 

BLOCK_2_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE77  

असदशृा िभ᳖िवषया इ᭜यथᭅः। गुणिवशेषा इित। गुणिवशषेा 
गुण᭤ेयो जाताः। कृ᭜ᳩं पᱧुषाथᲈ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण 
कमᱷि᭠ᮤया᭛यह᭑कारो मन᳟ैतािन ᭭वं ᭭वमथᱷ पᱧुष᭭य ᮧका᭫य 

यतो बुि᳍᭭थं सवᱷ 

पᱧुष᭭य साधयित बिु᳍ः।  

सवैच िविशनि᳥ पुनः ᮧधानपुᱧषा᭠तरं सू᭯ मम।्।३७॥ 

सवᱷि᭠ᮤयगतं िᮢ᭬विप कालेषु सवᱷ ᮧ᭜युपभोगमुपभोग ं
ᮧित दवेमनु᭬यितयᭅ᭏ब᳍ुीि᭠ᮤय᳇ारेण सा᭠तःकरणा बुि᳍ः 
स᭥पादयित य᭭मात् त᭭मात् सैव च िविशनि᳥ 
ᮧधानपᱧुषयोᳶवषयिवभागं करोित। ᮧधानपᱧुषा᭠तरं- 

तप᳟रणैरᮧा᭡यम,्इयं 

ᮧकृितः स᭜वरज᭭तमसां सा᭥याव᭭था इयं बुि᳍रयमह᭑कार 
एतािन पᲱत᭠माᮢा᭛येकादशेि᭠ᮤयािण पᲱमहाभतूा᭠ययम᭠यः 
पᱧुष ए᭤यो ᳞ितᳯरᲦ इ᭜येव ं बोधयित बुि᳍ः 

त᭠माᮢा᭛यिवशषेा᭭त᭤ेयो भतूािन पᲱ पᲱ᭤यः । 

ऐत े᭭मतृाः िवशषेाः शा᭠ता घोरा᳟ मढूा᳟ ॥३८।। 

पूवᭅमᲦंु िवशेषािवशषेिवषयािण तत् के?िवषया᭭तान् 

पᲱ त᭠माᮢा᭛यह᭑काराद᭜ुप᳒᭠ते ते- 
श᭣दत᭠माᮢं ᭭पशᭅत᭠माᮢं ᱨपत᭠माᮢं रसत᭠माᮢं ग᭠धत᭠माᮢम ्
एता᭠यिवशेषा उ᭒य᭠ते दवेानामेते सुखलᭃणा िवषया 

ते᭤यः पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः पंचमहाभूतािन 

᭜प᳒᭠ते एते ᭭मृता 

; रसत᭠माᮢादापः, 
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Summarised Overview 

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् पᲱिवषयान् अवग᭒छ᭠तीित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। वाक् 

पािणपादपायूव᭭थान् कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः

नाना᭜विम᭜यथᭅः, सू᭯मिम᭜यनिधकृत

सा᭥याव᭭था इयं बुि᳍रयमह᭑कार एतािन पᲱत᭠माᮢा᭛येकादशेि᭠ᮤयािण 
पᲱमहाभूता᭠ययम᭠यः पᱧुष ए᭤यो ᳞ितᳯरᲦ इ᭜येवं बोधयित बुि᳍ः

भवित अᮢ इि᭠ᮤयवगᱷ, मन उभया᭜मकं ब᳍ुीि᭠ᮤयेषु

पंचमहाभूतािन बु᳍ीि᭠ᮤयवत् कमᱷि᭠ᮤयेषु कमᱷि᭠ᮤयवत्।
त᭠माᮢा᭛यह᭑काराद᭜ुप᳒᭠ते। 

 
 

Assignments 

1. इि᭠ᮤयािण कित सिवशेषं िवषयं 

2. सा᭎यकाᳯरकायाम्  इि᭠ᮤयाणां त᭜व᭄ानं िवशदयत।

3. सामा᭠यकरणवृिᱫः ᳞ा᭎यायत।

4. िवशषेािवशेषिवषयािण के िवशदयत।

िवशषेािवशषे 
िवषयािण 
᳞ा᭎याता 
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ᱨपत᭠माᮢात् तेजः, ᭭पशᭅत᭠माᮢा᳇ायुः श᭣दत᭠माᮢात् 

आकाशम,्इ᭜येवं उ᭜प᳖ािन एतािन महाभूता᭠येते िवशेषा 

मानुषाणां िवषयाः शा᭠ताः- सुखलᭃणाः, घोराः

मूढाः- मोहजनकाः यथाऽऽकाश ं क᭭यिचदनवकाशाद᭠तः 

गृहादᳶेनगᭅत᭭य सुखा᭜मकं शा᭠तं भवित, तदवे शीतो᭬णवात 

वषाᭅिभभूत᭭य दःुखा᭜मकं घोरं भवित तदोव प᭠थानं ग᭒छित 
वनमागाᭅद ् ᳥᮪᭭य ᳰद᲼ोहा᭠मूढं भवित । एव ं वायुधᭅमाᭅᱫᭅ᭭य 
शा᭠तो भवित शीताᱫᭅ᭭य घोरो धूिलशकᭅ रािविम᮰ोऽितवान् मूढ 
इित । एवं तेज ᮧभृितषु ᮤ᳥᳞म् ।।३८।। 

 

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् पᲱिवषयान् अवग᭒छ᭠तीित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। वाक् 

पािणपादपायूव᭭थान् कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः, कमᭅ कुवᭅ᭠तीित कमᱷि᭠ᮤयािण। ᮧधानपᱧुषा᭠तरं

सू᭯मिम᭜यनिधकृत-तप᳟रणैरᮧा᭡यम,्इयं ᮧकृितः स᭜वरज᭭तमसां 

सा᭥याव᭭था इयं बुि᳍रयमह᭑कार एतािन पᲱत᭠माᮢा᭛येकादशेि᭠ᮤयािण 
पᲱमहाभूता᭠ययम᭠यः पᱧुष ए᭤यो ᳞ितᳯरᲦ इ᭜येवं बोधयित बुि᳍ः य᭭यावापादपवगᲃ 

मन उभया᭜मकं ब᳍ुीि᭠ᮤयेष ु ते᭤यः पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः 

ब᳍ुीि᭠ᮤयवत् कमᱷि᭠ᮤयेषु कमᱷि᭠ᮤयवत्। 
 

इि᭠ᮤयािण कित सिवशेषं िवषयं गᳮृि᭠त, कािन िनᳶवशेषिमित ᳞ा᭎यायत। 

सा᭎यकाᳯरकायाम्  इि᭠ᮤयाणां त᭜व᭄ानं िवशदयत। 

सामा᭠यकरणवृिᱫः ᳞ा᭎यायत। 

िवशषेािवशेषिवषयािण के िवशदयत। 
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᭭पशᭅत᭠माᮢा᳇ायुः श᭣दत᭠माᮢात् 

इ᭜येवं उ᭜प᳖ािन एतािन महाभूता᭠येते िवशेषा 

घोराः- दःुखलᭃणाः, 

मोहजनकाः यथाऽऽकाश ं क᭭यिचदनवकाशाद᭠तः 

तदवे शीतो᭬णवात 

वषाᭅिभभूत᭭य दःुखा᭜मकं घोरं भवित तदोव प᭠थानं ग᭒छित 
वनमागाᭅद ् ᳥᮪᭭य ᳰद᲼ोहा᭠मूढं भवित । एव ं वायुधᭅमाᭅᱫᭅ᭭य 

िविम᮰ोऽितवान् मूढ 

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धान् पᲱिवषयान् अवग᭒छ᭠तीित पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। वाक् 

ᮧधानपᱧुषा᭠तरं- 

इयं ᮧकृितः स᭜वरज᭭तमसां 

सा᭥याव᭭था इयं बुि᳍रयमह᭑कार एतािन पᲱत᭠माᮢा᭛येकादशेि᭠ᮤयािण 
य᭭यावापादपवगᲃ 

ते᭤यः पᲱ᭤य᭭त᭠माᮢे᭤यः 

 यािन पᲱ 

कािन िनᳶवशेषिमित ᳞ा᭎यायत।  
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5. ᮢयोदशिवधं करण ंᮧितपादयत।

 

Suggested Readings 

1. SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi.

2. Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona

3. Samkhyakarika with S

 

References 

1. The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

misra. 

2. SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya

3. Samkhyakarika with 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 
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ᮢयोदशिवधं करण ंᮧितपादयत। 

SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Sanskrit Series Office, Varanasi. Series Office, Varanasi. 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

T.G.Manikar , Oriental Book Agency Poona 

Samkhyakarika with Samkhya TattvaKaumudi 1917. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

SamkhykarikaIswarakrishnaPoshtacharya 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 
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SamkhykarikawithgoudapadacommentaryPt.Dhundhirajsastri,Chowkhamba 

Samkhyakarika of Isvarakrishna with the commentary of Gaudapada , Dr. 

The Samkhykarika of Mahamuni Sri lwarakrishna, with the commentary 

sarabodhini of Pandit Sivanarayanasastri with Sankhyatattvakaumudi of Vachaspati 

Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 
paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
objective questions from the given text. The University expects that 1 
developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

their comprehension of the content. The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

ch paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 
their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
 2 questions are 

ch paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Block-3 सा᭎ंयमत ेकैव᭨यᮧᳰᮓया
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सा᭎ंयमते
 

Learning Outcomes 

● सू᭯मशरीरान् अिधकृ᭜य

● सू᭯मशरीर िवभागा᭠जानाित

● सू᭯मशरीर᭭य आव᭫यक᭜व

Background 

सा᭎ंयदशᭅने पᱧुषः िनि᭬ᮓयः 

भिव᭬यित। यथा ᭭थलूशरीर᭭तु

परलोकगमनं न य᭔ुयते। अत  

शरीरेऽि᭭म᭠बुि᳍ः, अह᭑कारः

याव᭜पयᭅ᭠तं ᭭थूलशरीरे ि᭭थितः

भवित। यदा इमािन अ᳥ादशतᱬवािन
᳞वहारः भवित। इ᭜थ ंपᱧुष᭭य
अनेन सू᭯मशरीरेण िवना करणानामिप
अि᭭मन् एकके िवशदयित। 

Keywords 

सू᭯मा:- मातािपतृजाः- िनयताः 

यथा᮰यते -  िनरा᮰य-ं पᱧुषाथᭅहतुेकम्

 

1 
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सा᭎ंयमते िल᭑गसगᭅः 

Unit- 1 सा᭎ंयमते िल᭑गसगᭅः 

अिधकृ᭜य पᳯरिचनोित।  

िवभागा᭠जानाित।  

आव᭫यक᭜वम् अवग᭠तंु शᲣोित।  
 

 ᭭वीᳰᮓयते। अतः अ᭭य लोका᭠तरगमनं मोᭃोपलि᭣ध᳟

᭭थलूशरीर᭭तु अᮢैव भ᭭मसाि᭜ᮓयते, अतः त᭭य ᭭थूलशरीर᭭यािप

  एव अ᳥ादशतᱬवा᭜मकं सू᭯मशरीरं ᭭वीᳰᮓयते

अह᭑कारः, एकादश इि᭠ᮤयािण, पᲱत᭠माᮢािण च भवि᭠त

ि᭭थितः भवित, ताव᭜पयᭅ᭠तं शरीराणा ंकृते ᮧाणवान्

अ᳥ादशतᱬवािन ᭭थूलशरीरं िवहाय बिहः ग᭒छित
पᱧुष᭭य दहेदहेा᭠तरं संसरणमेवाᮢ सू᭯ मशरीरक᭨पनायाः

करणानामिप ि᭭थितः न संभवित। एव ंसां᭎यमत᭭थं 

 

िनयताः - िनᱧपभोग-ं भावैः- अिधवािसतम्- िल᭑गम्

पᱧुषाथᭅहतुेकम ्– िनिमᱫनैिमिᱫकᮧस᭑गेन। 

AND LITERATURE 

मोᭃोपलि᭣ध᳟ कथ ं

᭭थूलशरीर᭭यािप 

᭭वीᳰᮓयते सां᭎यदशᭅने। 

भवि᭠त। एतेषामेव 

ᮧाणवान् इित ᳞वहारः 

ग᭒छित तदा मृतः इित 
सू᭯मशरीरक᭨पनायाः हतुेः यतः 

मत᭭थं िल᭑गसगᭅम ्

िल᭑गम-् ᭭था᭛वाᳰद- 
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Discussion 

 

सू᭯ मशरीर᭭य 
आव᭫यक᭜वᮧदशᭅनम ्

 
िवशषेाणाम ्अवा᭠तर- 
िवशषेमाह 

च BLOCK_3_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

 

सू᭯ मा मातािपतृजाः सह ᮧभतूिैᳫधा

सू᭯ मा᭭तषेा ंिनयताः मातािपतृजाः िनवतᭅ᭠ते

अथᭅः- सू᭯मा आसगᭅᮧलयाि᳖᭜याः मातािपतृजा

ᮧभूतैᳯरित वतᭅते। केिचᱫु ᮧभूतᮕहणेन बा᳭ानामेव
ᮕहणिम᭒छि᭠त। तेषाम ् उि᳊Ჯ᭭वेदजयोरᮕहणम्

त᭭मादभुयथा ᮧभतूा इ᭜येतदनव᳒म्

सू᭯मािभधानमᮧिस᳍᭜वात।् मातािपतृजा᳟
यᲦुो एषां पᳯरᮕहः।  

पवूᲃ᭜प᳖मसᲦं िनयत ंमहदाᳰदसू᭯ मपयᭅ᭠तम।्

ससंरित िनᱧपभोग ंभावरैिधवािसत ंिल᭑गम्

अथᭅः - पूवᭅम ्आᳰदसगᱷ ᮧधानेन ᮧितपᱧुष ंपृथ᭍पथृक्

िल᭑ग ं सू᭯मशरीरं असᲦं अ᭠याहतं िशलायामिप
आमोᭃाव᭭थािय च। एवं 
कारमनोदशेि᭠ᮤयपᲱत᭠माᮢाᱨपा᳥ादशतᱬवसमूहᱨपं

᭭थूलदहे ं िवना उपभोगासमथᭅम,् धमाᭅधमᭅ

वैरा᭏यावैरा᭏यऐ᳡याᭅनै᳡यᭅᱨपाणाम् अ᳥भावानां

यᲦंु स᭜ससंरित – पूवᭅपूवᲈ ᭭थलूशरीरं पᳯर᭜य᭔य

᭭थूलशरीरं धारियतंु ᮧभवित। ।४०। । 

िचᮢ ंयथा᮰यमतृ े᭭था᭛वाᳰद᭤यो िवना

त᳇ि᳇ना िवशषेनैᭅ ित᳧ित िनरा᮰य ंिल᭑गम्

अथᭅः – यथा पटिभᱬयाᳰदकेः आ᮰यᳶैवना

᭭था᭛वाᳰदिभः ᮧितयोिगिभᳶवना त᭒छायावानित᳧ित

िवशषेधमᭅिवरिहतैः सू᭯मैःशरीरैᳶवना िनरा᮰यं
िल᭑ग ंन ित᳧तीित तदाधारं सू᭯मशरीरं आव᭫यकमेव
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ᮧभतूिैᳫधा िवशषेाः ᭭यःु। 

िनवतᭅ᭠त।े ।३९। । 

मातािपतृजा िनवतᭅ᭠ते। सह 

बा᳭ानामेव िवशेषाणा ं
उि᳊Ჯ᭭वेदजयोरᮕहणम्। 

इ᭜येतदनव᳒म।् आह, 

मातािपतृजा᳟ ᮧभूता᳟ ᮧिस᳍ा 

महदाᳰदसू᭯ मपयᭅ᭠तम।् 

िल᭑गम।् ।४०। । 

पृथ᭍पथृक् उ᭜पाᳰदतं 

िशलायामिप ᮧवेशनाहᭅम ्
 महदहङ्-

कारमनोदशेि᭠ᮤयपᲱत᭠माᮢाᱨपा᳥ादशतᱬवसमूहᱨप ं ᭭वतः 

धमाᭅधमᭅ-᭄ाना᭄ान-

अ᳥भावाना ं वासनया 

पᳯर᭜य᭔य नव ं नव ं

िवना यथा᭒छाया।  

िल᭑गम।् ।४१। । 

आ᮰यᳶैवना िचᮢं वा, 

त᭒छायावानित᳧ित, त᳇दवे 

िनरा᮰य ं ब᭞ुधय्ाᳰदकं 
आव᭫यकमेव। ।४१।। 

SG
O
U



 SGOU_SLM_ साÉंयं योगं84 

Summarised Overview 

एकि᭭म᭠ज᭠मिन मुिᲦः स᭥भवा
िवकिसता य᭜चेतनो जीवा᭜मा
सह एक᭭मा᭜शरीरात् अ᭠यि᭭म᭠शरीरे

नाि᭭त, अतः शरीरा᭠तः ि᭭थतं

सू᭯मशरीरे पᲱ᭄ानेि᭠ᮤयािण

᭑कार᳟ेित अ᳥ादशतᱬवािन 
धारयित। ᭭थूलशरीरं िवना 
अव᭫यमेव गृ᭮ वाित। इद ंसू᭯मशरीरम्अᮧितहतगितकं

        सा᭎ंयदशᭅने पᱧुषः िनि᭬ᮓयः

कथं भिव᭬यित। यतः ᭭थूलशरीर᭭तु

परलोकगमनं न य᭔ुयते। अत  

शरीरेऽि᭭म᭠बुि᳍ः, अहकंारः, 

याव᭜पयᭅ᭠त᭥᭭थूलशरीरे ि᭭थितः

भवित। यदा इमािन अ᳥ादशतᱬवािन
᳞वहारः भवित। इ᭜थ ं पᱧुष᭭य
यतः अनेन सू᭯ मशरीरेण िवना

 

 

सू᭯ मशरीरससंरण- 
ᮧकारः 
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पᱧुषाथᭅहतेकुिमद ंिनिमᱫनिैमिᱫकᮧस᭑गने

ᮧकृतᳶेवभ᭜ुवयोगा᳖टव᳈वित᳧त ेिल᭑गम्

अथᭅः - भोगापवगᭅलᭃणपᱧुषाथᲃ᳎ेशेन 

सू᭯मशरीरं धमाᭅᳰदिनिमᱫसंब᭠धेन 
नैिमिᱫकस᭥ब᭠धेन च अ᭞भुतेन ᮧकृितमिह᳜ानटव᭜᳞वित᳧ते
नटो यथा र᭑ग े िविवधामा᳟यᭅमᱭ वेशरचनां

᳞वहरित, तᱫ᭒छरीरं च अह᭜ंवेनािभम᭠यते, 

 

स᭥भवा नाि᭭त इित िवचारेण सा᭎ंयशाᳫ ेएतादशृी
जीवा᭜मा अनेकािन ज᭠मािन गᳮृाित। तदा ᮧकृितः
अ᭠यि᭭म᭠शरीरे ᮧिव᳥ा भवित। एषा ᮧᳰᮓया ᭭थलूशरीरेण

ि᭭थतं य᭜सू᭯मशरीरं वतᭅते तदवे शरीराि᳀᭬ᮓमणं

पᲱ᭄ानेि᭠ᮤयािण, पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण, पᲱत᭠माᮢाः, मनः

 सि᭠त। इदमेव सू᭯ मशरीरं पᱧुष᭭य भोगाय
 सू᭯मशरीरं भोगाय न ᭃमते। सः ᭭थलूशरीर᭭या᮰यम्

सू᭯मशरीरम्अᮧितहतगितकं भवित।  

िनि᭬ᮓयः ᭭वीᳰᮓयते। अतः अ᭭य लोका᭠तरगमनं

᭭थूलशरीर᭭तु अᮢैव भ᭭मसाि᭜ᮓयते, अतः त᭭य ᭭थूलशरीर᭭यािप

  एव अ᳥ादशतᱬवा᭜मकं सू᭯मशरीरं ᭭वीᳰᮓयते

, एकादशेि᭠ᮤयािण, पंचत᭠माᮢािण च भवि᭠त

ि᭭थितः भवित, ताव᭜पयᭅ᭠तं शरीᳯरणा ंकृते ᮧाणवान्

अ᳥ादशतᱬवािन ᭭थूलशरीरं िवहाय बिहः ग᭒छि᭠त
पᱧुष᭭य दहेा᳎ेहा᭠तरसंसरणमेवाᮢ सू᭯मशरीरक᭨पनायाः
िवना करणानामिपि᭭थितः न स᭥भवित।  

AND LITERATURE 

िनिमᱫनिैमिᱫकᮧस᭑गने।  

िल᭑गम।् ।४२। । 

 ᮧवᳶतत इद ं च 

 ᭭थूलदहेाᳰद 
ᮧकृितमिह᳜ानटव᭜᳞वित᳧ते 

वेशरचना ं पᳯरगृ᳭  

, तथा। ।४२। । 

एतादशृी िवचारधारा 
ᮧकृितः ब᳍ुरे᳥िभभाᭅवैः 

᭭थलूशरीरेण स᭥भवा 

शरीराि᳀᭬ᮓमण ं करोित। 

मनः, बुि᳍ः, अह

भोगाय नानाᱨपािण 
᭭थलूशरीर᭭या᮰यम ्

लोका᭠तरगमनं मोᭃोपलि᭣ध᳟ 

᭭थूलशरीर᭭यािप 

᭭वीᳰᮓयते सां᭎यदशᭅने। 

भवि᭠त एतेषामेव 

ᮧाणवान् इित ᳞वहारः 

ग᭒छि᭠त तदामृतः इित 
सू᭯मशरीरक᭨पनायाः हतुेः। 
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Assignments 

1. चतुᳺवशितत᭜वानां मेलनेन

2. सा᭎ंयस᭥मतं सू᭯मशरीरं

3. संᭃेपेण सू᭯मशरीर-ससंरणᮧᳰᮓयाम्

 

Suggested Readings 

1. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 

2. Samkhyakarika with Gaudapadabhasyam,
Oriental Book Agency, Pune 1972.

3. सं᭭कृतसािह᭜येितहासः

वारणािस, 1998 

4. सवᭅदशᭅनसंᮕहः, ᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः

चौख᭥बा िव᳒ाभवन्, 
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Varanasi, 1971. 

3. History of Indian Philosophy, Surendranath Das Guptha, Vol

4. Indian Philosophy - Dr.S. Radhakrishnan, Vol

5. A Critical Survey of Indian 
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मेलनेन िᮢधा िवशेषव᭭तूिन उ᭜प᳒᭠ते कािन ? 

सू᭯मशरीरं संᭃेपेण िनᱨपयत।  

ससंरणᮧᳰᮓयाम ्उप᭭थापयतु।  

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 
Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 

Gaudapadabhasyam, English translation by Dr. T.G Mainkar, 
Oriental Book Agency, Pune 1972. 

सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, आचायᭅलोहमिणदाहलाः, चौख᭥बाकृ᭬णदास्

᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः

, वारणािस।  

उदयशंकरझा, चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस

᮰ी.वाच᭭पितिम᮰ाचायᭅः, Chowkhambasanskrit series office, 

History of Indian Philosophy, Surendranath Das Guptha, Vol-III, MLBD,

Dr.S. Radhakrishnan, Vol- I & II, Varanasi, Delhi.

A Critical Survey of Indian Philosophy -Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, Delhi, 2000 

Outlines of Indian Philosophy - Jadunath Sinha, New Central Book agency, 
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Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

English translation by Dr. T.G Mainkar, 

चौख᭥बाकृ᭬णदास ् अकादिम 

आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः, 

चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस।  

Chowkhambasanskrit series office, 

MLBD, Varanasi 

I & II, Varanasi, Delhi. 

Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Jadunath Sinha, New Central Book agency, 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

AND LITERATURE 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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 सा᭎ंयमते

Learning Outcomes 

● भावानिधकृ᭜य ᭄ानं लभते

● िᮢिवधब᭠धानिधकृ᭜य पᳯरचयं

● िवपयᭅयभेदा᭠जानाित। 

● उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜वं

Background 

पᱧुष᭭य दहेादहेा᭠तरे ससंरणमेव

साᭃा᭜पᱧुषस᭥ब᳍᭜वात।् नट᭭तु

पाᮢा᭠तरवेशं गᳮृाित, निह सू᭯मशरीर᭭य

पᱧुषाथᭅ एव। पᱧुष᭭य भोगापवगाᭅ᭜मकᮧयोजनेन

धमाᭅधमᭅ᭄ाना᭄ानवैरा᭏यावैरा᭏य᳡ैयाᭅनै᳡याᭅिन

     इ᭜थं सु᭭प᳥िमद ं त᭝य ं त᭜ब᳍ुःे

᭭थूलशरीरं  ᳞ा᳘ुवि᭠त त᳇शा᭜᭭थूलशरीरेण

एव। पᱧुष᭭तु बुि᳍ᮧितिबि᭥बत᭜वाᱫािन

त᭭यासिᲦजाᭅयते। त᳇शा᭜पᱧुष᭭य

2 
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सा᭎ंयमत ेभावाना ंिनᱨपणम्
 

 

Unit- 2 सा᭎ंयमत ेभावाना ंिनᱨपणम ्

लभते।  

पᳯरचय ंᮧा᳘ोित। 

 

उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜व ंअवग᭠तंु शᲣोित।  
 

ससंरणमेव िल᭑गशरीरक᭨पनायाः हतेुः। एतदवे पᱧुष᭭य

नट᭭तु सामािजकाᮦसियतंु ᭭वय ं वा धनयशा᳒ावाजᭅनाथᲈ

सू᭯मशरीर᭭य तथािवधं ᮧयोजन᭥य᭔ुयते। त᭭य

भोगापवगाᭅ᭜मकᮧयोजनेन हतेुना ᮧयᲦुम ्

धमाᭅधमᭅ᭄ाना᭄ानवैरा᭏यावैरा᭏य᳡ैयाᭅनै᳡याᭅिन िनिमᱫािन।  

त᭜ब᳍ुःे साि᭜वकाᳰद ᭭वभाववशा᳍माᭅधमाᭅदयो

त᳇शा᭜᭭थूलशरीरेण स᭥पा᳒मानान ं कमᭅणा ं भोगाः

बुि᳍ᮧितिबि᭥बत᭜वाᱫािन ᭭वकᳱयािन इव म᭠यते। अतो

त᳇शा᭜पᱧुष᭭य  भोगापवगाᭅ᭜मकं ᮧयोजनं स᭥पादियतंु
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िनᱨपणम्  

पᱧुष᭭य संसरणम,् 

धनयशा᳒ावाजᭅनाथᲈ 

त᭭य ᮧयोजनं तु 

 इ᭜यथᭅः। तᮢ 

᭭वभाववशा᳍माᭅधमाᭅदयो ये भावाः 

भोगाः अपᳯरहायाᭅः 

अतो तेषां भोगाय 

स᭥पादियतंु सू᭯मशरीरं 
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दहेा᭠तरं ससंरित। तदिधकृ᭜य िव᭭तारतया

Keywords 

सांिसि᳍काः - ᮧाकृितकाः- वैकृितकाः

तािम᮲ः- अ᭠धतािम᮲ः- बुि᳍वधैः 

Discussion 

 के भावाः इ᭜याह - 

 ब᭠धᮢिैव᭟यिनᱨपणम ्
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िव᭭तारतया पठामः।  

वैकृितकाः- ब᭠धः - ᮧकृितलयः- ᮧ᭜ययसगᭅः- तुि᳥ः

बुि᳍वधैः – िस᳍यः - आ᭟याि᭜म᭍यः- िल᭑गः - भाविनवृᭅ

 

सांिसि᳍का᳟ भावाः ᮧाकृितका वकृैितका᳟

दृ᳥ ाः करणा᮰ियणः कायाᭅ᮰ियण᳟ कलला᳒ा

अथᭅः – िनिमᱫᱨपाः धमाᭅ᳒ाः

करणᱨपब᭞ु᭟याि᮰ताः सांसृितमूलभूताः भवि᭠त।
सांिसि᳍काः असांिसि᳍काः इित ि᳇िवधाः।
᭭वभाविस᳍ाः ᮧाकृितकाः इ᭜य᭒ुय᭠ते।
पᱧुषᮧय᳀सा᭟याः वैकृितकाः इ᭜य᭒ुय᭠ते।
किपलादःे धमᭅ᭄ानवैरा᭏य᳡ैयᭅᱨपभावाः
ᮧाचेतसादे᭭ तुतप आᳰदिनिमᱫज᭠याः वैकृितकाः
अधमाᭅदयोऽिप केषांिच᭜सांिसि᳍काः केषांिच᭜दरु᭤यासाᳰद
ज᭠याः। एवंनैिमिᱫकᱨपाः शरीरᱨपकायाᭅ᮰ियणः

कलल- बु᭞बुद- मांस- पशेी- कर᭛ड-अ᭑ग

गभᭅिविनगᭅतदहेिन᳧ाः बा᭨य- कौमार- यौवन

िविवधाः। ।४३।। 

धमᱷण गमनम᭟ूवᲈ गमनमध᭭ता᳊व᭜यधमᱷण
 ᭄ानेन चा पवगᲃ िवपयᭅयाᳰद᭬यत ेब᭠धः

अथᭅः- धमᱷण ᳒ुᮧभृ᭜य᭟ूवᭅलोकगमनम ्

नरका᳒धोलोकगमनम,् ᭄ानेन िविवᲦा᭜मसाᭃा᭜कारपूवᭅकं

भवब᭠धिवमोचनᱨपो मोᭃः, अ᭄ाना᭜ब᭠ध᳟

AND LITERATURE 

तुि᳥ः - िवपयᭅयः - 

भाविनवृᭅितः।  

वकृैितका᳟ धमाᭅ᳒ ाः। 

कलला᳒ा:। ।४३।। 

धमाᭅ᳒ाः अ᳥ोभावाः 

भवि᭠त। एते च भावाः 
ि᳇िवधाः। तᮢ सांिसि᳍काः 

इ᭜य᭒ुय᭠ते। असांिसि᳍काः 
इ᭜य᭒ुय᭠ते। तᮢ भगवतः 

धमᭅ᭄ानवैरा᭏य᳡ैयᭅᱨपभावाः सांिसि᳍काः। 
वैकृितकाः। एवम ्
केषांिच᭜दरु᭤यासाᳰद 

शरीरᱨपकायाᭅ᮰ियणः गभᭅिन᳧ाः 

अ᭑ग- ᮧ᭜य᭑ग᳞ूहाः, 

यौवन उᲦᮧकारेण 

गमनमध᭭ता᳊व᭜यधमᱷण।  
ब᭠धः। ।४४। । 

 – अधमᱷण च 

िविवᲦा᭜मसाᭃा᭜कारपूवᭅकं 

अ᭄ाना᭜ब᭠ध᳟ भवित। ।४४। । 
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िवपयाᭅᳰद बिु᳍सगᭅ᭭य 

समासने कथनम ्

 
पᲱाश᳊ेदा᭠गणयित 

 

 
पᲱ ᭍ळेशᱨपिवपयᭅय᭭य 

अ᳥िवध᭜वम ्
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वरैा᭏या᭜ᮧकृितलयः ससंारो भवित

 ऐ᳡याᭅदिवघातो िवपयᭅयाᱫि᳇पयाᭅसः

अथᭅः- येषाम ्आ᭜म᭄ानं न जातम्, ततः ᮧागवे

िवतृ᭬णा च जाता, तेषा ं तादशृा᭜वैरा᭏या᭜ᮧकृतौ

महदाᳰदषु वा लयः भवित। रजः कायाᭅ᭜कमᭅफलािभलाषा
तादशृकमᭅफलभोगानुगुणः संसारः ᭭थूलशरीरपᳯरᮕहः
अिणमा᳒ै᳡याᭅत् अᮧितब᭠धेन सवाᭅम᭡या᭜मन
समथᲃ भवित। अनै᳡याᭅᲬ सवᭅᮢ इ᭒छायाः
भवित। ।४५। । 

एष ᮧ᭜ययसगᲃ िवपयᭅयाशिᲦतिु᳥िस᭞᭟या᭎यः

गणुवषै᭥यिवमदाᭅत ्त᭭य च भदेा᭭त ुपᲱाशत्

अथᭅ: - िवपयᭅयशिᲦतुि᳥िस᳍य᳟ बुि᳍सृ᳥ाः

तᮢ-िवपयᭅयः अ᭄ानम्। अशिᲦः पदाथᭅिन᳟यजनने

च साम᭝याᭅभावः अनै᳡याᭅवैरा᭏य 
धमᭅवैरा᭏य᳡ैयᭅᱨपा। िसि᳍ः ᭄ानम्। गुणानां
पर᭭परमिभभवाᱫ᭭यैवा᭭य िवपयᭅयाᳰद ᱨप᭭य
पᲱाशद ्भेदा᳟ भवि᭠त। ।४६।। 

पᲱिवपयᭅयभदेा भव᭠᭜यशिᲦ᭭त ुकरणवकै᭨यात्

अ᳥ाᳲवशितभदेा तिु᳥नᭅवधाऽ᳥धा िसि᳍ः

अथᭅः – ते च पᲱाश᳊ेदाः इ᭜थ ं िवपयᭅयभदेाः

करणानामपाटविनिमᱫात् अशिᲦः अ᳥ᳲवशितधा

नवधा (९) िसि᳍᳟ा᳥धा (८) इित। ।४८। । 

भदे᭭तमसोऽ᳥िवधो मोह᭭य च दशिवधो

तािम᮲ोऽ᳥ादशधा तथा भव᭜य᭠धतािम᮲ः
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भवित राजसाᮤागात्।  

िवपयᭅयाᱫि᳇पयाᭅसः। ।४५। । 

ᮧागवे च इह परसुखेषु 

तादशृा᭜वैरा᭏या᭜ᮧकृतौ त᭜कायᱷषु 

कायाᭅ᭜कमᭅफलािभलाषात् 
᭭थूलशरीरपᳯरᮕहः जायते। 

सवाᭅम᭡या᭜मन इ᭒छां पूरियतंु 
इ᭒छायाः िवधातः एव 

िवपयᭅयाशिᲦतिु᳥िस᭞᭟या᭎यः।  

पᲱाशत।् ।४६। । 

बुि᳍सृ᳥ाः बुि᳍ᱨपा एव। 

पदाथᭅिन᳟यजनने ᳰᮓयाजनने 

 धमᭅᱨपः। तुि᳥ः 
गुणानां ᭠यूनािधकबलतया 

ᱨप᭭य बुि᳍सगᭅ᭭य 

करणवैक᭨यात।्  

िसि᳍ः। ।४७।। 

िवपयᭅयभदेाः पᲱ (५) 

अ᳥ᳲवशितधा  (२८) तुि᳥ः 

 

दशिवधो महामोहः। 

भव᭜य᭠धतािम᮲ः। ।४८। । 
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चतᳶुवध आ᭟याि᭜मक 

तिु᳥कथनम ्

 
तिु᳥ः नवधा इ᭜यᲦंु, ताः 

पᳯरगणयित 
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अथᭅः- तᮢ तमः, मोहः, महामोहः, तािम᮲ः, 

िवपयᭅय भेदाः पᲱ। तᮢ अ᳞Ღा᳥᳒स ु आ᭜मताबुि᳍ः
अ᳥धा। अ᳥᳡ैयᱷष ु मोहः अ᳥धा। ᳰद᳞ाᳰद᳞ेषु
पᲱिवषयेष ुरागः महामोहः दशधा। ᳰद᳞ाᳰद᳞भेदने
श᭣दाᳰद पᲱिवषयेषु त᭜साधनेषु अिणमा᳥᳒᳡ैयᱷषु

अ᭠यतमा᭭वादनवेलायां, आपततः 

एतᮤसानुभविवघातकतया ᳇षेिवषय᭜वमेव

एतादशृो᳇षेः तािम᮲ः, एव ं ᱨपः अिभिनवेशः

अ᳥ादशधा। ।४८। । 

एकादशिे᭠ᮤयवधाः सह बिु᳍वधरैशिᲦᱧᳰ᳎᳥ा

     स᳙दश वधाः बु᳍ᳶेवपयᭅयाᱫिु᳥िस᳍ीनाम्

अथᭅः- मनसा सह दशानामपीि᭠ᮤयाणां सौ᭠दयᭅनाशकाः

एकादश (११)। व᭯यमाणाना ंनविवध तु᳥ीनां

च िवपयᭅया᭜वैक᭨या᭜ब᳍ुदेᲃषाः स᳙दश 

अ᳥ᳲवशितभᱷदाः अशᲦेः। ।४९। । 

आ᭟याि᭜म᭍य᳟त᮲ः, ᮧकृ᭜यपुादानकालभा᭏या᭎याः

बा᳭ािवषयोपरमा᭜पᲱचनवतु᳥ योऽिभमताः

अथᭅः- यः खलु ᮧकृित िविवᲦा᭜माि᭭त᭜वोपदशे

कृतकृ᭜यतािभमािन िविवᲦा᭜मसाᭃा᭜काराय

काचन तुि᳥भᭅवित ᳰकल, सैव आ᭟याि᭜मकᳱ

आ᭜म᳞ितᳯरᲦानेव ᮧकृ᭜यादीन्  आ᭜म᭜वेनािभम᭠यते

त᭭यामेवाव᭭थायां बा᳭िवषयेष ु वैरा᭏य ं च 

काचन तुि᳥भᭅवित, सैव बा᳭ातुि᳥ः। 

ᮧकृिततुि᳥ः, उपादानतुि᳥ः, कालतुि᳥ः, 

AND LITERATURE 

, अ᭠धतािम᮲ः इित 

आ᭜मताबुि᳍ः तमः 
ᳰद᳞ाᳰद᳞ेष ु श᭣दाᳰद 

ᳰद᳞ाᳰद᳞भेदने ि᳇िवधेषु 
अिणमा᳥᳒᳡ैयᱷष ु च 

 तᳰदतर᭭य 

᳇षेिवषय᭜वमेव भवतीित। 

अिभिनवेशः अ᭠धतािम᮲᳟ 

बिु᳍वधरैशिᲦᱧᳰ᳎᳥ा।  

ब᳍ुᳶेवपयᭅयाᱫिु᳥िस᳍ीनाम।् ।४९। । 

सौ᭠दयᭅनाशकाः दोषाः 

तु᳥ीनां अ᳥िवधिस᳍ीनां 

 (१७)। आह᭜य 

ᮧकृ᭜यपुादानकालभा᭏या᭎याः।  

बा᳭ािवषयोपरमा᭜पᲱचनवतु᳥ योऽिभमताः। ।५० 

िविवᲦा᭜माि᭭त᭜वोपदशे ᮰वणमाᮢेण 

िविवᲦा᭜मसाᭃा᭜काराय नैव ᮧतयते, त᭭य 

आ᭟याि᭜मकᳱ तुि᳥ः । य᳟ 

आ᭜म᭜वेनािभम᭠यते, 

 भवित चेत्, त᭭य 

 तᮢा᳒ाचतुᳶवधाः 

, भा᭏यतुि᳥ः इित। 
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 िसि᳍भदेाः 

 
उभयिवधसगाᭅव᭫यक- 

᭜वम ्
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ि᳇तीयातु पᲱिवधापारतुि᳥ः, सुपारतुि᳥ः

अनुᱫमा᭥भ᭭तुि᳥ः, उᱫमा᭥भ᭭तुि᳥ः इित ।।५०

ऊहः श᭣दोऽ᭟ययन ंदःुखिवघाताᳫयः 

दान ंच िस᳍योऽ᳥ौिस᳍ःे पवूाᭅऽङ्कुशिᳫिवधः

अथᭅः – ऊहः ज᭠मा᭠तरसं᭭कारेण तािᱬवकाथाᭅनां

परैः पᲹमानात् श᭣दादवेाथᭅ᭄ानम्

गᱧुमुखा᭜शाᳫाथᭅᮕहणम,् आ᭟याि᭜मकाᳰददःुखᮢयनाशः

सुह᭜ᮧाि᳙ः तᱬव᭄िमᮢिमलनम,् दानं ᭄ाताथᭅसशंोधनेन

᭭व᭒छᮧवहऽेव᭭थापनं सवाᭅपᭅणेन ᭄ानᮧाि᳙वाᭅ
िस᳍यः। तᮢ पूवᲃᲦ िवपयᭅयाशिᲦतुि᳥ᱨपिᳫिवधोऽिप
धातुकः। । ५१।।  

                                           न िवना भावᳶैल᭑ग ंन िवना िल᭑गने भाविनवृᭅिᱫः

      िल᭑गा᭎यो भावा᭎य᭭त᭭माᳰ᳏िवधः ᮧवतᭅते

अथᭅः – पᱧुषाथᭅभोगᱨप ं भोग ं ᮧित भो᭏य

भोगसाधनानीित ᮢयम᭡यपेिᭃतं खलु। तᮢ

भो᭏यम,् भोगािधकरणम ्- शरीरं, ᭭थूलसू᭯मᱨपणे

भोगसाधनािन च बा᳭ा᭠तरकरणािन। भो᭏यभोगािधकरणयोः

स᭥पादनाय त᭠माᮢकृतसगᭅः सू᭯मशरीर-

᭭थूलशरीराᳰदᱨपः। भोगसाधनस᭥पादनायᮧ᭜ययसगᭅः
धमाᭅ᳥᳒भेदने पᲱाश᳊ेदने वा िभ᳖ः। त᭠मा
िल᭑गसृि᳥ः ᮧ᭜ययसगᭅ एव भावसृि᳥ः। 

िल᭑गसगᲃ न भवित, उᱫरोᱫरदहेाᳰदलाभ᭭य

पूवᭅपूवᭅसं᭭कारादृ᳥ काᳯर᭜वात।् िल᭑गसगᱷण 

भवित, धमाᭅदःे ᭭थूलसू᭯ मदहे सा᭟य᭜वात।् 

भावा᭎य᳟ेित ि᳇िवधोऽिप सगᭅः बुि᳍त᭜वा᭜ᮧवतᭅते
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सुपारतुि᳥ः, पारापरतुि᳥ः, 

५०।। 

 सᱡु᭜ᮧाि᳙ः।  

कुशिᳫिवधः। ।५१।। 

तािᱬवकाथाᭅनां तकᭅ ण,ं श᭣दः 

᭣दादवेाथᭅ᭄ानम,् अ᭟ययनं 

आ᭟याि᭜मकाᳰददःुखᮢयनाशः 

᭄ाताथᭅसशंोधनेन ब᳍ुःे 

᭄ानᮧाि᳙वाᭅ इित अ᳥ौ 
िवपयᭅयाशिᲦतुि᳥ᱨपिᳫिवधोऽिप िस᳍ःे 

भाविनवृᭅिᱫः।  

ᮧवतᭅत ेसगᭅः।।५२।। 

भो᭏य – भोगािधकरण- 

तᮢ श᭣दाᳰदकं - 

᭭थूलसू᭯मᱨपणे ि᳇िवधमिप, 

भो᭏यभोगािधकरणयोः 

- श᭣दᳰदमहाभूत-

भोगसाधनस᭥पादनायᮧ᭜ययसगᭅः 
त᭠माᮢकृतसगᭅ एव 

 तᮢ भावसगᱺᳶवना 

उᱫरोᱫरदहेाᳰदलाभ᭭य 

 िवना भावसगᲃन 

। त᭭माि᭜ल᭑गा᭎यो 

बुि᳍त᭜वा᭜ᮧवतᭅते। ।५२। । 
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Summarised Overview 

ᮧतीयतेऽनेन इित ᮧ᭜ययोबुि᳍ः
᭄ाना᭄ानवैरा᭏यावैरा᭏यै᳡याᭅनै᳡यᭅभेदाᳰद
अ᳥ᱨपाि᭜मकाबिु᳍ः एकᱨपेण
ᮧ᭜ययसगᭅः िवपयᭅयाशिᲦतुि᳥िसि᳍भेदने

    अथाᭅत्, स᭜वरज᭭तमसां गुणानां

म᭎ुयᱨपेण सः चतुᳶवधः एव 

िवपयᭅयो िम᭝या᭄ानम्, अति᭭म

मोहः, (iii) महामोहः, (iv) तािम᮲ः

अ᳥ाᳲवशितधा भवित। यथा आ᭠᭟य

कौ᭛या- ᭍लै᭣य- उदावतᭅ- उ᭠माद

मनो᭄ा- अदिृ᳥- अपरा- सुपरा

अᮧतार-  असुतार - अतारतार

(िसि᳍-वधᱨपाः)। तुि᳥नᭅवधा 

अनुᱫमा᭥भ –उᱫमा᭥भᱨपाः 

लिधमा - ᮧाि᳙ - ᮧाका᭥य- विश᭜व
 

Assignments 

1. भावाःिᮢिवधाः। के ?  

2. सा᭎ंयकाᳯरकोᲦरी᭜याᮧ᭜ययसगᭅःिनᱨपयत

3. ब᭠धᮢैिव᭟यंिलखत।  

4. उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜वंिवशदयत

5. िसि᳍भेदाःके ? 
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ᮧ᭜ययोबुि᳍ः त᭭य सगᭅः ᮧ᭜ययसगᭅः। तᮢ
᭄ाना᭄ानवैरा᭏यावैरा᭏यै᳡याᭅनै᳡यᭅभेदाᳰद ᭭वᱨपाᱨपोप᳖ाबिु᳍ः।

एकᱨपेण अवि᭭थता सती सम᭬Ჷाᮧ᭜ययसगᱷितसं᭄या
िवपयᭅयाशिᲦतुि᳥िसि᳍भेदने चतुᳶवधः। 

गुणानां ᭠यूनािध᭍या᭜ᮧ᭜ययसगᭅः पᲱाश᭜भेदवा᭠भवित

 (1) िवपयᭅयः (ii) अशिᲦः, (iii) तुि᳥ः, (iv) 

अति᭭मन् तदब्ुि᳍ः। पᲱᮧकारकोऽयं िवपयᭅयः 

तािम᮲ः, (v) अ᭠धतािम᮲᳟। करणवकै᭨यहतुेका

आ᭠᭟य- वािधयᭅ- अिजᮖ᭜व- मूक᭜व- जड᭜व- कुि᳥᭜व

उ᭠माद (एकादशेि᭠ᮤयवधᱨपा) असुवणाᭅ- 

सुपरा- असुनेᮢावसूनािडका - अनुᱫमा᭥भिसका

अतारतार - अर᭥यकअसदामᳰुदत- अᮧमोद- अमᳰुदत

 ᮧकृित-उपादान- काल- भा᭏य- पार -सपुार

 च। पुन᳟ िसि᳍ः अ᳥िवधाः अिणमा- मिहमा

विश᭜व - ईिश᭜वᱨपाः। 

 

सा᭎ंयकाᳯरकोᲦरी᭜याᮧ᭜ययसगᭅःिनᱨपयत।  

उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜वंिवशदयत।  

AND LITERATURE 

तᮢ धमाᭅधमᭅ 
᭭वᱨपाᱨपोप᳖ाबिु᳍ः। सैव 

सम᭬Ჷाᮧ᭜ययसगᱷितसं᭄या बो᭟यते। तदवे 

पᲱाश᭜भेदवा᭠भवित, ᳰक᭠तु 

, (iv) िसि᳍᳟। तᮢ 

 (1) तमः, (ii) 

करणवैक᭨यहतुेका अशिᲦः 

कुि᳥᭜व- पंग᭜ुच- 

 अ᭄ानमिलना- 

अनुᱫमा᭥भिसका (तुि᳥वधᱨप) 

अमᳰुदत- आमोदमानाः 

सपुार- पारापार - 

मिहमा- गᳯरमा-  
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Suggested Readings 

 
1. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 

2. Samkhyakarika with Gaudapadabhasyam,

Oriental Book Agency, Pune 1972.

3. सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, 

वारणािस, 1998 

4. सवᭅदशᭅनसंᮕहः, ᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः

चौख᭥बािव᳒ाभवन्, वारणािस
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Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 

Gaudapadabhasyam, English translation by Dr. T.G Mainkar, 

Oriental Book Agency, Pune 1972. 

, आचायᭅलोहमिणदाहलाः, चौख᭥बाकृ᭬णदास्

᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ

वारणािस।  

उदयशंकरझा, चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस

᮰ी.वाच᭭पितिम᮰ाचायᭅः, Chowkhambasanskrit series office, 

History of Indian Philosophy, Surendranath Das Guptha, Vol-III, MLBD, Varanasi

Dr.S. Radhakrishnan, Vol- I & II, Varanasi, Delhi.

A Critical Survey of Indian Philosophy -Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, Delhi, 2000 

n Philosophy - Jadunath Sinha, New Central Book agency, 
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Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

English translation by Dr. T.G Mainkar, 

चौख᭥बाकृ᭬णदास ् अकादिम 
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Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 
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             Space for Learner Engagement for Objective Questions
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 
paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
objective questions from the given text. The University expects that 1 
developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
questions. 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions 
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

comprehension of the content. The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
objective questions from the given text. The University expects that 1 - 2 questions are 

graph. The space given below can be used for listing the 
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Learning Outcomes 

● भौितकसगाᭅन् जानाित।

● सगᭅ᭭य दःुखहतेुमिधकृ᭜य

● भौितकसगᭅ᭭यᮢैिव᭟यम्अवब᭟ुयते

Background 

आकाश-वायु-तेज- जल- पृिथवी᭤यः

भौितकं सगᭅम᭒ुयते। भौितकसगᭅ

त᭭याव᭫यक᭜वात्, यतः ब᳍ुःे 

भव᭜येव। अतः पᱧुषेण समं
आव᭫यकता अिनवायᭅᱨपेण अवलो᭍यते।

पुन᳟ चराचरा᭜मकः सगᭅः जरायुज

जरायुजं मनु᭬यप᳡ाᳰद ᱨपम,् 

उि᳊Ჯािनवृᭃादीिन च। 
भौितकसगाᭅनिधकृ᭜य िवशदतया

Keywords 

अ᳥िवक᭨पः- भौितकःसगᭅः 

3 
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            सा᭎ंयमते संसारिनᱨपणम्

   Unit- 3 सा᭎ंयमते संसारिनᱨपणम्

नाित। 

दःुखहतुेमिधकृ᭜य ᭄ानं लभते।  

भौितकसगᭅ᭭यᮢैिव᭟यम्अवब᭟ुयते।  
 

पृिथवी᭤यः सि᭥मिलते᭤यः चराचरा᭜मकशरीरािण 

भौितकसगᭅ-क᭨पनायाः हतुेरिप पᱧुषाथᭅ एव। पुरष᭭य

 भो᭏यभूत᭭य पᲱत᭠माᮢाᳰद जात᭭य तᱬव᭭य

सम ं िल᭑गशरीर᭭य ि᭭थ᭜यैभूतसगᭅ᭭य भौितकशरीर᭭य
अवलो᭍यते। भौितकसगᲃऽयं चराचरभेदने ि᳇िवधः

जरायुज - अ᭛डज - ᭭वेदज - उि᳊Ჯभेदने 

, अ᭛डजं शकुिनसरीसृपाᳰदकम,् ᭭वेदजािन यूकामषकादीिन

 तᮢ अचरं ᭭थावरं पृिथ᳞ाᳰदः म᭜ृपाषाणाᳰद᳟
िवशदतया अि᭭म᳖ेकके वय ंपठामः। 

 

 - सᱬविवशालः - तमोिवशालः - रजोिवशालः
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संसारिनᱨपणम् 

संसारिनᱨपणम्  

 जाय᭠ते। तदवे 

पुरष᭭य भोगिस᭞᭟यथᲈ 

तᱬव᭭य आव᭫यकता 

भौितकशरीर᭭य वा 
ि᳇िवधः भवित। 

 चतुᳶवधः। तᮢ 

यूकामषकादीिन, 

म᭜ृपाषाणाᳰद᳟। 

रजोिवशालः  - 
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ᮩᳬाᳰद᭭त᭥बपयᭅ᭠तः - जरामरणकृतं 

Discussion 

 भतूाᳰदसगᲈ िवभजत े

 

ᮧाकृतगणुभतूदःुखादीना ं
पᱧुषणे सह 
सबं᭠धदशᭅनम ्

 

ऊ᭟वᲈस᭜वᮧधानाः, 

म᭟यरेजःᮧधानाः, 

अ᭠ततेमःᮧधानाः 

योगं च BLOCK 3 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

जरामरणकृतं - दःुख᭭यानुवᱫृेः। 

 

 

अ᳥िवक᭨पो दवै᭭तैयᭅ᭏योनᲱ पᲱधा भवित

मानषुक᳟कैिवधा समासतो भौितकः

अथᭅ: - दवेयोनौ भवः सगᭅः – ᮩाᳬः ᮧाजाप᭜यः

गा᭠धवᭅः याᭃोराᭃसः पशैाचः इ᭜य᳥िवधः। 

पशुः, मृगः, पᭃी, सरीसृपः, ᭭थावरः, इित पᲱिवधः।

एकिवधः एव। एव चतुदᭅशिवधः
भूताᳰदᱨपत᭠माᮢकृतः सगᭅः। ।५३। । 

ऊ᭟वᲈ सᱬविवशाल᭭तमोिवशाल᳟ मलूतः

म᭟य ेरजोिवशालो ᮩᳬाᳰद᭭त᭥बपयᭅ᭠तः

अथᭅः- तᮢ ऊ᭟वᭅलोकानुब᭠धी दवैसगᭅः सᱬवᮧचुरः।

लोकानुब᭠धी तैयᭅ᭏योनसगᭅः तमोबᱟलः। 

मनु᭬यसगᭅ᭭तु रजोबᱟलः। एवं ᮩᳬाᳰद ᭭त᭥बपयᭅ᭠तः

गुणᮢय᳞ा᳙ः एव। ।५४। । 

तᮢ जरामरणकृत ंदःुखं ᮧा᳘ोित चतेनः

िल᭑ग᭭यािविनवᱫृे᭭ त᭭मा᭞दःुख ं᭭वभावने

अथᭅः- तᮢ दहेिे᭠ᮤयादौ चैत᭠यवा᭠पᱧुषः जरामरणाᳰदकृतं

᭭वकᳱयसू᭯मशरीरिनवृिᱫपयᭅ᭠तं ᭭वभावतः
त᭭मा᭜सगᭅः ᭭वतः एव दःुखᱨपो िववेᳰकनाम।् 

AND LITERATURE 

भवित।  

भौितकः सगᭅः।। ५३। । 

ᮧाजाप᭜यः ऐ᭠ᮤः पैᮢः 

। ितयᭅ᭏योनौ भवः - 

पᲱिवधः। मानुष᭭तु 

चतुदᭅशिवधः भौितकः 

मलूतः सगᭅः।  

ᮩᳬाᳰद᭭त᭥बपयᭅ᭠तः। ।५४।। 

सᱬवᮧचुरः। मूलᱨपाधो 

। म᭟यलोकानुब᭠धी 

᭭त᭥बपयᭅ᭠तः सवᲃलोकः 

चतेनः पᱧुषः। 

᭭वभावने। ।५५। । 

जरामरणाᳰदकृत ंदःुख ं

᭭वभावतः एव ᮧाᮧोित। 
। ।५५। । 
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Summarised Overview 

दवै-ितयᭅक्-मानुषभेदने भौितकसगᭅः

ᮧाजाप᭜य- ऐ᭠ᮤ- पैᮢ - गा᭠धवᭅ

ितयᭅ᭍सृि᳥ः पंचिवधा, पश-ु मृग

पशवः सखुराः चतु᭬पदाः, मृगाः

भौितकसगᭅः। िᮢिवधसगᱷष ु अ᳥िवधाः

गुणᮧाधा᭠य᭜वा᭜भूलोकादपुयुᭅपᳯर

भूलोकादधोगमनᮧवृिᱫशािलनः

मानवाः रजोबाᱟ᭨यािᱫयᭅ᭏गमनᮧवृिᱫशािलनः
 

Assignments 

1. भौितकसगᲈ (भूताᳰदसगᲈ

2. केषु केष ुलोकेष ुके के गणुाः

3. सगᭅ᭭य दःुखहते᭜ुव ंिवशदयत

 

Suggested Readings 

1. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 

2. Samkhyakarika with Gaudapadabhasyam,

Oriental Book Agency, Pune 1972.

3. सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, 

वारणािस, 1998 

4. सवᭅदशᭅनसंᮕहः, ᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः

चौख᭥बािव᳒ाभवन्, वारणािस
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भौितकसगᭅः िᮢिवधः उ᭒यते। तᮢ दवैसृि᳥ः अ᳥िवधा

गा᭠धवᭅ- याᭃ- राᭃस- पैशाचभेदने। मानुषसृि᳥᭭तु 

मृग- पᭃी- सरीसृप᭭थावरभेदने। अᮢ पशुमृगयोः

मृगाः अखरुाः िविवध पदािन। इ᭜थम᳥िवक᭨पा᭜मकोऽयं

अ᳥िवधाः ववैसृ᭬Ჷ᭠तभूᭅताः ᮩाᳬᮧाजापᱬयादयः

गुणᮧाधा᭠य᭜वा᭜भूलोकादपुयुᭅपᳯर सि᭠त᳧᭠ते। तैयᭅ᭏सृ᭬Ჷ᭠तभूᭅताः पशपुिᭃ᭭थावरादयः

भूलोकादधोगमनᮧवृिᱫशािलनः अधोऽधः िनवािसनः वा भवि᭠त। मानुष

रजोबाᱟ᭨यािᱫयᭅ᭏गमनᮧवृिᱫशािलनः ᮧेरका᳟ भवि᭠त।।  

भूताᳰदसगᲈ) संᭃेपेण िनᱨपयत।  

गणुाः भवि᭠त ? 

िवशदयत।  

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 

Gaudapadabhasyam, English translation by Dr. T.G Mainkar, 

Oriental Book Agency, Pune 1972. 

, आचायᭅ लोहमिणदाहलाः, चौख᭥बाकृ᭬णदास्

᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः

वारणािस।  
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अ᳥िवधा, ᮩाᳬ-

मानुषसृि᳥᭭तु एकिवधा एव। 

पशुमृगयोः भेद ंवतᭅते, 

इ᭜थम᳥िवक᭨पा᭜मकोऽय ं

ᮩाᳬᮧाजापᱬयादयः सᱬव-

पशपुिᭃ᭭थावरादयः 

मानुष – सृि᳥गताः 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

English translation by Dr. T.G Mainkar, 

चौख᭥बाकृ᭬णदास् अकादिम 

आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः, 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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उदयशंकरझा, चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस

᮰ी.वाच᭭पितिम᮰ाचायᭅः, Chowkhambasanskrit series office, 

History of Indian Philosophy, Surendranath Das Guptha, Vol-III, MLBD, Varanasi

Dr.S. Radhakrishnan, Vol- I & II, Varanasi, Delhi.

A Critical Survey of Indian Philosophy -Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, Delhi, 2000 

Outlines of Indian Philosophy - Jadunath Sinha, New Central Book agency, 

Space for Learner Engagement for Objective Questions 

encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

stions from the given text. The University expects that 1 - 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

AND LITERATURE 

चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस।  

Chowkhambasanskrit series office, 

III, MLBD, Varanasi 

I & II, Varanasi, Delhi. 

Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Jadunath Sinha, New Central Book agency, 

encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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        सा᭎ंयमते

Learning Outcomes 

● कैव᭨यम ्अिधकृ᭜य ᭄ानं

● त᭜वसाᭃा᭜कारᱨप ंफलम्

● िववेक᭎यातेः ᭄ानं ल᭣धुं

Background 

दशᭅनाना ं म᭎ुयिवषयेष ु अ᭠यतमः
दशᭅनाना ंᮧवृिᱫः। सा᭎ंयिस᳍ा᭠ते

पᱧुषः िह अस᭑गः िनᳶवकारः 

अिप न स᭥भवित। तेन च धमाᭅधमᭅयोः

सुखदःुखयोः उ᭜पिᱫः न स᭥भवित।

दःुख᭟वंसᱨपः मोᭃः च पᱧुषेन

सा᭎ंयिस᳍ा᭠ते इित चे᭜बाढम्

व᭭तुतः ब᭠धमोᭃौ ब᳍ुावेव

िव᳒मानाया ं बु᳍ौ ब᳍᭜वम,् 

सवᭅतः ᮧथम ंबिु᳍रेव ᮧकृिततः
अ᭠तःकरण ं चेितनामा᭠तरम्। 

सुखदःुखयो᭫छाया जीवा᭜म 

छायापᱧुष᭭य संसारः। यदा च

तदीय सुखदःुखयोः छायायाः अिप
ᮧकृितपᱧुषिववेक᭄ानमेव िववेक᭎याितः

4 
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सा᭎ंयमत ेकैव᭨य᭭य िनᱨपणम्

 
Unit- 4 सा᭎ंयमते कैव᭨य᭭य िनᱨपणम् 

᭄ानं लभते। 

फलम ्अवग᭥यते।  

ल᭣धुं श᭍यते।  
 

अ᭠यतमः ताव᭜परमपᱧुषाथᭅः मोᭃः। मोᭃाय एव 
सा᭎ंयिस᳍ा᭠ते अिप ब᭠धमोᭃ ᳞व᭭था आलोिचता। ननु

 च। अतः स केन िच᭜कमᭅणानिल᭡यते, अतः

धमाᭅधमᭅयोः उ᭜पिᱫः अिप न स᭥भवित। धमाᭅधमᭅयोः

स᭥भवित। दःुख᭭य अनु᭜पᱫौ दःुखस᭥ब᭠धᱨपः

पᱧुषेन स᭥भवतः। अतः पᱧुष᭭य ब᭠धः मोᭃः वा 

चे᭜बाढम,् य᳒िप शाᳫे पᱧुष᭭य ब᭠धमोᭃौ इित 

वेव भवतः, पᱧुष᭭य प᳑पलाशवि᳀लᱷप᭜वात्।

, अिव᳒मानाया ं च त᭭यां मᲦु᭜वम ् उपचयᭅते।

ᮧकृिततः उ᭜प᳒ते इित ᮧकृतेः पᳯरणामो बुि᳍ः। बु᳍रेेव
 सा᭎ंयिस᳍ा᭠ते ब᳍ुाववे सुखदःुख े ित᳧तः।

 िनपतित, तत एवा᭜मा सुखदःुखवा᭠ᮧतीयते।

च ᮧकृितपᱧुषयोः िववेक ᭄ाना᭜ब᳍ुःे नाशो भवित

अिप नाशो जायते इित आ᭜मा अिप श᳍ुः अविश᭬यते।
िववेक᭎याितः सदस᭜᭎याितवाᭅ उ᭒यते। तᱬवसाᭃा᭜कारे

AND LITERATURE 

िनᱨपणम् 

 व᭭तुतः समेषा ं
ननु सा᭎ंयिस᳍ा᭠ते 

अतः त᭭य कतृᭅ᭜वम् 

धमाᭅधमᭅयोः अभाव े

दःुखस᭥ब᭠धᱨपः ब᭠धः, 

 नैव स᭑ग᭒छते 

 उ᭒यते तथािप 

प᳑पलाशवि᳀लᱷप᭜वात्। पᱧुष े तु 

उपचयᭅते। सृ᭬Ჷार᭥भ े

ब᳍ुरेेव महᱫᱬवम ्
ित᳧तः। अ᭭या एव 

सुखदःुखवा᭠ᮧतीयते। इयमेव 

भवित, तदा एव 

अविश᭬यते। इद ं
तᱬवसाᭃा᭜कारे 
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िववेक᭎यातौ वा स᭜यां पᱧुषः

र᭑गमᲱ᭭थदशᭅकः इव तां ᮧेᭃते

पᱧुषः आ᭜मनः श᳍ु ं᭭वᱨप ंसाᭃा᭜करोित।
मोᭃ᭭य कैव᭨यिमित स᭄ंा।। 

Keywords 

ᮧितपᱧुषिवमोᭃाथᲈ-व᭜सिववृि᳍

सुकुमारतरं-नाना᮰य- अ᳍ा -

कैव᭨यम-् गु᳭ म।्  

Discussion 

 
गुणव᭜याः ᮧकृतःे 

ᮧ᭜यपुकारं 
िवनवै पᱧुषोपकारः 

 BLOCK_3_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

पᱧुषः िᮢगुणाि᭜मकायाः ᮧकृतेः ब᭠धना᭜मᲦुो भवित

ᮧेᭃते, सा ᮧकृितरिप अ᭭म ैकरणीयं ᭭व ंकायᲈ न

साᭃा᭜करोित। इयमेव अव᭭थामोᭃ इित उ᭒यते।

 

व᭜सिववृि᳍ - औ᭜सु᭍यिनवृिᱫः- नतᭅकᳱ - र᭑ग᭭य- अपाथᭅकम्

- अपᳯरशेषम् - ᭭व᭒छः - चᮓ᮪िमवत् - धृतशरीरः

 

 

इ᭜यषे ᮧकृितकृतो महदाᳰदिवशषेभतूपयᭅ᭠तः

ᮧितपᱧुषिवमोᭃाथᲈ ᭭वाथᭅ इव पराथᭅ 

अथᭅः – इ᭜येषः महᱫ᭜वᮧभृित ᭭थूलभूतपयᭅ᭠तः

कृतः। स च सगᭅः पराथᭅः एकैक पᱧुषिवमोचनाथᭅः
᭭वाथᭅिम वम᭠यमानेय ंᮧकृितः एव ंसृᳲ᳥ करोित

व᭜सिववृि᳍िनिमᱫ ंᭃीर᭭य यथा ᮧविृᱫर᭄᭭य

पᱧुषिवमोᭃिनिमᱫ ंतथा ᮧविृᱫः ᮧधान᭭य

अथᭅः – यथा अचेतन᭭यािप ᭃीर᭭य व᭜सपोषणकृते

ᮧ᭭तावः, एव ं अचेतन᭭यािप ᮧधान᭭य ᭭व᭭मा᭜पᱧुषिवमोᭃण

कृते एव ᮧवृिᱫᱧपप᳒ते। ।५७।। 
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भवित, स तदानᱭ 

न करोित। तदा 

उ᭒यते। सां᭎यशाᳫे 

अपाथᭅकम ्- 

धृतशरीरः- 

महदाᳰदिवशषेभतूपयᭅ᭠तः।  

 आर᭥भः। ।५६। । 

᭭थूलभूतपयᭅ᭠तः सगᭅः ᮧकृ᭜यैव 

पᱧुषिवमोचनाथᭅः। पराथᭅमपीम ं
करोित। ।५६। । 

ᮧविृᱫर᭄᭭य।  

ᮧधान᭭य। ।५७।। 

व᭜सपोषणकृते ᭭वयमेव 

᭭व᭭मा᭜पᱧुषिवमोᭃण 
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सिृ᳥कारणिवᮧितपिᱫ- 
िनराकरणम ्

 
पᱧुषिवमोᭃाथᲈ 

ᮧधान᭭य ᮧविृᱫः 

 
िववके᭎या᭜यन᭠तरं 

ᮧधानिनविृᱫः 

 

िनगुᭅणपᱧुषमोᭃ- 
ससंारा᳒सभंव᭜वश᭑का 
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औ᭜स᭍ुयिनवृᱬयथᲈ यथा ᳰᮓयास ुᮧवतᭅते

पᱧुष᭭य िवमोᭃाथᲈ ᮧवतᭅत ेत᳇द᳞Ღम्

अथᭅः- यथा खल ु जनः इ᭬यमाणᮧा᳚या

तदनुगुणकमᭅसु ᮧवतᭅते, तथैव पᱧुष᭭य िवमोᭃाथᲈ

ᮧवतᭅते। पᱧुषमोᭃ एव ᮧकृतेः ᭭वाथᭅतु᭨यः
।५८। । 

र᭑ग᭭य दशᭅिय᭜वा िनवतᭅत ेनतᭅकᳱ यथा

पᱧुष᭭य तथाऽऽ᭜मान ंᮧका᭫य िनवतᭅते

अथᭅ:- यथा नतᭅकᳱ नाᲷशाला᭭था᭠ᮧेᭃका᭠ᮧित

नृ᭜यात् िनवतᭅते, तथैव ᮧकृितरिप पᱧुषं

दशᭅिय᭜वा ततो िनवᱫृा भवित एव ं ᭭वाभािवकᳱयं
िनवृिᱫः। ।५९। । 

नानािवधᱧैपायᱧैपकाᳯर᭛यनपुकाᳯरणः
 गणुव᭜यगणु᭭य सत᭭त᭭याथᭅमपाथᭅकं चरित

अथᭅः- सᱬवाᳰद गुणमयीᮧकृितः उपकारासमथᭅ᭭य

सतः पᱧुष᭭य ᭭वीयᮧयोजनिच᭠तां िवनैव
उपकाᳯरणी सती त᭜भवब᭠धिवमोᭃᱨप ं कायᭅम्
।६०।। 

ᮧकृतेः सकुुमारतरं नᳰकिᲱद᭭तीित  मे

या दृ᳥ ाऽ᭭मीित पनुनᭅदशᭅनमपुैित पुᱧष᭭य

अथᭅः – ᮧकृतेर᭡यितसुकुमारं – सलᲯ ं ᳰकिᲱद᭡य᭠य

ना᭭ती᭜येव म े मितभᭅवित। यतः याऽसौ ᮧकृितः

AND LITERATURE 

ᮧवतᭅत ेलोकः।  

त᳇द᳞Ღम।् ।५८। । 

इ᭬यमाणᮧा᳚या इ᭒छािनवᱬृयथᲈ 

िवमोᭃाथᲈ ᮧकृितः 

᭭वाथᭅतु᭨यः इ᭬यमाणः इित। 

यथा न᭜ृयात्। 

िनवतᭅत ेᮧकृितः। ।५९।। 

नाᲷशाला᭭था᭠ᮧेᭃका᭠ᮧित नृ᭜य ंदशᭅिय᭜वा 

पᱧुष ं ᮧित ᭭व᭭वᱨप ं

᭭वाभािवकᳱय ं अ᭭याः 

नानािवधᱧैपायᱧैपकाᳯर᭛यनपुकाᳯरणः पुंसः।  
चरित। ।६०। । 

उपकारासमथᭅ᭭य गुणातीत᭭य 

िवनैव नानािवधैᱧपायैः 
कायᭅम ्  आचरित। 

म ेमितभᭅवित।  

पुᱧष᭭य। ।६१। । 

ᳰकिᲱद᭡य᭠यत् व᭭तु 

ᮧकृितः िववेकपूवᭅकं 
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ᮧकृ᭜याधमाᭅᳰद स᳙ᱨपःै 
ब᭠धनमकेᱨपणे त᭜व᭄ान 

ᱨपेण च  मोᭃणम ्

 BLOCK_3_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

पᱧुषेणाहसंाᭃा᭜कृतेित यदा िवजानाित, त᭜ᮧभृित

नैव गोचरी भवित। ।६१।। 

त᭭मा᳖ ब᭟यत ेनािप म᭒ुयत ेनािप ससंरित

 ससंरित ब᭟यत ेम᭒ुयत ेच नाना᮰या ᮧकृितः

अथᭅः – यतः पᱧुषोऽसौ अगुणः अपᳯरणिम

कि᳟दिप पᱧुषः अ᳍ा- व᭭तुतः साᭃा᳀ 

संसरित – धमाᭅᳰदिनिमᱫं ᮧे᭜यभावापरनामानं

गमनᱨप ंसंसारं ना᳘ोित, नािप मᲦुो भवित।

"निनरोधो न चो᭜पिᱫः न ब᳍ो न चसाधकः

न मुमᭃुः नव ैमᲦुः इ᭜येषा परमाथᭅता

तथा च  – ᮧकृितरेव नाना पᱧुषा᮰या सती ब᳍ा

च भवित। तत᳟ - पᱧुषोऽय ंचैत᭠यमाᮢवपुः 

एव। सासंाᳯरक सुखदःुखानुभवᱨपो भोग᭭तु
ब᳍ुरेेव धमᭅः। तादशृ बुि᳍छायापᱬया 
पᱧुष᭭य  त᳎शᭅनमाᮢमेव भोगः। तेन त᭭य
आ᭟यािसकं भोᲦृ᭜वम्। िववेक᭎या᭜या  
िनवृिᱫरेव मोᭃः इित िस᳍म।् ।६२।। 

ᱨपःै स᳙िभरेव त ुब᳔ा᭜या᭜मानमा᭜मना

सवै च पᱧुषाथᲈ ᮧितिवमोचय᭜यकेᱨपणे

अथᭅः –ᮧकृितः धमाᭅधमᭅ᭜वपᳯरचय ं चयᭅवैरा᭏यावैरा᭏या᭄ानᱨपैः

स᳙िभभाᭅवैः आ᭜मना बुि᳍ᱨपेण आ᭜मानं 
ᮧकृितः पᱧुषाय ᭭वᱨपावथाᭅन लᭃण ं पᱧुषाथᭅमᳰु᳎᭫य
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त᭜ᮧभृित पुनः पᱧुष᭭य 

ससंरित कि᳟त।्  

ᮧकृितः। ।६२। । 

अपᳯरणिम च, अत एव 

 ब᳍ो भवित, न 

ᮧे᭜यभावापरनामान ं परलोकाᳰद- 

भवित। 

चसाधकः।  

परमाथᭅता" इित।। 

ब᳍ा, संसरित मᲦुा 

 कूट᭭थो िन᭜यमᲦुः 

भोग᭭तु पᳯरणािम᭠याः 
 तद᭍ैयिमवाप᳖᭭य 
त᭭य िववेकाᮕहात् 

  भोᲦृ᭜वा᭟यासमाᮢ 

ब᳔ा᭜या᭜मानमा᭜मना ᮧकृितः।  

ᮧितिवमोचय᭜यकेᱨपणे। ।६३। । 

चयᭅवैरा᭏यावैरा᭏या᭄ानᱨपैः 

 वरणाित। सैव च 
पᱧुषाथᭅमᳰु᳎᭫य केवल ं
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एकिवषयमपे᭯ य िनवᱫृाय 
अिप ᮧकृतᳶेवषया᭠तरं 
ᮧित ᮧविृᱫ श᭑का 

 

 
शरीरनाश ेऐकाि᭠तक- 

आ᭜यि᭠तकिनवृिᱫः 

 तᱬव᭄ान᭭वᱨप ᮧदशᭅनम ्
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᭄ाना᭎येनैकेन भावेन िवमोचयिᱫपुनभᲃगापवगᲆ
संसाराि᳀वतᭅयित। ।६३।  

एव ंतᱬवा᭤यासा᳖ाि᭭म न म ेनाहिम᭜यपᳯरशषेम्

अिवपयᭅयाि᳇श᳍ु ंकेवलम᭜ुप᳒त े᭄ानम्

अथᭅः – इ᭜थं तᱬविवषय᭄ाना᭤यासा᭜संशय 

ᮧमा᭜मकं िम᭝या᭄ानासं᭭पृ᳥  ं स᭥पूणᭅम्

अकताᭅऽहम,् ᳰकिᲱ᭜ᮧ᭜यिप ᭭वािमता मिय 

पᳯरश᳍ु ं᭄ानम᭜ुप᳒ते। ।६४। । 

तेन िनवृᱫᮧसवामथᭅवशात ्स᳙ᱨपिविनवᱫृाम्

ᮧकृᳲत प᭫यित पᱧुषः ᮧᭃेकवदवि᭭थतः

अथᭅः – तेन च िवश᳍ुतᱬवा᭄ानेन स᭥पादनीयकायᭅशेषश᭠ूयाम्

िववेक᭄ानसाम᭝याᭅत् धमाᭅᳰदभावस᳙काि᳖वᱫृां

पᱧुषः ᮧेᭃकव᳇तᭅमानः उदासीनः
रज᭭तमोवृिᱫकलुषयाब᭞ु᭟या अिमि᮰त᳟ स᭠प᭫यित।।

दृ᳥ ा मय᭜ेयपुᭃेक एको दृ᳥ ाऽहिम᭜यपुरम᭜य᭠या

सित सयंोगऽेिपतयोः ᮧयोजन ंनाि᭭त 

अथᭅः - ‘ᮧकृितरीदशृीमया दृ᳥ ा' इित िनि᳟᭜यतां

पुनः ᮤ᳥ुिम᭒छित। ᮧकृित᳟ 'पᱧुषेणाहमेव ं दृ᳥ ा

िवरमित न पुन᭭तं ᭭ᮧ᳥ु ं यतते। एवमुभयोर᭡युदासीन᭜वाᱫयोः
ᮧकृितपᱧुषयोः संयोगेऽिप इतः परं त᭭याः
िव᳒ते। ।६६। । 

स᭥य᭏᭄ानािधगमात ्धमाᭅदीनामकारणᮧा᳙ौ।

ित᳧ित सं᭭ कारवशात ्चᮓ᮪िमव᭞धतृशरीरः

AND LITERATURE 

िवमोचयिᱫपुनभᲃगापवगᲆ अकृ᭜या 

नाहिम᭜यपᳯरशषेम।्  

᭄ानम।् ।६४। । 

 ᮪माᳰदरिहत तया 

स᭥पूणᭅम ् 'अᳰᮓयोऽहम ्

 नाि᭭त’ इ᭜येव ं ᱨप ं

पिविनवᱫृाम।्  

ᮧᭃेकवदवि᭭थतः ᭭व᭒छः। ।६५।। 

स᭥पादनीयकायᭅशेषश᭠ूयाम,् 

माᭅᳰदभावस᳙काि᳖वᱫृा ं ᮧकृितम,् 

उदासीनः ᭭व᭭थः 
स᭠प᭫यित।।६५। । 

दृ᳥ ाऽहिम᭜यपुरम᭜य᭠या।  

 सगᭅ᭭ य। ।६६। । 

िनि᳟᭜यतां उपᭃेते, न 

दृ᳥ ा इित िनि᳟᭜य 

एवमभुयोर᭡युदासीन᭜वाᱫयोः 
त᭭याः सृ᳥ःे ᮧयोजनं न 

माᭅदीनामकारणᮧा᳙ौ। 

ᮓ᮪िमव᭞धतृशरीरः। ।६७।। 
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सा᭎ंयशाᳫ᭭य 

परमᳶषᮧणीत᭜वम ्

 

सा᭎ंयशाᳫ᭭य 
गᱧुिश᭬यपर᭥परा 

किपलात ्
आर᭤य पᲱिशखपयᭅ᭠तम ्

 BLOCK_3_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

अथᭅः – िवश᳍ुत᭜व᭄ानोदयेन धमाᭅधमाᭅदीनामि᭭म

᭭वकᳱयफलदानसाम᭝यᱷ कुि᭛ठते दहेार᭥भकादृ᳥ वशात्
जीव᭠मᲦुः वगेवशात् ᳰकिᲱ᭜कालानुवᱫृचᮓ᮪मण᭠यायेन
कालिवशेषपयᭅ᭠तं धृतशरीर᭭सि᭠त᳧ित। ।६७

ᮧा᳙ ेशरीरभदे ेचᳯरताथᭅ᭜वा᭜ᮧधानिविनवᱫृःे।
ऐकाि᭠तकमा᭜यि᭠तकमभुय ंकैव᭨यमा᳘ोित

अथᭅः – ᮧार᭣धकमᭅशेषानुभवेन कमाᭅनुगुणो᭜प᳖शरीरनाशे

कृताथᭅ᭜वा᭜ᮧकृितिविनवृᱫौ, पᱧुषः

आ᭜यि᭠तकदःुखिनवृिᱫः ᮧा᳘ोित। ।६८। । 

पᱧुषाथᭅ᭄ानिमदं परमᳶषणा समा᭎यातम्

ि᭭थ᭜यु᳙ िᱫᮧलयाि᳟᭠᭜य᭠त ेयᮢ भतूानाम्

अथᭅः – यᮢ शाᳫ े सकलभूतानामिप 

आिवभाᭅवाव᭭थानितरोभावाः एव ंिवचायᭅ᭠ते

साधारणब᳍ुीनाम ् असं᭭काᳯरणा ं द᭄ुᱷयं

परमपᱧुषाथᭅ᭄ानहतुेभूतं सां᭎यशाᳫं परमᳶषणा
किपलेन किथतम।्।६९।। 

७० आर᭤य ७२ ᳣ोकपयᭅ᭠त ंआचायᭅपर᭥परा 

एत᭜पिवᮢमᯙय ंमिुनरासरुयऽेनकु᭥पया

आसᳯुररिप पᲱिशखाय तेन बᱟधा कृतं

अथᭅः –एतᲬ बु᳍ःे पिवᮢतास᭥पादकम ्

किपलो मुिनः आसुᳯरना᳜े िश᭬याय उपᳰददशे।
पᲱिशखा᭎य िश᭬यायोपᳰददशे। तेन
िश᭬यᮧिश᭬याᳰद᭤यः उपदशेाᳰद ᳇ारा बᱟधा 

िश᭬यपर᭥परयाऽऽगतमी᳡रकृ᭬णने चतैदायाᭅिभः
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धमाᭅधमाᭅदीनामि᭭मन् 

दहेार᭥भकादृ᳥ वशात ् अय ं
िᲱ᭜कालानुवᱫृचᮓ᮪मण᭠यायेन 

६७। । 

चᳯरताथᭅ᭜वा᭜ᮧधानिविनवᱫृःे। 
कैव᭨यमा᳘ोित। ।६८। । 

कमाᭅनुगुणो᭜प᳖शरीरनाश ेजाते 

 अव᭫यम ्

समा᭎यातम।्  

भतूानाम।् ६९। । 

 सिृ᳥ि᭭थितलयाः 

िवचायᭅ᭠ते, तादशृम ्इयं गु᳭  ं

द᭄ुᱷय,ं मोᭃᱨप 

परमᳶषणा ᮰ीमता 

 ᮧदᳶशता - 

मिुनरासरुयऽेनुक᭥पया ᮧददौ। 

कृत ंत᭠ᮢम।् ।७०। । 

 उᱫम ं सां᭎यतᱬव ं

उपᳰददशे। स च 
तेन चैत᭜शाᳫ ं
 िव᭭तृतं कृतम्। । 

चतैदायाᭅिभः।  
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Summarised Overview 

कैव᭨य ंच आ᭟याि᭜मकािधदिैवकािधभौितकदःुखᮢय᭭य
मोᭃः। इय ं दःुखिनवृिᱫः िववके᭄ानाद्
ᮧकृितपᱧुषिववेक᭄ानेन एव भवित।

ᮧकृितपᱧुषतादा᭜᭥येन िन᭜यमᲦुोऽिप

इव ᮧितभाित। सा च िववेक᭄ानाय

भवती᭜यᲦुम्। पᱧुष᭭य᭭वᱨप᭭या᭄ानं

पᱧुष᭭य᭭वᱨप ं िवश᳍ुचैत᭠यमि᭭त

ब᭠धनमोᭃरिहत᳟। स च 
तादा᭜᭥याभास᭜वा᭜बुि᳍गुणयुᲦ᭜वात्
इित ᮪मा᭜मकᮧती᭜याजीव᭭य

धमᭅ᭄ानवैरा᭏य᳡ैयाᭅिण सािᱬवकाः

भावाः भवि᭠त। धमᭅ᭄ानवैरा᭏य᳡ैयाᭅधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡यᱷ᭤यः

᭄ानेनैव चापवगᲃ भवित। 

 
स᳙ितकाᳯरकाणा ं

शाᳫ᭜वम ्

 
ई᳡रकृ᭬ण᭭य गᱧुिश᭬य 

पर᭥परा 
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सिंᭃ᳙मायᭅमितना स᭥यि᭏व᭄ाय िस᳍ा᭠तम्

अथᭅ: - तत᳟े᭜थमेव िश᭬यपर᭥प᭭या

एत᭜सा᭎ंयशाᳫम ्आयᭅमितना ई᳡रकृ᭬णेन अ᭟ययनभावना᭤यां
स᭥यि᭍स᳍ा᭠त᭄ानाजᭅनपूवᭅकं िव᭄ाय आयाᭅ᭎यछ᭠दब
संगृ᳭िनᱨिपतम।् ।७१। । 

स᳙᭜या ंᳰकलयऽेथाᭅ᭭ तऽेथाᭅः कृ᭜ᳩ᭭य षि᳥त᭠ᮢ᭭य

आ᭎याियकािवरिहताः परवादिववᳶजता᳟ािप

अथᭅ:- अ᭭यां काᳯरकास᳙᭜यां कथा तदनुगणुदृ᳥ ा᭠ताᳰदरिहताः

मता᭠तरानुवादाᳰद िवरिहता᳟य ेअथाᭅः किथताः

ᮧकृ᭜याᳰदषि᳥पदाथᭅ᳞ु᭜पादक᭭य षि᳥त᭠ᮢा᭎यसा᭑᭎यशाᳫ᭭य
एवाथाᭅः इित ᭄ेयम।् ।७२।। 

आ᭟याि᭜मकािधदिैवकािधभौितकदःुखᮢय᭭य ऐकाि᭠तकᳱ आ᭜यि᭠तकᳱ
िववेक᭄ानाद ् एव भवित। सा च सां᭎यत᭜वा᭤यासेन

भवित। अतः ᮧकृितपᱧुष᭎याितः एव अᮢ

िन᭜यमᲦुोऽिप पᱧुष: ब᳍ः इव भाित। पᳯरणामैः ᮧकृितः

िववेक᭄ानाय उपकरोित च। ᮧकृतेः पᳯरणामः पᱧुष᭭य

᭭वᱨप᭭या᭄ानं ब᭠धनं जीव᭭यैव भवित, न तु

िवश᳍ुचैत᭠यमि᭭त स च िन᭜यः मᲦु᳟, 

 ᭭वब᳍ुौᮧकािशतेन ᮧितिब᭥बेन सहतादा᭜᭥यं
तादा᭜᭥याभास᭜वा᭜बुि᳍गुणयुᲦ᭜वात ् अ᭠तःकरणा᭜पृथ᭍चैत᭠यᱨपेण जीवᱨपेण

᮪मा᭜मकᮧती᭜याजीव᭭य ब᭠धनं भवित। ब᳍ुःे अ᳥ौभावाः

सािᱬवकाः भावाः, अधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡याᭅिण

᭄ानवैरा᭏य᳡ैयाᭅधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡यᱷ᭤यः पᱧुष᭭य 

AND LITERATURE 

िस᳍ा᭠तम्। ।७१। । 

िश᭬यपर᭥प᭭या अनुवᳶततम् 

अ᭟ययनभावना᭤यां 
आयाᭅ᭎यछ᭠दब᭠धैः प᳒ैः 

षि᳥त᭠ᮢ᭭य।  

परवादिववᳶजता᳟ािप। ।७२। । 

तदनुगुणदृ᳥ ा᭠ताᳰदरिहताः 

किथताः, ते स᭥पूणᭅ᭭य 

ि᳥त᭠ᮢा᭎यसा᭑᭎यशाᳫ᭭य 

आ᭜यि᭠तकᳱ िनवृिᱫरेव 
सा᭎ंयत᭜वा᭤यासेन जातेन 

अᮢ मोᭃसाधनम्। 

ᮧकृितः पᱧुष ंब᳍ः 

पᱧुष᭭य मोᭃाय 

तु श᳍ुपᱧुष᭭य, 

, पᳯरणामातीतः 

सहतादा᭜᭥य ं करोित। 
जीवᱨपेण भासते 

अ᳥ौभावाः सि᭠त। 

अधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡याᭅिण तामिसकाः 

 ब᭠धो जायते, 
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     मोᭃ᭭य ᮧकारः – बौ᳍वेदा᭠तदाशᭅिनका

तथैव सा᭎ंयाः अिप ᭭वीकुवᭅि᭠त

पᲱᳲवशिततᱬवाना ं िववेका᭄ानं
च योगी जीव᭠मᲦुो भवित। यथा
चᮓा᭜पृथᲥरणे ᳰकिᲱ᭜कालपयᭅ᭠तं
ज᭠मसं᭭कारा᭜पᱧुषः शरीरेणस᭥ब᳍ः
पᱧुषः जीव᭠मᲦुः। ᮧार᭣धकमᭅणां
स च स᭥ब᭠धाभावः अन᭠तः अि᭭त।

 

Assignments 

1. सा᭎ंयकाᳯरकोᲦᳰदशामोᭃ᭭वᱨपं

2. ᭭वाथᭅइवपराथᭅआर᭥भः 

3. ᳰकमथᲈᮧधान᭭यᮧवृिᱫःइितिवशदयत

4. त᭜व᭄ान᭭वᱨप,ं फलंचके

 

Suggested Readings 

1. Samkhyakarika with Tattvakaumudi and 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai 

2. Samkhyakarika with Gaudapadabhasyam,

Oriental Book Agency, Pune 1972.

3. सं᭭कृतसािह᭜येितहासः, 

वारणािस, 1998 

4. सवᭅदशᭅनसंᮕहः, ᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः

चौख᭥बािव᳒ाभवन्, वारणािस
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बौ᳍वेदा᭠तदाशᭅिनका यथा मोᭃः ि᳇िवधो वतᭅत इित

᭭वीकुवᭅि᭠त – जीव᭠मुिᱫः िवदहेमुिᱫ᳟ेित 

िववेका᭄ानं जायते पूवᭅज᭠मकृतकमᭅणा शरीर᭭य ि᭭थितभᭅवित
यथा घट᭭य िनमाᭅण े कुलालः चᮓं द᭛डने चालयित।

ᳰकिᲱ᭜कालपयᭅ᭠तं चᮓं ᮪मीवशा᭜᮪मित तथैव जीव᭠मᲦु᭜वे
शरीरेणस᭥ब᳍ः शरीरमा᭟यमेन सखुदःुखादीनामुपभोगं

ᮧार᭣धकमᭅणा ंसमा᳚यन᭠तरं पᱧुष᭭य शरीरेण सहस᭥ब᭠धाभावो
अि᭭त। अतः त᭭याः अव᭭थायाः अपरं नाम िवदहेमुिᲦः

सा᭎ंयकाᳯरकोᲦᳰदशामोᭃ᭭वᱨप ं(अपवगᭅः) िनᱨपयत।  

 - काᳯरकोᲦᳰदशािवशदयत। 

ᳰकमथᲈᮧधान᭭यᮧवृिᱫःइितिवशदयत।  

फलंचके? 

Samkhyakarika with Tattvakaumudi and notes in English by Swami 

Virupakshananda, Sri Ramakrishna Matt, Chennai -4 

Gaudapadabhasyam, English translation by Dr. T.G Mainkar, 

Oriental Book Agency, Pune 1972. 

, आचायᭅ लोहमिणदाहलाः, चौख᭥बाकृ᭬णदास्

᮰ीसायणमाधवाचायᭅᮧणीतः, आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः

वारणािस।  
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इित ᭭वीकुवᭅि᭠त 

 भेदात्। यदा 

ि᭭थितभᭅवित तदा स 
चालयित। द᭛ड᭭य 

जीव᭠मᲦु᭜व े अिप अनेक 
सखुदःुखादीनामुपभोग ं करोित स च 

सहस᭥ब᭠धाभावो भवित 
िवदहेमुिᲦः इित।।  

notes in English by Swami 

English translation by Dr. T.G Mainkar, 

चौख᭥बाकृ᭬णदास् अकादिम 

आन᭠दा᮰मसं᭭कृतᮕ᭠थाविलः, 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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उदयशंकरझा, चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस

᮰ी.वाच᭭पितिम᮰ाचायᭅः, Chowkhambasanskrit series office, 

History of Indian Philosophy, Surendranath Das Guptha, Vol-III, MLBD, Varanasi

Dr.S. Radhakrishnan, Vol- I & II, Varanasi, Delhi.

A Critical Survey of Indian Philosophy -Chapter XI, Chandradhar Sharma, Motilal 

Banarsidass Publishers Private Limited, Delhi, 2000 

Outlines of Indian Philosophy - Jadunath Sinha, New Central Book agency, 

Space for Learner Engagement for Objective Questions 

develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

e given text. The University expects that 1 - 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

AND LITERATURE 

चौख᭥बासुरभारतीᮧकाशनवारणािस।  

Chowkhambasanskrit series office, 

III, MLBD, Varanasi 

I & II, Varanasi, Delhi. 

Chandradhar Sharma, Motilal 

Jadunath Sinha, New Central Book agency, 

develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Block- 4 योगदशᭅनम ्
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 योगसूᮢ े

Unit-1 योगसूᮢ े ᮧथमोऽ᭟यायः
 

 

Learning Outcomes 

● योगदशᭅन᭭य पᳯरचय ंᮧा᳘ोित

● योगपदाथᭅम् अवग᭒छित

● पᲱिचᱫवᱫृीनां ᭄ानं 

● ई᳡र᭭वᱨपम ्जानाित

Background 

भारतीयाि᭭तकदशᭅनेषु ᮧिस᳍ं

िचᳰक᭜साशाᳫवत् चतु᳞ूᭅहम्। 

च᭜वारो ᳞ूहाः ᮧितपा᳒᭠ते तथा

᳞ूहचतु᳥यम।् समा᭟यथᭅकात् 

अिभधᱫ।े  
      पतᲳिलमुिनः योगदशᭅन᭭य

ᮧामािणकोᮕ᭠थः। त᭭य समािधपादः

अ᭟यायाः। ᮧथमपाद े‘अथ योगानुशासनम्

समािध᭭वᱨप ं च ᮧितपाᳰदतम्
ᮧकाशपरकं वणᭅनमकरोत्। ई᳡रोजीवः
ई᳡रतᱬव᭭य ᭭वीकारा᭜से᳡रसा᭎ंयिम᭜यिप
योगदशᭅनमेव ᮧाचीनतमिमित
िवना इतर दशᭅनाना ं ᱡदयं

1 
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योगसूᮢ  ेᮧथमोऽ᭟यायः १-३२

योगसूᮢ े ᮧथमोऽ᭟यायः१-३२ सूᮢािण 

ᮧा᳘ोित।  

अवग᭒छित।  

 लभते।  

जानाित।  
 

ᮧिस᳍ ं पतᲳिलमुिनᮧणीतं योगदशᭅनम्

। यथा िचᳰक᭜साशाᳫे रोगः, रोगहतुेः, आरो᭏यं

तथा योगशाᳫेऽिप संसारः, संसारहतुेः, मोᭃः

 ‘युज्’ धातोः िन᭬प᳖ोऽय ंयोगश᭣दः ᳞ु᭜पिᱫल᭤यं

योगदशᭅन᭭य ᮧथमः आचायᭅः। तेन िवरिचतं योगसूᮢं

समािधपादः, साधनपादः, िवभूितपादः, कैव᭨यपाद᳟ेित

योगानुशासनम’् इित शाᳫार᭥भ ंकृ᭜वा योगलᭃणं

ᮧितपाᳰदतम।् समािधपाद᭭य वणᭅनाम᭟ययनेन योग᭭य
ई᳡रोजीवः ᮧकृित᳟ेित तᱬवᮢयवादः भवित

᭭वीकारा᭜से᳡रसा᭎ंयिम᭜यिप आ᭎यायते दशᭅनिमदम।् सवᱷषु
ᮧाचीनतमिमित केचन ᮧितपादयि᭠त। एतादशृ᭭य योगशाᳫ᭭य

ᱡदय ं नैव अवग᭠तंु श᭍यते। उपिनष᭜᭭विप योग᭭य
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३२ सूᮢ ािण 

योगदशᭅनम्। योगशाᳫं 

आरो᭏य,ं भैष᭔यम ्इित 

मोᭃः, मोᭃहतुे᳟ेित 

᳞ु᭜पिᱫल᭤य ंसमािधमेव 

योगसूᮢं दशᭅन᭭या᭭य 

कैव᭨यपाद᳟ेित च᭜वारो 

योगलᭃण,ं योग᭭वᱨपं, 

योग᭭य िवशेषतासु 
भवित योगदशᭅन᭭य। 
सवᱷष ु दशᭅनᮧ᭭थानेष ु

योगशाᳫ᭭य अ᭟ययनं 
योग᭭य गᱧु᭜वम ्
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असकृ᭜ᮧितपाᳰदतम।् उ᭒यते च

इित। अि᭭म᭠पाठे योगदशᭅन᭭य

Keywords 

वᱫृयः  - ि᭍ल᳥ा अि᭍ल᳥ा - ᮧमाण

वैरा᭏य ं- संᮧ᭄ातः- समािधलाभः

Discussion 

 
योगशाᳫ᭭य आर᭥भः    

योगं च BLOCK 4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

च मोᭃ धमᱷ - ‘नाि᭭त सां᭎यसम ं᭄ानं नाि᭭त

योगदशᭅन᭭य मूलतᱬवािन आलो᭒य᭠ते।  
 

ᮧमाण - िवपयᭅय - िवक᭨प - िनᮤा - ᭭मृतयः 

समािधलाभः - समािधफल ं- ई᳡रः - ᮧणवः - िचᱫिवᭃेपाः
 

ᮧथमोऽ᭟यायः समािधपादः 

शाᳫ᭭यार᭥भ एव ᭭वाभािवकः ᮧ᳤ः 

ᳰक᳖ामाि᭭त योगः ? 

अथ योगानशुासनम॥्१॥ 

᳞ासभा᭬यम ् - अथे᭜ययमिधकाराथᭅः

शाᳫमिधकृत ं वᳰेदत᳞म।् योगःसमािधः

सावᭅभौमि᳟ᱫ᭭य धमᭅः। िᭃ᳙,ं मूढं

िनᱧ᳍िमित िचᱫभूमयः। तᮢ 
िवᭃेपोपसजᭅनीभूतः समािधनᭅ योगपᭃ े
चेतिस स᭞भूतमथᲈ ᮧ᳒ोतयित िᭃणोित

ब᭠धनािन ᳣थयित, िनरोधमिभमखु ं करोित

योग इ᭜या᭎यायते। स च िवतकाᭅनुगतो

आन᭠दानुगतोऽि᭭मतानुगत इ᭜युपᳯर᳥ा᭜ᮧवेदिय᭬यामः
सवᭅवृिᱫिनरोध े᭜वसंᮧ᭄ातः समािधः॥१॥

सूᮢ ाथᭅः - ‘अथ योगानुशासनम’् इ᭜येत᭜पातᲳलयोगसूᮢ᭭य

ᮧथम᭭य समािधपाद᭭य ᮧथम ं सूᮢ ं िव᳒ते

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

नाि᭭त योगसम ंबलम’् 

 - अ᭤यासः - 

िचᱫिवᭃेपाः।  

 समुदिेत य᭠मलूतः 

अथे᭜ययमिधकाराथᭅः। योगानुशासनं 

योगःसमािधः। स च 

मूढ,ं िविᭃ᳙मेकाᮕं, 

 िविᭃ᳙ े चेतिस 
 वतᭅते। य᭭᭜वेकाᮕे 

िᭃणोित च ᭍लेशा᭠कमᭅ 

करोित ससं ᮧ᭄ातो 

िवतकाᭅनुगतो, िवचारानुगत, 

इ᭜युपᳯर᳥ा᭜ᮧवेदिय᭬यामः। 
॥ 

इ᭜येत᭜पातᲳलयोगसूᮢ᭭य 

िव᳒ते। सूᮢ ᭭या᭭य 
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योग᭭य लᭃण ं/  
᭭वᱨप ंवणᭅयित 
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िवषयः अिधकार᭭थापनमि᭭त। अनेन
स᭥ब᭠धािभधेयᮧयोजना᭠या᭎याय᭠ते। 
श᭣दोऽिधकार᳒ोतको म᭑गलाथᭅक᳟। 

योगशाᳫ᭭य ᮧार᭥भः। ᳰकमि᭭त योग

समाधानम्। यु᭔समाधौ अनुिश᭬यते
लᭃणभेदोपायफलैयᱷन तदनुशासनम।् 
योगानुशासनम।् तदा शाᳫपᳯर
बो᳍᳞िम᭜यथᭅः। तᮢ शाᳫ᭭य ᳞ु᭜पा᳒तया
सफलोऽिभधेयः। त᭞᭪य᭜ुपादन᳟ फलम्
योग᭭य कैव᭨य ं फलम।् लᭃणशाᳫािभधेययोः
ᮧितपा᳒ᮧितपादकभावस᭥ब᭠धः। अिभधेय᭭य

त᭜फल᭭य च कैव᭨य᭭य सा᭟यसाधनभावः

᳞ु᭜पा᳒᭭य योग᭭य साधनािन शाᳫेण

त᭜साधनिस᳍ो योगः कैव᭨या᭎य ंफलमु᭜पादयित

योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः। ।२।। 

᳞ा०भा०- सवᭅश᭣दाᮕहणा᭜संᮧ᭄ातोऽिप

इ᭜या᭎यायते। िचᱫं िह ᮧ᭎याᮧवृिᱫि᭭थितशील᭜वा
िᮢगुणम।् ᮧ᭎याᱨप ं िह िचᱫसᱬवं
संसृ᳥म᳡ैयᭅिवषयिᮧय ं भवित
तमसानुिव᳍मधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡यᲃपगं
ᮧᭃीणमोहावरण ं सवᭅतः ᮧ᳒ोतमानमनुिव᳍ं
धमᭅ᭄ानवैरा᭏य᳡ैयᲃपग ंभवित।  

तदवे रजो लेशमलापेतं 
सᱬवपᱧुषा᭠यता᭎याितमाᮢं धमᭅमेघ᭟यानोपगं
त᭜परं ᮧसं᭎यानिम᭜या च 
िचितशिᲦरपᳯरणािम᭠य ᮧित सᮓंमादᳶशतिवषयाश᳍ुा

चान᭠ता च, सᱬवगणुाि᭜मका 
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अनेन सूᮢ ेण शाᳫ᭭य 
। अथ 

। इदानᱭ ᳰᮓयते 

योग? योगोयुिᲦः 

अनुिश᭬यते ᳞ा᭎यायते 
। योग᭭यानुशासनं 

शाᳫपᳯरसमा᳙ेरिधकृतं 
᳞ु᭜पा᳒तया योगः ससाधनः 

फलम।् ᳞ु᭜पाᳰदत᭭य 
लᭃणशाᳫािभधेययोः 
अिभधेय᭭य योग᭭य 

सा᭟यसाधनभावः। एतदᲦंु भवित – 

शाᳫेण ᮧद᭫यᭅ᭠ते, 

फलम᭜ुपादयित। ।१। । 

सवᭅश᭣दाᮕहणा᭜संᮧ᭄ातोऽिप योग 

ᮧ᭎याᮧवृिᱫि᭭थितशील᭜वात् 
िचᱫसᱬव ं रज᭭तमो᭤यां 
भवित। तदवे 

तमसानुिव᳍मधमाᭅ᭄ानावैरा᭏यानै᳡यᲃपग ं भवित। तदवे 
ᮧ᳒ोतमानमनुिव᳍ ं रजोमाᮢया 

 ᭭वᱨपᮧित᳧ ं
धमᭅमेघ᭟यानोपग ं भवित। 

 ᭃते᭟याियनः। 
संᮓमादᳶशतिवषयाश᳍ुा 

 चेयमतोिवपरीता 
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िववेक᭎याितᳯरित। अत᭭त᭭यां िवरᲦं िचᱫं
िनᱧणि᳍। तदव᭭थं सं᭭ कारोपग ं भवित
समािधः। न तᮢ ᳰकिᲱ᭜संᮧ᭄ायत इ᭜यसंᮧ᭄ातः
योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोध इित। ।२।। 

सूᮢ ाथᭅः- िचᱫ᭭य िनमᭅलसᱬवपᳯरणामᱨप᭭य

वᱫृयोऽ᭑गाि᭑गभावपᳯरणामᱨपाः 
बिहमुᭅखपᳯरणितिव᭒छेदाद᭠तमुᭅखतया ᮧितलोमपᳯरणामेन
᭭वकारण े िचᱫलेयो योग इ᭜या᭎यायते
सवाᭅसा ं िचᱫभूमीनां सवᭅᮧािणनां

कदािच᭜क᭭यािᲱ᭜भूमौ आिवभᭅवित। ता᳟

िविᭃ᳙म,् एकाᮕम,् िनᱧ᳍िमित 

िचᱫ᭭याव᭭थािवशषेाः। तᮢ िᭃ᳙ं रजस
बिहमुᭅखतया कि᭨पतेष ु सुखदःुखाᳰदिवषयेषु

सि᳖िहतेष ु वा रजसा ᮧेᳯरतम्

द᭜ैयदानवादीनाम।् मूढं तपस उᮤकेा᭜कृ᭜याकृ᭜यिवभागम्

अ᭠तरेण ᮓोधाᳰदिभः िवᱧ᳍ कृ᭜ये᭬ वेव िनयिमतम्

दवैरᭃः िपशाचादीनाम।् िविᭃ᳙ं तु सᱬवोᮤकेा᭜वैिश᭬Ჷेन

पᳯरᱡ᭜य दःुखसाधनं सखुसाधने᭬वेव श᭣दाᳰदषु

स दवैदवेानाम।् एतदᲦंु भवित – रजसा

तमसा परापकारिनयतं, सᱬवेन सुखमयं 

ित᮲ि᳟ᱫाव᭭थाः न समाधावुपयोिग᭠यः

᳇ े च सᱬवो᭜कषाᭅ᳒थोᱫरमवि᭭थत᭜वा᭜समाधावुपयोगं

भजेते सᱬवाᳰदᮓम᳞ु᭜ᮓम े ᭜वयमिभᮧायः

रज᭭तमसोर᭜य᭠तहये᭜वेऽ᭡येतदथᲈ रजसः

याव᳖ ᮧवृिᱫदᭅᳶशतातावि᳖वृिᱫनᭅश᭍यते

᳇यो ᭅ᳞᭜य येनᮧदशᭅनम्। सᱬव᭭य ᭜वेतदथᲈ
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िचᱫं तामिप ᭎याᳲत 
भवित। स िनबᱮजः 

इ᭜यसंᮧ᭄ातः। ि᳇िवधः स 

िनमᭅलसᱬवपᳯरणामᱨप᭭य या 

 तासा ं िनरोधो 
ᮧितलोमपᳯरणामेन 

इ᭜या᭎यायते। स च िनरोधः 
सवᭅᮧािणनां धमᭅः 

ता᳟ - िᭃ᳙ं, मूढ,ं 

 िचᱫ᭭य भूमयः, 

रजस उᮤकेादि᭭थरं 
सखुदःुखाᳰदिवषयेषु ᳞विहतेष ु

ᮧेᳯरतम्, तᲬ सदवै 

उᮤकेा᭜कृ᭜याकृ᭜यिवभागम ्

िनयिमतम,् तᲬ स 

सᱬवोᮤकेा᭜वैिश᭬Ჷेन 

श᭣दाᳰदषु ᮧवᱫृम,् तᲬ 

रजसा ᮧवृिᱫᱨपम,् 

 िचᱫं भवित। एताः 

। एकाᮕ-िनᱧ᳍ᱨप े

सᱬवो᭜कषाᭅ᳒थोᱫरमवि᭭थत᭜वा᭜समाधावुपयोग ं

᭜वयमिभᮧायः- ᳇योरिप 

रजसः ᮧथममपुपादनम,् 

दᭅᳶशतातावि᳖वृिᱫनᭅश᭍यते दशᭅियतुिमित 

᭜वेतदथᲈ प᳟ा᭜ᮧदशᭅनं यत्, 
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त᭭यो᭜कषᱷणोᱫरे ᳇ े भूमीयोगोपयोिग᭠यािवित

अनयो᳇ᭅयोरेकाᮕ-िनᱧ᳍योभूᭅ᭥योयᭅि᳟ᱫ᭭यैकाᮕताᱨपः

पᳯरणामः, स योग इ᭜युᲦं भवित। एकाᮕे

िनᱧ᳍ े च सवाᭅसा ं वᱫृीनां सं᭭काराणां
इ᭜यनयोरेव भ᭥ूयोयᲃग᭭य संभवः। ।२। । 

तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपऽेव᭭थानम॥्३॥ 

᳞ा०भा० – ᭭वᱨपᮧित᳧ातदानᱭ 

कैव᭨ये॥३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᮤ᳥ुः पᱧुष᭭य ति᭭म᭠काले

िच᭠माᮢतायामव᭭थानं ि᭭थितभᭅवित
उ᭜प᳖िववेक᭎यातेः िच᭜स᭑ᮓमाभावा᭜कतृᭅ᭜वािभमान
िनवᱫृौ ᮧो᭠मᲦुपᳯरणामाया ं
᭭वᱨपेणाव᭭थानं ि᭭थितभᭅवित। ।३। । 

विृᱫसाᱨ᭡यिमतरᮢ। ।४। । 

᳞ा०भा० – ᳞ु᭜थाने या ि᳟ᱫवᱫृय᭭तदिविश᳥वृिᱫः

पᱧुषः। तथा च सूᮢम ् 'एकमेव दशᭅनं, 

इित। िचᱫमय᭭का᭠तमिणक᭨प ं संिनिधमाᮢोपकाᳯर
दृ᭫ य᭜वेन ᭭व ं भवित पᱧुष᭭य
त᭭मािᲬᱫवृिᱫबोध ेपᱧुष᭭यानाᳰदः संब᭠धो

सूᮢ ाथᭅः – इतरᮢ योगाद᭠यि᭭म᭠काले

याव᭯यमाणलᭃणाः, तािभः साᱨ᭡य ं तᮤपू᭜वम्

यादृ᭫ यो वᱫृयः सखुदःुखमोहाि᭜मकाः ᮧादभुᭅवि᭠त

एव संवे᳒ ते ᳞वहतृᭅिभः पᱧुषः। (तदवंे 

पᳯरणते यि᭭म᭠व᭭तुिन िचितशᲦेः ᭭वि᭭मᮦूपे
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भूमीयोगोपयोिग᭠यािवित। 

िनᱧ᳍योभूᭅ᭥योयᭅि᳟ᱫ᭭यैकाᮕताᱨपः 

एकाᮕे बिहवृᭅिᱫिनरोधः, 

सं᭭काराणा ं च ᮧिवलय 
 

 िचितशिᲦयᭅथा 

ति᭭म᭠काले ᭭वᱨप े

ि᭭थितभᭅवित। अयमथᭅः 
िच᭜स᭑ᮓमाभावा᭜कतृᭅ᭜वािभमान 

 ब᳍ुावा᭜मनः 

ि᳟ᱫवᱫृय᭭तदिविश᳥वृिᱫः 

, ᭎याितरेव दशᭅनम'् 

संिनिधमाᮢोपकाᳯर 
पᱧुष᭭य ᭭वािमनः। 
संब᭠धो हतुेः॥४॥ 

योगाद᭠यि᭭म᭠काले, वᱫृयो 

तᮤपू᭜वम।् अयमथᭅः 

ᮧादभुᭅवि᭠त, तादᮕूृप 

 यि᭭मन् एकाᮕतया 

᭭वि᭭मᮦूप े ᮧित᳧ानं 
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भवित, यि᭭म᳟ इि᭠ᮤयविृᱫ᳇ारेण िवषयाकारेण

पᱧुष᭭तᮤपूाकार इव पᳯरभा᳞ते, यथा जलतर᭑गषेु

च᭠ᮤ᳟लि᳖व ᮧितभासते, ति᳟ᱫम।् ।४। 

वᱫृयः पᲱत᭦यः ि᭍ल᳥ाऽि᭍ल᳥ाः॥५॥ 

᳞ा०भा०- ᭍लेश हतुेकाः कमाᭅशय 

ि᭍ल᳥ाः। ᭎याित िवषयागणुािधकार िवरोिध᭠योऽि᭍ल᳥ाः।
ि᭍ल᳥ ᮧवाहपितता अ᭡यि᭍ल᳥ाः। ि᭍ल᳥ि᭒छᮤे᭬ व᭡यि᭍ल᳥ा

भवि᭠त, अि᭍ल᳥ि᭒छᮤषेुि᭍ल᳥ाःइित। 

सं᭭कारावृिᱫिभरेव ᳰᮓय᭠ते सं᭭कारै᳟ वᱫृय
सं᭭कारचᮓमिनशमावतᭅते। तदवंे
िचᱫमविसतािधकारमा᭜मक᭨पेन ᳞वित᳧ते
ग᭒छतीित॥५॥ 

सूᮢ ाथᭅः- वᱫृयि᳟ᱫपᳯरणामिवशेषाः

लᭃण᭭य अवयिवनो या अवयव भूतावृᱫयः

तयप-्ᮧ᭜ययः (अ᳥ा०५।२।४२)। एतदᲦंु

कᳱदृ᭫ यः ? ि᭍ल᳥ाः अि᭍ल᳥ाः, 

लᭃणरैाᮓा᭠ताः ि᭍ल᳥ाः, ति᳇परीता अि᭍ल᳥ाः

ᮧमाण- िवपयᭅय- िवक᭨प- िनᮤा
ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः ᮧमाणािन॥७॥ 

᳞ा०भा० – इि᭠ᮤयᮧणािलकया

बा᳭व᭭तूपरागाᱫि᳇षयासामा᭠यिवशेषा᭜मनोऽथᭅ᭭य
िवशषेावधारणᮧधानाविृᱫः ᮧ᭜यᭃं ᮧमाणम्।
पौᱧषेयि᳟ᱫवृिᱫबोधः। ब᳍ुःे 
इ᭜युपᳯर᳥यदपुपादिय᭬यामः। अनुमेय᭭य

 

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

िवषयाकारेण  पᳯरणते 

जलतर᭑गषे ुचल᭜स ु

। । 

 ᮧचय ᭃेᮢीभूताः 

िवरोिध᭠योऽि᭍ल᳥ाः। 
ि᭍ल᳥ि᭒छᮤे᭬ व᭡यि᭍ल᳥ा 

। तथा जातीयकाः 

वᱫृय इित। एव ंवृिᱫ 
तदवंे भूतं 

᳞वित᳧ते ᮧलय ं वा 

वᱫृयि᳟ᱫपᳯरणामिवशेषाः। वृिᱫसमुदाय- 

भूतावᱫृयः, तदपᭃेया 

एतदᲦंु भवित पᲱवᱫृयः 

, ᭍लेशवैᭅ᭯यमाण- 

अि᭍ल᳥ाः। ।५। । 

िनᮤा- ᭭मतृयः॥६॥ 

इि᭠ᮤयᮧणािलकया िचᱫ᭭य 

बा᳭व᭭तूपरागाᱫि᳇षयासामा᭠यिवशेषा᭜मनोऽथᭅ᭭य 
ᮧमाणम्। फलमिविश᳥ः 
 ᮧितसंवेदीपᱧुष 

अनुमेय᭭य त᭨ुयजातीयषेु 

SG
O
U



 

     SGOU_SLM_ साÉंयं योगं च 

 िवप᭦यᭅयᱨपामाह 

 BLOCK_4_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

अनुवᱫृो िभ᳖जातीय᭤ेयो ᳞ावᱫृः
य᭭ति᳇षयासामा᭠यावधारणᮧधाना वृिᱫरनुमानम्।

दशेा᭠तरᮧा᳙ेगᭅितमᲬ᭠ᮤतारकं चैᮢवत्

ᮧाि᳙रगितः। आ᳙ेनदृ᳥ ोऽनुिमतोवाथᭅः

᭭वबोधसंᮓा᭠तय े श᭣दनेोपᳰद᭫यते, श᭣दाᱫदथᭅिवषयाविृᱫः

᮰ोतुरागमः। य᭭या᮰᳍येाथᲃ- वᲦानदृ᳥ ानुिमताथᭅः

आगमः ᭡लवते, मूलवᲦᳯर तु दृ᳥ ानुिमताथᱷ

᭭यात्॥७॥ 

सूᮢ ाथᭅः- अᮢाित ᮧिस᳍᭜वा᭜ᮧमाणानां

भेदिनᱨपणेनैवागत᭜वा᭨लᭃण᭭य पथृᲦ᭨लᭃणं
ᮧमाणलᭃण᭠तु अिवसंवाᳰद᭄ानं त᭜करणं
इि᭠ᮤय᳇ारेण बा᳭व᭭तुपरागािᲬᱫ᭭य 
िवशषेा᭜मनोऽथᭅ᭭य िवशेषावधारण ᮧधानाविृᱫः
गृहीतस᭥ब᭠धाि᭨ल᭑गाि᭜लि᭑गिन सामा᭠या᭟यवसायोऽनु
मानम।् आ᳙वचनम ्आगमः। ।७। । 

िवप᭦यᭅयो िम᭝या᭄ानमतᮤपूᮧित᳧म॥्८॥

᳞ा०भा० – स क᭭मा᳖ ᮧमाणम ्? यतः

भूताथᭅ िवषय᭜वा᭜ᮧमाण᭭य। तᮢ ᮧमाणेन
दृ᳥ म।् त᳒था ि᳇ च᭠ᮤदशᭅनं सि᳇षयेणैक

बा᭟यत इित। सेयं पᲱ पवाᭅ

अिव᳒ाि᭭मताराग᳇षेािभिनवेशाः ᭍लेशा

सं᭄ािभ᭭तमोमोहोमहामोह᭭तािम᮲ोऽ᭠धतािम᮲

िचᱫमलᮧस᭑गेनािभधा᭭य᭠ते॥८॥ 

सूᮢ ाथᭅः - अतथाभूतेऽथᱷ तथो᭜प᳒मानं ᭄ानं

शुिᲦकायां रजत- ᭄ानम्। अतᮤपूᮧित᳧िमित
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᳞ावᱫृः संब᭠धो 
वृिᱫरनुमानम्। यथा 

चैᮢवत्, िव᭠᭟य᳟ा 

आ᳙ेनदृ᳥ ोऽनुिमतोवाथᭅः परᮢ 

श᭣दाᱫदथᭅिवषयाविृᱫः 

वᲦानदृ᳥ ानुिमताथᭅः स 

दृ᳥ ानुिमताथᱷ िनᳶव᭡लवः 

ᮧिस᳍᭜वा᭜ᮧमाणानां शाᳫकारेण 

पथृᲦ᭨लᭃण ं न कृतम।् 
त᭜करणं ᮧमाणिमित। 

 ति᳇षयसामा᭠य- 
ᮧधानाविृᱫः ᮧ᭜यᭃम।् 
सामा᭠या᭟यवसायोऽनु- 

॥ 

यतः ᮧमाणेन बा᭟यते। 

ᮧमाणेन बाधनमᮧमाण᭭य 
सि᳇षयेणैक च᭠ᮤदशᭅने न 

पवाᭅ भव᭜यिव᳒ा, 

᭍लेशा इित। एत एव᭭व 

सं᭄ािभ᭭तमोमोहोमहामोह᭭तािम᮲ोऽ᭠धतािम᮲ इित, एते 

᭄ानं िवप᭦यᭅयः। यथा 

अतᮤपूᮧित᳧िमित। त᭭याथᭅ᭭य 
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यᮤपंू ति᭭मᮦूपेन ᮧित᳧ित, त᭭याथᭅ᭭य य᭜पा

त᳊ासयतीित यावत्। संशयोऽ᭡य- 

िम᭝या᭄ानं, यथा᭭थाणुवाᭅ पᱧुषोवेित॥८॥

श᭣द᭄ानानपुातीव᭭तशु᭠ूयो िवक᭨पः॥९॥

᳞ा०भा०-  स न ᮧमाणोपारोही, न िवपयᭅयोपारोही

व᭭तुशू᭠य᭜वेिप श᭣द᭄ानमाहा᭜᭥यिनब᭠धनो᳞वहारो
दृ᭫ यते। त᳒था चैत᭠य ंपᱧुष᭭य ᭭वᱨपिमित।

पᱧुष᭭तदा ᳰकमᮢ केन ᳞पᳰद᭫यते, भवित

वृिᱫः। यथा चैᮢ᭭य गौᳯरित। तथा

धमाᭅिनि᭬ᮓयः पᱧुषः, ित᳧ित बाणः ᭭था᭭यित

गितिनवृᱫौ धा᭜वथᭅमाᮢं ग᭥यते। तथानु᭜पिᱫ
इित उ᭜पिᱫ धमᭅ᭭याभावमाᮢमवग᭥यते
धमᭅः। त᭭माि᳇कि᭨पतः स धमᭅ᭭तेन 
इित॥९॥ 

सूᮢ ाथᭅः- श᭣दजिनतं ᭄ानं श᭣द᭄ानं, तदनुपिततुं

सः श᭣द᭄ानानुपाती। व᭭तुन᭭तथा᭜वमनपेᭃमाणोऽय
म᭟यवसायः सिवक᭨प इ᭜य᭒ुयते। यथा
᭭वᱨपिमित। व᭭तुत᭭तु चैत᭠यमेव पᱧुषः॥

अभावᮧ᭜ययाल᭥बना वृिᱫᳶनᮤा। ।१०। ।

᳞ा०भा०- सा च सᮧंबोध े ᮧ᭜यवमशाᭅ᭜ᮧ᭜ययिवशेषः

कथम,् सुखमहम᭭वा᭡स᭥ᮧस᳖ं म े मनः 

करोित। दःुखमहम᭭वा᭡सं᭭᭜यानं म ेमनो 
गाढं मूढोऽहम᭭वा᭡स᭥गᱧुिण म ेगाᮢािण
अलस ं मुिषतिमव ित᳧तीित। स 
ᮧ᭜यवमशᲃन᭭यादसितᮧ᭜ययानुभव।े तदाि᮰ताः
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य᭜पारमाᳶथकं ᱨप ंन 

 तᮤपूᮧिति᳧त᭜वात् 

॥ 

॥  

िवपयᭅयोपारोही च। 

श᭣द᭄ानमाहा᭜᭥यिनब᭠धनो᳞वहारो 
᭭वᱨपिमित। यदा िचितरेव 

भवित च ᳞पदशेे 

तथा ᮧितिष᳍व᭭तु- 

᭭था᭭यित ि᭭थत इित। 

तथानु᭜पिᱫ धमाᭅपᱧुष 
धमᭅ᭭याभावमाᮢमवग᭥यते न पᱧुषा᭠वयी 

 चाि᭭त ᳞वहार 

तदनुपिततुं शील ंय᭭य 

व᭭तुन᭭तथा᭜वमनपेᭃमाणोऽय- 
यथा पᱧुष᭭य चैत᭠य ं

पᱧुषः॥९॥ 

। 

ᮧ᭜यवमशाᭅ᭜ᮧ᭜ययिवशेषः। 

 ᮧ᭄ा ं म े िवशारदी 

 ᮪म᭜यनवि᭭थतम।् 
गाᮢािण ᭍ला᭠तं मे िचᱫम ्

 ख᭨वय ं ᮧब᳍ु᭭य 
तदाि᮰ताः ᭭मृतय᳟ 

SG
O
U



 

     SGOU_SLM_ साÉंयं योगं च 

 ᭭मिृतः 

 BLOCK_4_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

ति᳇षया न ᭭युः। त᭭मा᭜ᮧ᭜ययिवशेषो
समाधािवतरᮧ᭜ययवि᳖रो᳍᳞ेित॥१०॥ 

सूᮢ ाथᭅः- अभावᮧ᭜यय आल᭥बनं य᭭याः

एतदᲦंु भवित-या स᭠ततमुᳰᮤᲦ᭜वाᱫमसः

सम᭭तिवषयपᳯर᭜यागेन ᮧवᱫᭅते वृिᱫः सा

'सुखमहम᭭वा᭡सम'् इित 

᭭मतेृ᳟ानुभव᳞ितरेकेणा अनुपपᱫे᭪वृᭅिᱫ᭜वम्

अनभुूतिवषयास᭥ᮧमोषः ᭭मिृतः। ।११॥ 

᳞ा०भा०- ᳴क ᮧ᭜यय᭭य 

आहोि᭭वि᳇षय᭭येित? ᮕा᳭ोपरᲦः

ᮕा᳭ᮕहणोभयाकारिनभाᭅस᭭तᲯातीयकं 
ससं᭭कारः ᭭व᳞ᲳकाᲳन᭭तदाकारामेव
ि᭜मका ं᭭मᳲृत जनयित।  

तᮢ ᮕहणाकारपूवाᭅबुि᳍ः। ᮕा᳭ाकारपूवाᭅ᭭मृितः।
᳇यीभािवत᭭मतᭅ᳞ा चाभािवत᭭मतᭅ᳞ा
भािवत᭭मतᭅ᳞ा। जाᮕ᭜समये᭜वभािवत᭭मतᭅ᳞ेित
सवाᭅ᳟ैताः ᭭मृतयः ᮧमाणिवपयᭅयिवक᭨पिनᮤा᭭मृित
नामनुभवा᭜ᮧभवि᭠त। सवाᭅ᳟ैतावᱫृयः
ि᭜मकाः। सुखदःुखमोहा᳟ ᭍लेशेषु ᳞ा᭎येयाः

रागः, दःुखानुशयी ᳇षेः, मोहः   पुनरिव᳒ेित।

सवाᭅवᱫृयोिनरो᳍᳞ाः। आसा ं िनरोधे
समािधभᭅव᭜यसंᮧ᭄ातो विेत। ११।  

सूᮢ ाथᭅः- ᮧमाणेनानुभूत᭭य िवषय᭭य 

सं᭭कार᳇ारेण ब᳍ुावपुारोहः, सा ᭭मृितः

िवप᭦यᭅय-िवक᭨पा जाᮕदव᭭थाः। त 
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त᭭मा᭜ᮧ᭜ययिवशेषो िनᮤा। सा च 
 

य᭭याः सा तथोᲦा। 

स᭠ततमुᳰᮤᲦ᭜वाᱫमसः 

सा िनᮤा। त᭭या᳟ 

 ᭭मृितदशᭅनात् 

पपᱫे᭪वृᭅिᱫ᭜वम।् ।१०। । 

 

 िचᱫं ᭭मरित 

ᮕा᳭ोपरᲦः ᮧ᭜ययो 

 सं᭭कारमारभते। 
᭭व᳞ᲳकाᲳन᭭तदाकारामेव ᮕा᳭ᮕहणोभया- 

ᮕा᳭ाकारपूवाᭅ᭭मृितः। सा च 
चाभािवत᭭मतᭅ᳞ा च। ᭭व᳘ े

जाᮕ᭜समये᭜वभािवत᭭मतᭅ᳞ेित। 
ᮧमाणिवपयᭅयिवक᭨पिनᮤा᭭मृित 

सवाᭅ᳟ैतावᱫृयः सखुदःुखमोहा- 
᳞ा᭎येयाः। सुखानुशयी 

पुनरिव᳒ेित। एताः 

िनरोध े संᮧ᭄ातो वा 

 योऽयमस᭥ᮧमोषः 

᭭मृितः। तᮢ ᮧमाण-

 एव यदाऽनुभव 
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बला᭜ᮧ᭜यᭃायमाणा᭭तदा ᭭व᳘ाः। 
असंवे᳒मानिवषया। ᭭मृित᳟ ᮧमाणिवक᭨पिनᮤा
।११। । 

अ᭤यास- वरैा᭏या᭤या ं ति᳖रोधः

᳞ा०भा०- िचᱫन दीनामोभयतो 

क᭨याणाय, वहित पापाय च। या त ु कैव᭨यᮧा᭏भारािववेक

िवषयिन᳜ा सा क᭨याणवहा।
ᮧा᭏भाराऽिववकेिवषयिन᳜ापापवहा। 

िवषय᭭᮲ोतः िखलीᳰᮓयते, िववेकदशᭅना᭤यासेन

िववेक᭭᮲ोत उ᳃ाᲷत 

धीनि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः॥१२॥ 

सूᮢ ाथᭅः - अ᭤यास- वरैा᭏य े व᭯यमाणलᭃणे

ᮧकाशᮧवृिᱫिनयमᱨपाणां िचᱫवᱫृीनां 

िनरोधः। ᳰकमᲦंु भवित-तासां

वᱫृबा᳭ािभिनवेशानाम् अ᭠तमुᭅखतया ᭭वकारण
शुिᲦ ᱨपतयाऽव᭭थानम।् तᮢ िवषयदोष

वैरा᭏येण त᳇मै᭎ुयम᭜ुपा᳒ते, अ᭤यासेन

शा᭠तᮧवाह ᮧदशᭅन᳇ारेण दढृ᭭थ᭦ैयᭅम᭜ुपा᳒त
भवित िचᱫवृिᱫिनरोधः॥१२॥ 

तᮢ ि᭭थतौ य᳀ोऽ᭤यासः॥१३॥  

᳞ा०भा० – िचᱫ᭭यावृिᱫक᭭य ᮧशा᭠तवािहता

तदथᭅः ᮧय᳀ो वीयᭅम᭜ुसाहः। त᭜सं
त᭜साधनानु᳧ानम᭤यासः॥१३॥ 
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। िनᮤा तु 
ᮧमाणिवक᭨पिनᮤा िनिमᱫा। 

ति᳖रोधः ॥१२॥ 

 वािहनी वहित 

कैव᭨यᮧा᭏भारािववेक 

क᭨याणवहा। संसार 
। तᮢ वरैा᭏येण 

िववेकदशᭅना᭤यासेन 

 इ᭜युभया- 

व᭯यमाणलᭃण,े ता᭤यां तासां 

 य᭜ᮧित हननं स 

तासा ं िविन 

᭭वकारण एव िचᱫ े
िवषयदोष दशᭅनजेन 

अ᭤यासेन च सुखजनकं 

दढृ᭭थ᭦ैयᭅम᭜ुपा᳒त इ᭜या᭤यां 

 

ᮧशा᭠तवािहता ि᭭थितः। 

त᭜स ं िपपादियषया 
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सूᮢ ाथᭅः – वृिᱫरिहत᭭य िचᱫ᭭य ᭭वᱨपिन᳧ः

ि᭭थितः, त᭭यां य᳀ उ᭜साहः, पुनः पुन᭭तथा᭜वेन

िनवेशनम᭤यास इित उ᭒यते। ।१३। । 

स त ुदीघᭅकालनरै᭠त᭦यᭅ- स᭜कारासेिवतो 

᳞ा०भा० – दीघᭅकालासेिवतो िनर᭠तरा

ᮩᳬचयᱷण िव᳒या ᮰᳍या 
स᭜कारवा᭠दढृभूिमभᭅवित। ᳞ु᭜थान
ᮤािग᭜येवानिभभूतिवषय इ᭜यथᭅः॥१४॥ 

सूᮢ ाथᭅः – बᱟकालं नैर᭠तयᱷण, आदराितशयेन

दढृभूिमः ि᭭थरो भवित, दाढयाᭅय ᮧभवती᭜यथᭅः

   दृ᳥ ान᮰ुिवकिवषयिवतृ᭬ ण᭭य वशीकारस᭄ंा

  ᳞ा०भा०- िᳫयोऽ᳖पानम᳡ैयᭅिमित दृ᳥ िवषयिवतृ᭬ण᭭य

᭭वगᭅवैदे᳭  ᮧकृितलय᭜व ᮧा᳙ावानु᮰िवकिवषये
ᳰद᳞ाᳰद᳞ िवषय सᮧंयोगेऽिप िचᱫ᭭य 
ᮧसं᭎यान बलादनाभोगाि᭜मका हयेोपादयेश᭠ूया
वैरा᭏यम्॥१५॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ि᳇िवधो िह िवषयो, दृ᳥  आनु᮰िवक᳟

इहवैोपल᭤यमानः श᭣दाᳰदः। दवेलोकादावानु᮰िवकः
गᱧुमुखाᳰद᭜यनु᮰वो वेद᭭तत आगत आनु᮰िवकः
िवषययोः पᳯरणामिवरस᭜वदशᭅनाि᳇गत᳍मᭅ᭭य

वशीकारसं᭄ा 'ममैते व᭫या, नाहमेतेषां व᭫यः

िवमशᭅः, त᳇रैा᭏यम᭒ुयते। ।१५। । 
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᭭वᱨपिन᳧ः पᳯरणामः 

पुन᭭तथा᭜वेन चेतिस 

 दढृभिूमः॥१४॥ 

िनर᭠तरा सेिवतः। तपसा 

 च संपाᳰदतः 
᳞ु᭜थान सं᭭कारेण 

आदराितशयेन च से᳞मानो 

ᮧभवती᭜यथᭅः। ।१४। । 

वशीकारस᭄ंा वरैा᭏यम।् ।१५।। 

दृ᳥ िवषयिवतृ᭬ण᭭य     

ᮧा᳙ावानु᮰िवकिवषये िवतृ᭬ण᭭य 
 िवषयदोषदᳶशनः 

हयेोपादयेश᭠ूया वशीकारसं᭄ा 

आनु᮰िवक᳟। दृ᳥  

दवेलोकादावानु᮰िवकः। अनु᮰यते 
आनु᮰िवकः। तयो᳇ᭅयोरिप 

पᳯरणामिवरस᭜वदशᭅनाि᳇गत᳍मᭅ᭭य या 

व᭫यः' इित योऽय ं
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त᭜परपᱧुष᭎यातेगुᭅणवैतृ᭬ ᭛यम।् ।१६। । 

᳞ा०भा०- दृ᳥ ानु᮰िवकिवषयदोषदशᱮ

पᱧुषदशᭅना᭤यासाᱫ᭒छुि᳍ᮧिववेका᭡याियतबुि᳍गुᭅण᭤ेयो
᳞Ღा᳞Ღधमᭅके᭤यो िवरᲦ इित। त᳏य ंवरैा᭏यम्।
त᭔᭄ानᮧसादमाᮢम।् य᭭योदय ेयोगी ᮧ᭜यᳰुदत᭎याितरेवं

ᮧा᳙ं ᮧापणीय ं ᭃीणाः ᭃेत᳞ाः 

ि᳣᳥पवाᭅभवसंᮓमः, य᭭यािव᭒छेदाᲯिन᭜वाि᮫यते

जायत इित। ᭄ान᭭यैव पराका᳧ा वरैा᭏यम्
ना᭠तरीयकं कैव᭨यिमित॥१६॥ 

सूᮢ ाथᭅः – त᳇रैा᭏य ं परं ᮧकृ᳥म,् ᮧथम ं वैरा᭏यं

ि᳇तीय ं गणुिवषयम्, उ᭜प᳖गुणपᱧुषिववेक᭎यातेरेव

िनरोधसमाधेः अ᭜य᭠तानुकूल᭜वात्। 

िवतकᭅ िवचारान᭠दाि᭭मताᱨपानगुमा᭜स᭥ᮧ᭄ातः

᳞ा०भा०- िवतकᭅ ि᳟ᱫ᭭याल᭥बने᭭थूलआभोगः।सू᭯मोिवचारः

आन᭠दो᭮लादः। एकाि᭜मका संिवदि᭭मता।
ᮧथम᳟तु᳥यानुगतः समािधः सिवतकᭅ ः। ि᳇तीयो
सिवचारः। तृतीयो िवचारिवकलः
चतुथᭅ᭭ति᳇कलोऽि᭭मतामाᮢ इित। सवᭅ 
समाधयः॥१७॥ 

सूᮢ ाथᭅः – समािधᳯरित शेषः। स᭥य᭍सशंयिवप᭦यᭅय

ᮧ᭄ायते (ᮧकषᱷण ᭄ायते) भा᳞᭭य ᱨप ं येन

समािधभाᭅवना िवशेषः। ᭟येयाितᳯरᲦ 

स᭥ᮧ᭄ातः सबीज इित यावत्। सिवतकाᭅᳰद

सिवतकᭅ ः, सिवचारः, सान᭠दः, साि᭭मत᳟

िवषया᭠तरपᳯरहारेण चेतिस पुनः पुनᳶनवेशनम्।
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दृ᳥ ानु᮰िवकिवषयदोषदशᱮ िवरᲦः 

पᱧुषदशᭅना᭤यासाᱫ᭒छुि᳍ᮧिववेका᭡याियतबुि᳍गुᭅण᭤ेयो 
वरैा᭏यम्। तᮢ यदᱫुरं 

ᮧ᭜यᳰुदत᭎याितरेव ंम᭠यते 

 ᭍लेशाः, िछ᳖ः 

य᭭यािव᭒छेदाᲯिन᭜वाि᮫यते मृ᭜वा च 

वैरा᭏यम।् एत᭭यैव िह 

वैरा᭏य ं िवषयिवषयम्, 

उ᭜प᳖गुणपᱧुषिववेक᭎यातेरेव भवित, 

िवतकᭅ िवचारान᭠दाि᭭मताᱨपानगुमा᭜स᭥ᮧ᭄ातः।।१७। 

िवतकᭅ ि᳟ᱫ᭭याल᭥बने᭭थूलआभोगः।सू᭯मोिवचारः। 

संिवदि᭭मता। तᮢ 
ि᳇तीयो िवतकᭅ िवकलः 

िवचारिवकलः सान᭠दः। 
 एते साल᭥बनाः 

स᭥य᭍सशंयिवप᭦यᭅय रिहत᭜वेन, 

येन स स᭥ᮧ᭄ातः, 

 संकलवृिᱫिनरोधः 

सिवतकाᭅᳰद भेदाᲬतुᳶवधः - 

साि᭭मत᳟। भावनाभा᳞᭭य 

पुनᳶनवेशनम्। भा᳞Ჱ 
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ि᳇धा-ई᳡र᭭तᱬवािन च। ता᭠यिप च ि᳇धा

जडािन चतुᳺवशितः। अजडः पᱧुषः। तᮢ 
इि᭠ᮤयािण ᭭थूलािन िवषय᭜वेनादायपूवाᭅपरानुस᭠धानेन
श᭣दाथᲃ᭨लेखस᭥भेदने च भावना ᳰᮓयते
समािधः। अि᭭म᳖ेवावल᭥बने 

श᭣दो᭨लेखश᭠ूय᭜वेन यदा भावना ᮧवतᭅते, 

त᭠माᮢा᭠तःकरणलᭃण ं सू᭯मिवषयमाल᭥᭣य

दशेकालधमाᭅव᭒छेदने यदा भावना, तदा

ति᭭म᳖ेवावल᭥बने दशेकालधमाᭅव᭒छेदं
धᳶममाᮢावभािस᭜वेन भावना ᳰᮓयमाणा िनᳶवचार
एव ंप᭦यᭅ᭠तः समािधः ᮕा᳭समापिᱫᳯरित ᳞पᳰद᭫यते

रज᭭तमो लेशानुिब᳍म᭠तःकरणसᱬवं

तदागुणभावाि᳟ितशᲦेः सुखᮧकाशमय᭭य
भा᳞मान᭭योᮤकेा᭜सान᭠दः समािधभᭅवित। ति᭭म᳖ेव

ब᳍धृतय᭭तᱬवा᭠तरं ᮧधान-पᱧुषᱨप ं न

िवगतदहेाह᭑कार᭜वाि᳇दहेश᭣दवा᭒याः। इयं
ततः परं रज᭭तमोलेशानिभभूतं श᳍ु ं सᱬवमाल᭥बनीकृ᭜य

ᮧवᱫᭅते भावना, त᭭यां ᮕा᳭᭭य ᭠य᭏भावाि᭜चितशᲦेᱧᮤकेा

सᱫामाᮢावशषे᭜वेन समािधः साि᭭मत इ᭜य᭒ुयते

न चाह᭑काराि᭭मतयोरभेदः श᭑कनीयः, यतो

'अहिमित' उ᭨लेखन िवषया᭠वेदयते

यᮢा᭠तमुᭅखतया ᮧितलोमपᳯरणाम े ᮧकृित

सᱫामाᮢम ् अवभाित, साऽि᭭मता। अि᭭म᳖वे

कृतपᳯरतोषाः परमा᭜मानं पᱧुष ं न प᭫यि᭠त

᭭वकारण े लयमुपागते ᮧकृितलया इ᭜य᭒ुय᭠ते।

᭄ा᭜वाभावनायां ᮧवᱫᭅ᭠ते, 
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ि᳇धा जडाऽजडभेदात्। 

 यदा महाभूतािन 
िवषय᭜वेनादायपूवाᭅपरानुस᭠धानेन 

ᳰᮓयते तदा सिवतकᭅ ः 
 पूवाᭅपरानुस᭠धान 

, तदा िनᳶवतकᭅ ः। 

सू᭯मिवषयमाल᭥᭣य त᭭य 

तदा स िवचारः। 

दशेकालधमाᭅव᭒छेद ं िवना 
िनᳶवचार इ᭜य᭒ुयते। 
᳞पᳰद᭫यते। यदा तु 

लेशानुिब᳍म᭠तःकरणसᱬव ं भा᳞ते, 

सुखᮧकाशमय᭭य सᱬव᭭य 
ति᭭म᳖ेव समाधौ य े

न प᭫यि᭠त, ते 

इय ं ᮕहण समापिᱫः। 
सᱬवमाल᭥बनीकृ᭜य या 

᭠य᭏भावाि᭜चितशᲦेᱧᮤकेात् 

इ᭜य᭒ुयते।  

यतो यᮢा᭠तःकरणम ्

िवषया᭠वेदयते, सोऽह᭑कारः 

ᮧकृित लीने चेतिस 

अि᭭म᳖वे समाधौ य े

प᭫यि᭠त, तेषा ं चेतिस 

इ᭜य᭒ुय᭠ते। य े परं पᱧुष ं

, तेषािमयं 
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िववेक᭎याितᮕᭅहीतृसमापिᱫᳯर᭜य᭒ुयते। तᮢ 

चत᮲ोऽव᭭थाः शिᲦᱨपतयाऽवित᳧᭠ते, 

उᱫरोᱫरेित चतुरव᭭थोऽयं स᭥ᮧ᭄ातः समािधः॥

िवरामᮧ᭜यया᭤यासपवूᭅः सं᭭ कारशषेोऽ᭠यः॥१८

᳞ा०भा०- सवᭅवृिᱫᮧ᭜य᭭तमय े सं᭭ कारशेषो

समािधरसᮧं᭄ातः। त᭭य 
साल᭥बनो᳭᭤यास᭭त᭜साधनायनक᭨पत इित
िनवᭅ᭭तुक आल᭥बनी ᳰᮓयते। स चाथᭅश᭠ूयः।
िचᱫं िनराल᭥बनमभावᮧा᳙िमव भवती᭜येष
समािधरसᮧं᭄ातः॥१८॥ 

सूᮢ ाथᭅः – िवर᭥यते अनेनेित िवरामो िवतकाᭅᳰद

िवराम᳟ासौ ᮧ᭜यय᳟ेित िवरामᮧ᭜ययः

पौनःप᭠ुयेन चेतिस िनवेशनम।् तᮢया कािच᭜वृिᱫᱧ᭨लसित

त᭭याः 'नेित नेती' ितनैर᭠तयᱷणप᭦युᭅदसनं

त᭠पूवᭅकोस᭥ᮧ᭄ातसमािधः 'सं᭭कारशेषोऽ᭠यः

स᭥ᮧ᭄ातः इ᭜यथᭅः। न तᮢ ᳰकिᲱ᳇े᳒ म ् (अस᭥ᮧ᭄ातो

समािधः। इह चतुᳶवधः िचᱫ᭭य पᳯरणामः

समािधᮧार᭥भः, एकाᮕता, िनरोधᲱ

िᭃ᳙मूढेिचᱫभूमी᳞ु᭜थानम्। िविᭃ᳙ाभूिमः 
ᮧार᭥भः। िनᱧ᳍कैाᮕते च प᭦यᭅ᭠तभूमी
सं᭭काराः। तᮢ ᳞ु᭜थानजिनताः सं᭭काराः

सं᭭कारैः ᮧ᭜याह᭠यते। तᲯा᳟ 

िनरोधजिनतैरेकाᮕताजाः ᭭वᱨपᲱ 

सुवणᭅसंविलतं᭟यायमानं सीसकमा᭜मानं सुवणᭅमलᲱ

एवमकेाᮕता जिनता᭠सं᭭काराि᳖रोधजाः
िनदᭅहि᭠त।।१८।। 
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 स᭥ᮧ᭄ाते समाधौ 

, तᮢैकैक᭭या᭭᭜याग 

समािधः॥१७॥ 

१८॥ 

सं᭭कारशेषो िनरोधि᳟ᱫ᭭य 

 परवैरा᭏यमुपायः। 
इित। िवरामᮧ᭜ययो 

चाथᭅश᭠ूयः। तद᭤यासपूवᭅकं 
भवती᭜येष िनबᱮजः 

िवतकाᭅᳰद िच᭠ता᭜यागः। 

िवरामᮧ᭜ययः त᭭या᭤यासः 

कािच᭜वृिᱫᱧ᭨लसित, 

ितनैर᭠तयᱷणप᭦युᭅदसनं 

सं᭭कारशेषोऽ᭠यः ति᳇लᭃणोऽ- 

अस᭥ᮧ᭄ातो िनबᱮजः 

पᳯरणामः- ᳞ु᭜थानं, 

िनरोधᲱ। तᮢ 

 स᭜वोᮤकेा᭜समािध 
प᭦यᭅ᭠तभूमी। ᮧितपᳯरणामᲱ 

सं᭭काराः समािधᮧार᭥भजैः 

 एकाᮕताजैः, 

 ह᭠यते। यथा 

सुवणᭅमलᲱ िनदᭅहित, 

जिनता᭠सं᭭काराि᳖रोधजाः ᭭वा᭜मानᲱ 
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भवᮧ᭜ययो िवदेहᮧकृितलयानाम॥्१९॥ 

᳞ा०भा० – िवदहेानां दवेानां भवᮧ᭜ययः

᭭वसं᭭कारमाᮢोपयोगेन िचᱫेन कैव᭨यपदिमवानुभव᭠तः
᭭वसं᭭कारिवपाकं तथा जातीयकमितवाहयि᭠त
ᮧकृितलयाः सािधकारे चेतिस

कैव᭨यपदिमवानुभवि᭠त, याव᳖ पुनरावतᭅतेऽिधकारवशािᲬᱫ

इित॥१९॥ 

सूᮢ ाथᭅः – िवदहेाः ᮧकृितलया᳟ िवतकाᭅᳰद

(१/१७) ᳞ा᭎याताः, तेषा ंसमािधः भवᮧ᭜ययः

स एव ᮧ᭜ययः कारण ं य᭭य सभवᮧ᭜ययः। अयमथᭅः

एव संसारे ते तथािवध समािधभाजो

तेषांपरत᭜वादशᭅना᭜योगा᭤यासोऽयम।् अतः
त᳊ावनायाᲱमुिᲦकामेन महा᭠य᳀ोिवधेय इ᭜येतदथᭅमुपᳰद᳥म्
।१९।। 

᮰᳍ा-वी᭦यᭅ-᭭मृित-समािध-ᮧ᭄ापवूᭅक- इतरेषाम्

᳞ा०भा० – उपायᮧ᭜ययोयोिगनां भवित।

संᮧसादः। सा िह जननी व क᭨याणी योिगनं
᮰᳎धान᭭य िववेकाᳶथनो वीयᭅमुपजायते। 
᭭मृितᱧपित᳧ते। ᭭म᭜ृयुप᭭थाने च िचᱫमना

समािहतिचᱫ᭭य ᮧ᭄ािववेक उपावतᭅते

व᭭तुजानाित। तद᭤यासाᱫि᳇षयाᲬ 
समािधभᭅवित॥२०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – िवदहे ᮧकृितलय᳞ितᳯरᲦानां

᮰᳍ादयः पूवᱷ उपाया य᭭य स᮰᳍ाᳰदपूवᭅकः
ᮓमादपुायोपेयभावेन ᮧवᱫᭅमानाः स᭥ᮧ᭄ातसमाधᱧेपायतां

BLOCK_4_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE125  

भवᮧ᭜ययः। ते िह 

कैव᭨यपदिमवानुभव᭠तः 
जातीयकमितवाहयि᭠त। तथा 

चेतिस ᮧकृितलीन े

पुनरावतᭅतेऽिधकारवशािᲬᱫम ्

िवतकाᭅᳰद भूिमका सूᮢ  े

भवᮧ᭜ययः, भवः ससंारः, 

अयमथᭅः आिवभूᭅता 

समािधभाजो भवि᭠त, 

अतः परᱫᱬव᭄ाने 
इ᭜येतदथᭅमुपᳰद᳥म।् 

इतरेषाम्। ।२०। । 

भवित। ᮰᳍ाचेतसः 

योिगनं पाित। त᭭य िह 
। समपुजातवीयᭅ᭭य 

िचᱫमना कुल ं समाधीयते। 

उपावतᭅते, येन यथाथᲈ 

 वैरा᭏यादसंᮧ᭄ातः 

ᮧकृितलय᳞ितᳯरᲦानां ᮰᳍ाᳰदपूवᭅकः, 

स᮰᳍ाᳰदपूवᭅकः। त े च ᮰᳍ादयः 
स᭥ᮧ᭄ातसमाधᱧेपायता ं
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ᮧितप᳒᭠ते। तᮢ ᮰᳍ायोगिवषय ेचेतसः ᮧसादः
᭭मृितरनुभूतास᭥ᮧमोषः। 

ᮧ᭄ाᮧ᭄ात᳞िववेकः। तᮢ ᮰᳍ावतो वी᭦यᲈ 

उ᭜साहवा᭠भवित। सो᭜साह᭭य च पा᳟ाᱬयासु
᭭मृितᱧ᭜प᳒ते। त᭜᭭मरणाᲬ चेतः समाधीयते
भा᳞ं स᭥यि᭏ववेकेन जानाित त एते
समाघेᱧपायाः त᭭या᭤यासा᭜पराᲬ 
भव᭜यस᭥ᮧ᭄ातः॥२०॥ 

तीᮯसंवगेानामास᳖ः। ॥२१॥ 

᳞ा०भा० – समािधलाभः समािधफलं च भवतीित॥

सूᮢ ाथᭅः - समािधलाभः, इित शेषः। (संवेगःᳰᮓयाहतुेदढृतरः

सं᭭कारः) स तीᮯो येषामिधमाᮢोपायानां

समािधलाभः समािधफलᲱास᳖ ं भवित, 

इ᭜यथᭅः। ।२१। । 

मृदमु᭟यािधमाᮢ᭜वाᱫतोऽिप िवशषेः॥२२

᳞ा०भा० –मृदतुीᮯो म᭟यतीᮯोऽिधमाᮢतीᮯ

िवशषेः। ति᳇शेषा᭠मृदतुीᮯसंवेग᭭यास᳖᭭ततो

संवेग᭭यास᳖तर᭭त᭭मादिधमाᮢतीᮯसंवेग᭭यािधमाᮢोपाय᭭या

स᳖तमः समािधलाभः समािधफल ंचेित॥२२

सूᮢ ाथᭅः – ते᭤य उपाये᭤यो मृ᳇ाᳰदभेदिभ᳖े᭤य

िवशषेो भवित। मृदमुᭅ᭟योऽिधमाᮢ इ᭜युपाय

मृदसुंवेग-म᭟यसंवेग-तीᮯसंवेग भेदाि᭜ᮢिवधा

योिगनो भवि᭠त। मृदपूायोमृदसुंवेगः म᭟यसंवेगः
म᭟योपायो मृदसुंवेगः म᭟यसंवेगः तीᮯसंवेग᳟
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ᮧसादः। वी᭦यᭅम᭜ुसाहः। 
। समािधरेकाᮕता। 

 जायते, योगिवषय 

पा᳟ाᱬयासु भूिमषु 
समाधीयते। समािहतिचᱫ᳟ 

एते स᭥ᮧ᭄ात᭭य 
 वैरा᭏याद ्

भवतीित॥२१॥ 

संवेगःᳰᮓयाहतुेदढृतरः 

येषामिधमाᮢोपायाना ं तेषामास᳖ः 

, शीᮖमेव स᭥प᳒त 

२२॥ 

म᭟यतीᮯोऽिधमाᮢतीᮯ इित, ततोऽिप 

ति᳇शेषा᭠मृदतुीᮯसंवेग᭭यास᳖᭭ततो म᭟यतीᮯ- 

संवेग᭭यास᳖तर᭭त᭭मादिधमाᮢतीᮯसंवेग᭭यािधमाᮢोपाय᭭या- 

२२॥ 

म᳇ृाᳰदभेदिभ᳖े᭤य उपायवता ं

इ᭜युपाय भदेाः। ते ᮧ᭜येकं 

भेदाि᭜ᮢिवधा। त᳊ेदने च नव 

म᭟यसंवेगः तीᮯसंवेग᳟। 
तीᮯसंवेग᳟। अिधमाᮢोपायो 
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मृदसुंवेगो म᭟यसंवेग᭭तीᮯसंवेग᳟। अिधमाᮢोपाये
महा᭠य᳀ः कᱫᭅ᳞ इित भदेोपदशेः। ।२२।। 

ई᳡रᮧिणधाना᳇ा ॥२३॥ 

᳞ा०भाο-  ᮧिणधाना᳊िᲦिवशषेादावᳶतत

मनुगᳮृा᭜यिभ᭟यानमाᮢेण। तदिभ᭟यानमाᮢादिप
आस᳖तमः समािधलाभः समािधफल ंच भवतीित॥

सूᮢ ाथᭅः - ई᳡रोव᭯यमाणलᭃणः, तᮢ ᮧिणधानं

िविश᳥मुपासनम,् सवᭅᳰᮓयाणां तᮢापᭅणम्

फलमिन᭒छ᭠सवाᭅः ᳰᮓया᭭ति᭭म᭠परमगुरावपᭅयित
समाधे᭭त᭜फललाभ᭭य च ᮧकृ᳥ उपायः। ।२३

᭍लशेकमᭅिवपाकाशयरैपरामृ᳥ ः पुᱧषिवशेषः 

᳞ा०भा० -  अिव᳒ादयः ᭍लेशाः, कुशलाकुशलािन

त᭜फल ं िवपाकः, तदनुगुणावासना आशयाः

मनिसवतᭅमानाः पᱧुष े ᳞पᳰद᭫य᭠ते, सिहत᭜फल᭭य

यथा जयः पराजयोवायो᭞धृष ुवतᭅमानः ᭭वािमिन
यो᳭नेन भोगेनापरामृ᳥ः स पᱧुषिवशेष

ᮧा᳙ा᭭तᳶह सि᭠त च बहवः केविलनः, ते 

िनि᭒छᱬवाकैव᭨य ं ᮧा᳙ाः। ई᳡र᭭य च त᭜संब᭠धोन

भावीयथामᲦु᭭य पूवाᭅब᭠धकोᳯटः ᮧ᭄ायते, नैवमी᳡र᭭य

वा ᮧकृित लीन᭭योᱫराब᭠धकोᳯटः स᭥भा᳞ते

तु सदवै मᲦुः सदवेै᳡र इित।  

सूᮢ ाथᭅः – ि᭍ल᳤᭠तीित ᭍लेशा अिव᳒ाद

िविहतिनिष᳍᳞ािम᮰ ᱨपािण कमाᭅिण। 

िवपाकाः- कमᭅफलािन, 
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अिधमाᮢोपाये तीᮯसंवेग ेच 

ᮧिणधाना᳊िᲦिवशषेादावᳶतत ई᳡र᭭त- 

तदिभ᭟यानमाᮢादिप योिगन 
भवतीित॥२३॥ 

ᮧिणधानं भिᲦिवशषेः। 

तᮢापᭅणम,् िवषयसुखाᳰदकं 

ᳰᮓया᭭ति᭭म᭠परमगुरावपᭅयित। त᭜ᮧिणधानं 
२३। । 

 ई᳡रः॥२४॥ 

कुशलाकुशलािन कमाᭅिण, 

आशयाः। ते च 

सिहत᭜फल᭭य भोᲦेित। 

᭭वािमिन ᳞पᳰद᭫यते। 
पᱧुषिवशेष ई᳡रः। कैव᭨य ं

 िह ᮢीिण ब᭠धना 

त᭜संब᭠धोन भूतो न 

नैवमी᳡र᭭य। यथा 

स᭥भा᳞ते, नैवमी᳡र᭭य। स 

अिव᳒ादयो व᭯यमाणाः। 

। िवप᭒य᭠ते इित 

, जा᭜यायुभᲃगाः। 
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आफलिवपाकािᲬᱫभूमौ शेरत इ᭜याशयाः

सं᭭कारा᭭तैरपरामृ᳥ः िᮢ᭬विपकालेषु न सं᭭पृ᳥ ः

अ᭠य᭤ेयः पᱧुष᭤ेयोिविश᭬यते इित िवशेषः। 

इ᭒छामाᮢेण सकलजगद᳍ुरण ᭃमः। य᳒िप
᭍लेशाᳰद᭭पशᲃनाि᭭त तथािप िचᱫᮕता᭭तेषामुपᳰद᭫य᭠ते
यो᭞धृगता जयपराजयौ ᭭वािमनः। अ᭭य 

तथािवधोऽिप ᭍लेशाᳰदपरामशᲃ नाि᭭त, अतः

भगवानी᳡रः। त᭭य च तथािवधम᳡ै᭦यᭅमनादःे
सᱬवो᭜कषᭅ᳟ा᭭य ᮧकृ᳥᭄ानादवे। न चानयो᭄ाᭅनै᳡᭦यᭅयोः

इतरेतरा᮰य᭜वम,् पर᭭परानपᭃे᭜वात।् ते

ई᳡रसᱬव े वतᭅमाने अनाᳰदभूते। तेन च 

त᭭यानाᳰदरेव स᭥ब᭠धः। ᮧकृित-

िवयोगयोरी᳡रे᭒छा ᳞ितरेकेणानुपपᱫेः। यथेतरेषां

सुखदःुखमोहा᭜मकतया, पᳯरणतं िचᱫं

धमाᭅ᭜मᮧ᭎य ेयोिग शरीरे ᮧित संᮓा᭠तं िच᭒छायासंᮓा᭠ते

भवित, नैवमी᳡र᭭य। त᭭य केवल  एव सािᱬवकः

उ᭜कषᭅवाननाᳰदस᭥ब᭠धेन भो᭏यतया ᳞वि᭭थतः

पᱧुषा᭠तर – िवलᭃणतया स एव ई᳡रः।

᭍लेशाᳰदयोग᭭तै᭭तैः शाᳫोᲦैᱧपायैᳶनवᳶᱫतः
तथािवध᭜वा᳖मᲦुा᭜मतु᭨य᭜वम।् उ᭜कषाᭅपकषᭅयᲦु᭜वे

एवो᭜कृ᳥ः, स एव᳡ेरः। तᮢैव का᳧ाᮧा᳙᭜वाद᳡ैयᭅ᭭य॥

तᮢ िनरितशय ंसवᭅ᭄बीजम॥्२४॥ 

᳞ा०भा० – यᳰददम ् अतीतानागत

समᲬुयातीि᭠ᮤय ᮕहणम᭨प ं बि᭮वित सवᭅ᭄बीजमेति᳍वधᭅमानं
यᮢ िनरितशयं स सवᭅ᭄ः। अि᭭त का᳧ाᮧाि᳙ः
साितशय᭜वा᭜पᳯरमाणवᳰदित। यᮢ का᳧ा
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इ᭜याशयाः वासना᭎याः 

सं᭭पृ᳥ ः पᱧुषिवशेषः, 

। ई᳡रईशानशीलः, 

य᳒िप सवᱷषामा᭜मना ं
िचᱫᮕता᭭तेषामुपᳰद᭫य᭠ते। यथा 

 तु िᮢ᭬विपकालेषु 

अतः सिवलᭃण एव 

तथािवधम᳡ै᭦यᭅमनादःे सᱬवो᭜कषाᭅत्। 
चानयो᭄ाᭅनै᳡᭦यᭅयोः 

ते ᳇ े ᭄ानै᳡᭦यᱷ 

 तथािवधेन सᱬवेन 

- पᱧुषसंयोग- 

यथेतरेषा ं ᮧािणनां 

िचᱫं िनमᭅलेसािᱬवके 

िच᭒छायासंᮓा᭠ते संवे᳒  ं

सािᱬवकः पᳯरणाम 

᳞वि᭭थतः। अतः 

ई᳡रः। मᲦुा᭜मना ं पुनः 

शाᳫोᲦैᱧपायैᳶनवᳶᱫतः। अ᭭य तु सवᭅदवै 
उ᭜कषाᭅपकषᭅयᲦु᭜व े स 

का᳧ाᮧा᳙᭜वाद᳡ैयᭅ᭭य॥२४।।  

अतीतानागत ᮧ᭜य᭜ुप᳖ᮧ᭜येक 

सवᭅ᭄बीजमेति᳍वधᭅमानं 
का᳧ाᮧाि᳙ः सवᭅ᭄ बीज᭭य 

का᳧ा ᮧाि᭄᳙ाᭅन᭭य 
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ससवᭅ᭄ः। स च पᱧुषिवशेष इित। सामा᭠यमाᮢोपसंहारे
कृतोपᭃयमनुमानं न िवशषेᮧितपᱫौ
त᭭यसं᭄ाᳰदिवशेषᮧितपिᱫरागमतःपयᭅ᭠वे᭬ या

त᭭या᭜मानुᮕहाभावेऽिप भूतानुᮕहः ᮧयोजनम्

क᭨पᮧलयमहाᮧलयेष ु ससंाᳯरणः पᱧुषानु᳍ᳯर᭬यामीित
चोᲦम ् आᳰदिव᳇ाि᳖माᭅणिचᱫमिध᳧ाय 
परमᳶषरासुरय ेिज᭄ासमानाय त᭠ᮢं ᮧोवाचेित॥

सूᮢ ाथᭅः – ति᭭मन् भगवितसवᭅ᭄᭜व᭭य

अतीतानागताᳰदᮕहण᭭या᭨प᭜व ं महᱬवᲱ 

बीजम्, तᱫᮢ िनरितशयं का᳧ा ं ᮧा᳙म्

महᱬवादीना ं धमाᭅणां साितशयानां का᳧ा

परमाणाव᭨प᭜व᭭य, आकाश े च परममहᱬव᭭य

᭄ानादयोऽिप िचᱫधमाᭅः तारत᭥येन 

Ფिचि᳖रितशयतामासादयि᭠त, यᮢ चैत े

ई᳡रः। य᳒िप सामा᭠यमाᮢेऽनुमान᭭य 

िवशषेावगितः स᭥भवित, तथाऽिप

सवᭅ᭄᭜वादयोऽवग᭠त᳞ाः। स च ᭭वᮧयोजनाभावे

ᮧकृितपᱧुषयोः संयोगिवयोगौ आपादयतीित

त᭭य काᱧिणक᭜वा᭞भूतानुᮕह एव ᮧयोजनम्

महाᮧलयेषु िनःशेषा᭠संसाᳯरण 
त᭭या᭟यवसायः। य᳒᭭ये᳥  ंतᱫ᭭य ᮧयोजनिमित

स पूवᱷषामिप गᱧुः कालनेानव᭒छेदात्॥२६॥ 

᳞ा०भा० –पूवᱷ िह गुरवः कालेनावि᭒छ᳒᭠ते

कालो नोपावतᭅते स एष पूवᱷषामिप गᱧुः। 
ᮧकषᭅग᭜यािस᳍᭭तथाितᮓा᭠तसगाᭅᳰद᭬विप ᮧ᭜येत᳞ः॥
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सामा᭠यमाᮢोपसंहारे च 
िवशषेᮧितपᱫौ समथᭅिमित। 

िवशषेᮧितपिᱫरागमतःपयᭅ᭠वे᭬ या। 

ᮧयोजनम्, ᭄ानधमᲃपदशेेन 

पᱧुषानु᳍ᳯर᭬यामीित। तथा 
 काᱧ᭛या᳊गवान्  

ᮧोवाचेित॥२५॥ 

गवितसवᭅ᭄᭜व᭭य य᳏ीजम ्

 मलू᭜वा᳆ीजिमव 

ᮧा᳙म।् दृ᳦ ा ᳭᭨प᭜व-

का᳧ा ᮧाि᳙ः। यथा 

परममहᱬव᭭य। एव ं

 पᳯरदृ᭫ यमानाः 

 िनरितशयाः, स  

 प᭦यᭅविसत᭜वा᳖ 

तथाऽिप शाᳫाद᭭य 

᭭वᮧयोजनाभाव े कथ ं

आपादयतीित नाश᭑कनीयम,् 

ᮧयोजनम्, क᭨प ᮧलय 

 उ᳍ᳯर᭬यामीित 
ᮧयोजनिमित। ।२५। । 

 

कालेनावि᭒छ᳒᭠ते यᮢाव᭒छेदाथᱷ न 

। यथा᭭य सगᭅ᭭यादौ 
ᮧ᭜येत᳞ः॥२६॥ 
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 ई᳡र᭭य वाचकम ्

 
 ई᳡र᭭य उपासनम् 
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सूᮢ ाथᭅः – आ᳒ानां ᮲᳥ृणां ᮩᳬादीनामिप 

यतः सकालेन नावि᭒छ᳒ते, अनाᳰद᭜वात्

पुनराᳰदम᭜वादि᭭त कालेनाव᭒छेदः॥२४॥ 

त᭭य वाचकः ᮧणवः॥२७॥ 

᳞ा०भा०- वा᭒य ई᳡रः ᮧणव᭭य। ᳰकम᭭य

वा᭒यवाचक᭜वमथ ᮧदीपᮧकाशवदवि᭭थतिमित

वा᭒य᭭य वाचकेन सहसंब᭠धः। संकेत᭭᭜वी᳡र᭭य

मिभनयित। यथावि᭭थतः िपतापुᮢ योः

संकेतेनाव᳒ो᭜यते, अयम᭭य िपता, अयम᭭य

सगाᭅ᭠तरे᭬विप वा᭒यवाचक श᭍᭜यपᭃे᭭तथैव
संᮧितपिᱫ िन᭜यतयािन᭜यः श᭣दाथᭅसंब᭠ध
ᮧितजानते॥२७॥ 

सूᮢ ाथᭅः -  इ᭜थमᲦु᭭वᱨप᭭य᳡ेर᭭य वाचकोऽिभधायकः

ᮧकषᱷण नूयते-᭭तूयतेऽनेनेित नौित᭭तौतीित

ओ᭑कारः। तयो᳟ वा᭒यवाचकभावलᭃणः

स᭑केतेन ᮧका᭫यते, न तु केनिचि᭜ᮓयते

िपतापुᮢ योᳶव᳒मान एव स᭥ब᭠धोऽ᭭यायं िपता

इित केन िच᭜ᮧका᭫यते॥२७॥ 

तᲯप᭭तदथᭅभावनम।् ।२८। । 

᳞ा०भा० – ᮧणव᭭य जपः ᮧणवािभधेय᭭य 

तद᭭य योिगनः ᮧणव ं जपतः ᮧणवाथᲈ च भावयति᳟ᱫमेकाᮕं

संप᳒ते। तथा चोᲦम-् 

᭭वा᭟याया᳒ोगमासीतयोगा᭜᭭वा᭟यायमासते
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 स गᱧुः - उपदे᳥ ा, 

अनाᳰद᭜वात।् तेषा ं

ᳰकम᭭य संकेतकृतं 

ᮧदीपᮧकाशवदवि᭭थतिमित। ि᭭थतोऽ᭭य 

संकेत᭭᭜वी᳡र᭭य ि᭭थतमेवाथᭅ- 

िपतापुᮢ योः संब᭠धः 

अयम᭭य पुᮢ  इित। 

श᭍᭜यपᭃे᭭तथैव संकेतः ᳰᮓयते। 
श᭣दाथᭅसंब᭠ध इ᭜यागिमनः 

वाचकोऽिभधायकः, 

नौित᭭तौतीित वा ᮧणवः 

वा᭒यवाचकभावलᭃणः स᭥ब᭠धोिन᭜यः 

केनिचि᭜ᮓयते;  यथा 

िपता, अ᭭यायं पुᮢ  

 चे᳡र᭭य भावनम्। 

भावयति᳟ᱫमेकाᮕं 

᭭वा᭟याया᳒ोगमासीतयोगा᭜᭭वा᭟यायमासते।  
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᭭वा᭟याययोग संपᱬयापरमा᭜मा ᮧकाशते॥इित॥

सूᮢ ाथᭅः – त᭭य सा᳍ᭅिᮢमािᮢक᭭य 

यथावदᲬुारणम,् त᳇ा᭒य᭭य चे᳡र᭭य भावनं

िनवेशनमेकाᮕताया उपायः। अतः समािधिस᳍ये

ᮧणवोज᭡यः, तदथᭅ ई᳡र᳟ भावनीय इ᭜यᲦंु 

ततः ᮧ᭜य᭍चेतनाऽिधगमोऽ᭡य᭠तरायाभाव᳟। 

᳞ा०भा०- य े तावद᭠तराया᳞ािधᮧभृतय᭭ते

ᮧिणधाना᳖भवि᭠त। ᭭वᱨपदशᭅनम᭡य᭭य भवित
पᱧुषः श᳍ुः ᮧस᳖ः केवलोऽनुपसगᭅ᭭तथायमिप
ᮧितसंवेदीयः पᱧुष इ᭜येवमिधग᭒छित॥२९॥

सूᮢ ाथᭅः – त᭭माᲯपाᱫदथᭅभावनाया᳟

ᮧ᭜य᭍चेतनाऽिधगमो भवित, िवषयᮧाितकू᭨ये

᭭वा᭠तःकरणािभमुखमᲱित या चेतनाद᭍ृशिᲦः

ᮧ᭜य᭍चेतना, त᭭या अिधगमा᭄ानं

अ᭠तरायाव᭯यमाणाः, तेषामभावः शिᲦᮧितब᭠धो

।२९। । 

᳞ािध-᭭᭜यान-सशंय-ᮧमादाऽऽल᭭याऽिवरित-

दशᭅनाऽल᭣धभिूमक᭜वाऽनवि᭭थत᭜वािनिचᱫिवᭃपेा᭭तऽे᭠तरायाः॥
३०॥ 

᳞ा०भा० – न वा᭠तरायाि᳟ᱫ᭭य 

िचᱫवृिᱫिभभᭅवि᭠त। एतेषामभावेन
पूवᲃᲦाि᳟ᱫवᱫृयः। तᮢ ᳞ािधधाᭅतुरसकरणवैष᭥यम्

᭭᭜यानमकमᭅ᭛यता िचᱫ᭭य। सशंय उभय-

᭭याᳰददमवंे  नैवं ᭭याᳰदित
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ᮧकाशते॥इित॥२८॥ 

 ᮧणव᭭य, जपो 

भावनं पुनः पुन᳟ेतिस 

समािधिस᳍य े योिगना 

 भवित। ।२८। । 

। ।२९। । 

तावद᭠तराया᳞ािधᮧभृतय᭭ते तावदी᳡र- 

भवित। यथैव᳡ेरः 
केवलोऽनुपसगᭅ᭭तथायमिप ब᳍ुःे 

॥ 

त᭭माᲯपाᱫदथᭅभावनाया᳟ योिगनः 

िवषयᮧाितकू᭨य े न 

चेतनाद᭍ृशिᲦः सा 

अिधगमा᭄ानं भवित। 

शिᲦᮧितब᭠धो भवित। 

-᮪ाि᭠त-

दशᭅनाऽल᭣धभिूमक᭜वाऽनवि᭭थत᭜वािनिचᱫिवᭃपेा᭭तऽे᭠तरायाः॥

 िवᭃेपाः, सहतेै 

एतेषामभावेन भवि᭠त 
᳞ािधधाᭅतुरसकरणवैष᭥यम।् 

- कोᳯट᭭पृि᭏व᭄ानं   

᭭याᳰदित। ᮧमादः 
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अ᭠यान ्अ᭠तरायान ्
ᮧितपादयित 
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समािधसाधनानामभावनम।् आल᭭य काय᭭य
गᱧु᭜वादᮧवृिᱫः। अिवरिति᳟ᱫ᭭य िवषयसंᮧयोगा᭜मागधᭅः।
᮪ाि᭠तदशᭅनं िवपयᭅय ᭄ानम।् 
समािधभूमरेलाभः। अनवि᭭थत᭜व ं

िचᱫ᭭याᮧित᳧ा। समािध- ᮧितल᭥भ े िह 

᭭याᳰदित। एत े िचᱫिवᭃेपा नवयोगमलायोगᮧितपᭃा
योगा᭠तराया इ᭜यिभधीय᭠ते॥३०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – न व ै ते रज᭭तमोबला᭜ᮧवᱫᭅमानाि᳟ᱫ᭭य

भवि᭠त तैरेकाᮕतािवरोिधिभि᳟ᱫ ं िविᭃ᭡यत
᳞ािधधाᭅतुवैष᭥यिनिमᱫो ᭔वराᳰदः। 

िचᱫ᭭य। उभयकोᲷावल᭥बनंिव᭄ानंसंशयः

सा᭟योनवेित। ᮧमादोऽननु᳧ानशीलता, 

औदासी᭠यम।् आल᭭य ं कायिचᱫयोगुᭅᱧ᭜वम्

ᮧवᱬृयभाव े हतुेः। अिवरिति᳟ᱫ᭭य िवषयस᭥ᮧयोगा᭜मागधᭅः।
᮪ाि᭠तदशᭅनं शुिᲦकायां रजत᭜ववᳰदित
अल᭣धभूिमक᭜व ं कुति᳟ि᳖िमᱫा᭜समािधभूमरेलाभोऽस᭥ᮧाि᳙ः।
अनवि᭭थत᭜व ंल᭣धायामिप समािधभूमौ िचᱫ᭭य
त एते समाधेरेकाᮕताया यथायोगं ᮧितपᭃ᭜वाद᭠तराया
इ᭜य᭒ुय᭠ते॥३०।। 

दःुख-दौमᭅन᭭याऽ᭑गमजेय᭜व-᳡ास-ᮧ᳡ासा- 

िवᭃपेसहभवुः॥३१॥ 

᳞ा०भा० –दःुखमा᭟याि᭜मकमािधभौितकमािधदिैवकं

येनािभहताः ᮧािणन᭭तदपुघाताय ᮧयत᭠ते
दौमᭅन᭭यिम᭒छािवघाताᲬेतसः ᭃोभः
जयितक᭥पयित तद᭑गमेजय᭜वम।् 
वायुमाचामितस᳡ासः। य᭜कौ᭬Ჹं वायंु 
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काय᭭य िचᱫ᭭य च 
िवषयसंᮧयोगा᭜मागधᭅः। 
। अल᭣धभूिमक᭜व ं
 ल᭣धायां भूमौ 

 सित तदवि᭭थतं 

नवयोगमलायोगᮧितपᭃा- 

रज᭭तमोबला᭜ᮧवᱫᭅमानाि᳟ᱫ᭭य िवᭃेपा 

िविᭃ᭡यत इ᭜यथᭅः। तᮢ 
 ᭭᭜यानमकमᭅ᭛यता 

उभयकोᲷावल᭥बनंिव᭄ानंसंशयः, योगः 

, समािधसाधनेष ु

कायिचᱫयोगुᭅᱧ᭜वम,् योगिवषये 

िवषयस᭥ᮧयोगा᭜मागधᭅः। 
रजत᭜ववᳰदित िवपयᭅय᭄ानम्। 

कुति᳟ि᳖िमᱫा᭜समािधभूमरेलाभोऽस᭥ᮧाि᳙ः। 
िचᱫ᭭य तᮢाᮧित᳧ा। 
ᮧितपᭃ᭜वाद᭠तराया 

 

दःुखमा᭟याि᭜मकमािधभौितकमािधदिैवकं च। 

ᮧयत᭠ते त᭞दःुखम्। 
ᭃोभः यद᭑गा᭠य े

। ᮧाणोय᳆ा᳭ं 
 िनःसारयित स 
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Summarised Overview 

भोजेन सूᮢाणां ᳞ा᭎यानᱨपेण
ᮧिस᳍म।्  

"योगो आ᭟याि᭜मकः

अ᭜य᭠तोपरितयᭅᮢदःुख᭭य

 
 

सोपᮤवᮧितषेधाथᭅ-
मुपाया᭠तरं 
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ᮧ᳡ासः। एते िवᭃेपसहभुवो िविᭃ᳙िचᱫ᭭यैते
समािहतिचᱫ᭭यैते न भवि᭠त॥३१॥ 

सूᮢ ाथᭅः – कुति᳟ि᳖िमᱫाद᭜ुप᳖ेष ु िवᭃेपेषु

ᮧवᱫᭅ᭠ते। तᮢ' दःुख ं िचᱫ᭭य राजसः पᳯरणामोबाधना

य᳆ाधा᭜ᮧािणनः तदपुघाताय ᮧवᱫᭅ᭠ते। दौमᭅन᭭यं

कारणैमᭅनसोदौः᭭᭝यम्। अ᭑गमेजय᭜व ं सवाᭅ᭑गीणो

आसनमनः ᭭थै᭦यᭅ᭭य बाधकः। ᮧाणोय᳆ा᳭ं 
᳡ासः। य᭜कौ᭬Ჹं वायुं िनः᳡िसित सᮧ᳡ासः।
सह वᱫᭅमाना यथोᳰदता᭤यासवैरा᭏या᭤यां
इ᭜येषामुपदशेः। ।३१। । 

त᭜ᮧितषधेाथᭅमकेतᱬवा᭤यासः। ।३२। । 

᳞ा०भा० – िवᭃेपᮧितषेधाथᭅमेकतᱬवावल᭥बनं

य᭭य तु ᮧ᭜यथᭅिनयतं ᮧ᭜ययमाᮢं ᭃिणकं च 
िचᱫमेकाᮕं ना᭭᭜येव िविᭃ᳙म्। यᳰद 
ᮧ᭜याᱡ᭜यैकि᭭म᳖थᱷ समाधीयते तदा भव᭜येकाᮕिम᭜यतो
ᮧ᭜यथᭅिनयतम।्  

सूᮢ ाथᭅः – तेषा ं िवᭃेपाणां ᮧितषेधाथᲈ

एकि᭭म᭠कᳲ᭭मि᳟दिभमते तᱬवेऽ᭤यास᳟ेतसः
कुयाᭅत्। य᳇ला᭜ᮧ᭜यᳰुदतायामेकाᮕताया ं
ᮧणाशमुपयाि᭠त॥३२॥ 

 

᳞ा᭎यानᱨपेण भोजवृिᱫः िलिखता। ᳞ासेन रिचतं ᳞ासभा᭬यं

आ᭟याि᭜मकः पुंसामतो िनः᮰ेयसायमे। 

अ᭜य᭠तोपरितयᭅᮢदःुख᭭य सुख᭭य च।।।इित। । 
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िविᭃ᳙िचᱫ᭭यैते भवि᭠त। 

िवᭃेपेष ु एते दःुखादयः 

पᳯरणामोबाधना लᭃणः, 

दौमᭅन᭭य ंᮩा᳭ा᭤य᭠तरैः 

सवाᭅ᭑गीणो वेपथुः, 

 वायुमाचामित स 
सᮧ᳡ासः। त एते िवᭃेपैः 

यथोᳰदता᭤यासवैरा᭏या᭤यां िनरो᳍᳞ा 

पᮧितषेधाथᭅमेकतᱬवावल᭥बनं िचᱫम᭤यसेत्। 

 िचᱫ ंत᭭य सवᭅमेव 
 पुनᳯरद ं सवᭅतः 

भव᭜येकाᮕिम᭜यतो न 

ᮧितषेधाथᲈ िनषेधाथᭅम ्

तᱬवेऽ᭤यास᳟ेतसः पनुः पुनᳶनवेशनं 
 ते िवᭃेपाः 

᳞ासभा᭬य ंअतीव 
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ᮧाचीनकाला᭜ᮧार᭤येदानी᭠तनकालाविध

आ᭟याि᭜मकसाधनायाᲱ योगिव᳒ाऽम᭨ूयर᳀᭭वᱨपेण

इ᭜या᭜मनेपदीय᭭य ᳰदवाᳰदगणीय᭭य

पदि᳖᭬प᳖ं जायते। य᭭याथᭅ᭭ताव᭜समािधᳯर᭜युᲦे

सावᭅभौमधमᭅः। ᳞ासभा᭬य े

सावᭅभौमि᳟ᱫ᭭य धमᭅः"।इित। 

किपलमुिनᮧणीत सां᭎यदशᭅनानुसारं

साधᲈ जीवा᭜मन᭭संयोगः खल ुयोग

"संयोगयोग इ᭜यᲦुः

इतोऽिप योगमाि᮰᭜य सिंहतासु

दशᭅनशाᳫेष,ु ᭭मृितशाᳫेष ु

᭭वᱨपमव᭫यमेवाऽलो᭍यते, तेषु

❖ ᭭क᭠दपुराणानुसारम ्- 

❖ कूमᭅपुराणानुसारम ्- "म᭦येक

❖ मैᮢ ाय᭛युपिनषदनुसारम्

अत एवोपयुᭅᲦा लोचनािभः
अव᭭थानिम᭜यथᱷ योगपदमᮢ 

योग᭭य भूᳯरशोऽथाᭅः िनवᭅचनािन

स᭑गितः, युिᲦ᳟ इ᭜यमरᳲसहः

श᭣दः चेित ᮧमाणᮢय᭭य ᭭वीकारः

ᮧमाणािन’ इित।  

       िवप᭦यᭅयः िम᭝या᭄ानम् अतᮤू
᭭थाणु वा पᱧुषे वा इित संशयः
वृिᱫषु ᮧमाण- िवप᭦यᭅय
अनुभूतिवषयास᭥ᮧमोषः ᭭मृितः। अ᭤यासेन वरैै᭏येण च ᭒ᱫवᳲृᱫ िनरो᭞धु ंश᭍यते। ि᭭थतौ 
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ᮧाचीनकाला᭜ᮧार᭤येदानी᭠तनकालाविध: भारतीयिच᭠तन े

योगिव᳒ाऽम᭨ूयर᳀᭭वᱨपेण ᮧिति᳧ताऽि᭭त

ᳰदवाᳰदगणीय᭭य 'युज्' धातोᱧᱫरा᭜घिञ ᮧ᭜ययसयंोगे

य᭭याथᭅ᭭ताव᭜समािधᳯर᭜युᲦे िचᱫवृिᱫिनरोधः। 

 िवषयोऽयमवलो᭍यते यत् - "योगः समािधः

।  

सा᭎ंयदशᭅनानुसारं ᮧकृितपᱧुषयोᳶवयोग एवयोगः। 

योग इ᭜यथᭅः। तथा चोᲦम ्- 

इ᭜यᲦुः जीवा᭜मपरमा᭜मनोः "। इित।  

सिंहतासु, पुराणेषु, गीतास,ु उपिनष᭜सु, रामायणेषु

 च सुिव᭭तृतिविवधतᱬवािन समुपल᭤य᭠ते।

तेष ुᳰकिᲱ᭨लᭃण ंमया अधोिलिखते िन᳸द᭫यते

 "संयोग᭭᭜वा᭜ममनसो योग इ᭜य᭒ुयते बुधैः "। 

म᭦येक िचᱫता योगो ᮧ᭜यया᭠तरिनयोगतः। इित

मैᮢ ाय᭛युपिनषदनुसारम ्- "सवᭅभावपᳯर᭜यागो योग इ᭜यिभधीयते"

लोचनािभः इ᭜थ᭥भािषतुमहाᭅतेय िᲬᱫवᳲृᱫ िनय᭠᯦यपरमᮩᳬिण
 ᭭वीकृतम्। पर᭠तु अिखल सं᭭कृत जगित उᲬावच

िनवᭅचनािन च िव᳒᭠ते, त᳒था – योगः स᳖हनः, उपायः

इ᭜यमरᳲसहः अमरकोषे ᮧितपादयित। योगशाᳫे ᮧ᭜यᭃं

᭭वीकारः कृतः। उᲦं यथा योगसूᮢ े – ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः

िवप᭦यᭅयः िम᭝या᭄ानम् अतᮤपूᮧिति᳧तं च न ᮧमाणािन। अयथाभूतं ᭄ानं िवप᭦यᭅयः। 
᭭थाणु वा पᱧुषे वा इित संशयः िम᭝या᭄ानम्। असᮢूपेण ᮧतीयमानम् अतᮤपूᮧिति᳥तम्। 

िवप᭦यᭅय-िवक᭨प-िनᮤा-᭭मृतयः अ᭠तभᭅवि᭠त। तासु 
अनुभूतिवषयास᭥ᮧमोषः ᭭मृितः। अ᭤यासेन वरैै᭏येण च ᭒ᱫवᳲृᱫ िनरो᭞धु ंश᭍यते। ि᭭थतौ 
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 भारतीयदशᭅने 

ᮧिति᳧ताऽि᭭त। 'य᭔ुसमाधौ' 

ᮧ᭜ययसयंोग े योग इित 

। स तु िचᱫ᭭य 

समािधः। स च 

 पुन᳟परमा᭜मना 

रामायणेषु, महाभारतेष,ु 

समुपल᭤य᭠ते। तᮢ योग᭭य 

िन᳸द᭫यते - 

।  

इित।  

"। इित। 

िनय᭠᯦यपरमᮩᳬिण 
उᲬावच कोषᮕ᭠थेषु 

उपायः, ᭟यानम,् 

ᮧ᭜यᭃं, अनुमानं, 

ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः 

ᮧमाणािन। अयथाभूतं ᭄ानं िवप᭦यᭅयः। 
िम᭝या᭄ानम्। असᮢूपेण ᮧतीयमानम् अतᮤपूᮧिति᳥तम्। 

᭭मृतयः अ᭠तभᭅवि᭠त। तासु 
अनुभूतिवषयास᭥ᮧमोषः ᭭मृितः। अ᭤यासेन वरैै᭏येण च ᭒ᱫवᳲृᱫ िनरो᭞धु ंश᭍यते। ि᭭थतौ 
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य᳀ोऽ᭤यासः। इि᭠ᮤयाणां वशीकरणसं᭄ा
गुणिवषयं वैरा᭏यं चेित। 
        संशयिवप᭦यᭅयरिहत᭜वेन भा᳞᭭य ᱨप ं ᮧ᭄ायते सः स᭥ᮧ᭄ातः। सः समािधभावना 
िवशषेाः।सः स᭥ᮧ᭄ातः, सिनतᲥᭅ ः
तीᮯसंवेगानामास᳖ः समािधलाभः। मृदतुीᮯः
तीᮯसंवेगाः। ई᳡रᮧिणधाना᳇ा समािधलाभः। ᮧणवजपेन ई᳡रोपासनाकायाᭅ। ᮧणवजपतः 
ᮧणवाथᲈ च भावयतः िचᱫमेकाᮕं स᭥प᳒ते।
        िचᱫिवᭃेपे केचन िवᲩाः भिवतुमहᭅि᭠त। ᮧधानैः िवᭃे
दौमन᭭य᭑गमेजय᭜व,ं ᳡ासः
एकत᭜वा᭤यासः कायᭅः। कि᭭मि᳟त् अिभमते तᱬवे चेतसः पुनᳶनवेशनं कुयाᭅत्।
 
 

Assignments 

1. खि᭛डकया उᱫरं िलखत

2. समा᭟यव᭭थायां(योगाव᭭थायां

उप᭠य᭭यत।  

3. पᲱवᱫृयः – लघᮧुब᭠धं

4. समािध᳇िैव᭟य ंिवशदयत

5. ई᳡र᭭वᱨप,ं ᮧमाण,ंᮧभावं

6. िचᱫिवᭃेपाः (अ᭠तरायाः

 

Suggested Readings 

1. भारतीयदशᭅनपᳯरचयः

2. योगदशᭅनम् (ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या
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य᳀ोऽ᭤यासः। इि᭠ᮤयाणां वशीकरणसं᭄ा वरैा᭏यम्। वैरा᭏यं ि᳇धा। िवषयािवषयं वरैा᭏यं

संशयिवप᭦यᭅयरिहत᭜वेन भा᳞᭭य ᱨप ं ᮧ᭄ायते सः स᭥ᮧ᭄ातः। सः समािधभावना 
सिनतᲥᭅ ः, सिवचारः, सान᭠दः, साि᭭मत᳟ेित चतुᳶवधः। 

स᳖ः समािधलाभः। मृदतुीᮯः, म᭟यतीᮯः, अिधमाᮢतीᮯः इित ᮢयः 
तीᮯसंवेगाः। ई᳡रᮧिणधाना᳇ा समािधलाभः। ᮧणवजपेन ई᳡रोपासनाकायाᭅ। ᮧणवजपतः 
ᮧणवाथᲈ च भावयतः िचᱫमेकाᮕं स᭥प᳒ते। 

पे केचन िवᲩाः भिवतुमहᭅि᭠त। ᮧधानैः िवᭃेपा᭠तरायैः साकं 
᳡ासः, ᮧ᳡ासः च अ᭠ये अ᭠तरायाः। एतेषां ᮧितषेधाथᭅम ्

एकत᭜वा᭤यासः कायᭅः। कि᭭मि᳟त् अिभमते तᱬवे चेतसः पुनᳶनवेशनं कुयाᭅत्।

िलखत – योगदशᭅने तᱬवािन। 

योगाव᭭थायां), चाᲱ᭨याव᭭थायां च िचᱫ᭭य᭭वᱨपमिधकृ᭜य

लघᮧुब᭠ध ंरचयत। 

िवशदयत।  

ᮧभाव,ंवाचकं,उपासनाᮓम ंच अिधकृ᭜य ᭭प᳥यत।

अ᭠तरायाः) के? 

भारतीयदशᭅनपᳯरचयः - डा.सुशा᭠त् एस,् 1st edition, August 2015.

ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या ) – परमहसं᭭वामी ᮰ी आङगडान᭠दजी
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वरैा᭏यम्। वैरा᭏यं ि᳇धा। िवषयािवषयं वरैा᭏य,ं 

संशयिवप᭦यᭅयरिहत᭜वेन भा᳞᭭य ᱨप ं ᮧ᭄ायते सः स᭥ᮧ᭄ातः। सः समािधभावना 
साि᭭मत᳟ेित चतुᳶवधः। 

अिधमाᮢतीᮯः इित ᮢयः 
तीᮯसंवेगाः। ई᳡रᮧिणधाना᳇ा समािधलाभः। ᮧणवजपेन ई᳡रोपासनाकायाᭅ। ᮧणवजपतः 

पा᭠तरायैः साकं 
ᮧ᳡ासः च अ᭠ये अ᭠तरायाः। एतेषां ᮧितषेधाथᭅम ्

एकत᭜वा᭤यासः कायᭅः। कि᭭मि᳟त् अिभमते तᱬवे चेतसः पुनᳶनवेशनं कुयाᭅत्। 

िचᱫ᭭य᭭वᱨपमिधकृ᭜य 

᭭प᳥यत। 

1st edition, August 2015. 

आङगडान᭠दजी, 
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᮰ीपरमहसं᭭वामी ᮰ी 

3. The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition

4. पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत

5. പാതçലേയാഗദർശനം

ÛാനാനŘസരസ{തി

6. पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतः

 

References 

1. पतᲳिलयोगसूᮢम ्(᳞ासभा᭬यसिहतम्

Ltd 

2. पातᲳलयोगदशᭅनं, भोजिववृितसिहतं

२२१००१ 
 

Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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 आङगडान᭠दजी आ᮰म 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत - त᭜ववैशारदी 

പാതçലേയാഗദർശനം മലയാളവxാഖxാനസഹിതം – സ{ാമി 
ÛാനാനŘസരസ{തി. 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतः राजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता

᳞ासभा᭬यसिहतम)् MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

भोजिववृितसिहतं, चौख᭥बा अमरभारती ᮧकाशन

 
Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

राजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता।  

MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

ᮧकाशन, वाराणसी -

Space for Learner Engagement for Objective Questions 

questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the SG
O
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योगसूᮢ े

ि᳇तीयोऽ᭟यायः

Unit-2 योगसूᮢ े ᮧथमोऽ᭟यायः३३-५१ सूᮢािण

Learning Outcomes 

● िचᱫᮧसादानिधकृ᭜य ᭄ानं

● समािधभेदान् अिधकृ᭜य

● ᭍लेशानिधकृ᭜य िव᭭तरेण

● अिव᳒ालᭃण,ं ᭭वᱨप ं

Background 

᳞िᲦ᭜विवकासाय, शोभन᳞िᲦ᭜वाय

िवकासाय योग᭭य महᱬवपूणᲈ

अम᭨ूयिनिधः वतᭅते। सा᭎ंययोगा

योगदशᭅनं ᮧयोगा᭜मकिमित
श᭣दानामनुशासनं िवदधता
᳞ात᭠वतावै᳒के अनेन सूᮢ ेण

पातᲳलयोगसूᮢ वᱫृौ एकच᭜वाᳳरश

मणᮕेᭅहीतृᮕहणᮕा᳭ेष ु त᭜᭭थतदᲳनता
ᮕहीतृᮕहणᮕा᳭ेष ुआ᭜मेि᭠ᮤयिवषयेषु

म᭎ुयफल ंपादसमाि᳙पयᭅ᭠तं वᲦ᳞म।्

साᭃा᭜कारपᳯरभाषा। ᭭थूलसू᭯मᮕा᳭ोपरᲦं

गृ᳭ तेऽनेनेित ᳞ु᭜पᱬयाकरणसामा᭠यं

2 
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योगसूᮢ  ेᮧथमोऽ᭟यायः३३-५१

ि᳇तीयोऽ᭟यायः१ -११सूᮢ ािण

सूᮢािण, ि᳇तीयोऽ᭟यायः१-११ सूᮢािण 

᭄ानं ᮧा᳘ोित।  

अिधकृ᭜य ᭄ातंु श᭍यते। 

िव᭭तरेण जानाित।  

 च अवग᭠तंु शᲣोित।  

 

शोभन᳞िᲦ᭜वाय, स᭠तुिलत᳞िᲦ᭜वाय, शारीᳯरकमानिसकशᲦᳱनां

महᱬवपूणᲈ योगदानं भवित। गᱧुपर᭥परा योगिव᳒ा

सा᭎ंययोगात् योगदशᭅनम् उ᭜प᳖िमित सा᭎ंयदशᭅनिस᳍ा᭠तपᭃः

ᮧयोगा᭜मकिमित केषाᲱनािभमतं िव᳒ते। अथ 
िवदधता पातᲳलये कुवᭅता वᳲृᱫ राजमृगा᭑कसं᭄कमिप

सूᮢ ेण योगशाᳫ᭭य स᭥ब᭠धािभधेयᮧयोजना᭠या᭎याय᭠ते।

एकच᭜वाᳳरशत् सूᮢ े किथतमि᭭त – ᭃीणवᱫृेरिभजात᭭येव

त᭜᭭थतदᲳनता समापिᱫः। ᭃीणवᱫृयो य᭭य त᭜ᭃीणविृᱫ
आ᭜मेि᭠ᮤयिवषयेष ुत᭜᭭थतदᲳनता समापिᱫः भवित। 

वᲦ᳞म।् सᮧं᭄ात᭭य फलम᭒ुयते अि᭭म᭠सूᮢ,े समापिᱫᳯरित

᭭थूलसू᭯मᮕा᳭ोपरᲦं िचᱫं तᮢ समाप᳖ ं भवित।

᳞ु᭜पᱬयाकरणसामा᭠य ं ᮢयोदशिवधम्। ᮕा᳭ं च ᭭थूल-सू᭯म
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५१सूᮢ ािण,  

सूᮢ ािण 

शारीᳯरकमानिसकशᲦᳱना ं

योगिव᳒ा भारतवषᭅ᭭य 

सा᭎ंयदशᭅनिस᳍ा᭠तपᭃः, 

 योगानुशासनम् 
राजमृगा᭑कसं᭄कमिप 

स᭥ब᭠धािभधेयᮧयोजना᭠या᭎याय᭠ते। 

ᭃीणवᱫृेरिभजात᭭येव 

त᭜ᭃीणविृᱫ त᭭य 
 इतः परं योग᭭य 

समापिᱫᳯरित च 

भवित। ᮕहणं च 

सू᭯म-सू᭯मतरᱨपेण 
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िᮢिवधम्। पᲱभूतपᲱत᭠माᮢᮧकृतᱨपम्।
सवᭅव᭭तुसंगृहीतिमित सामा᭠यतः
ᮧकृितपयᭅ᭠तं चा᭠या᭜सवᲈ सू᭯मम्।

         श᭣दाथᭅ᭄ानिवक᭨पैः संकᳱणाᭅसिवतकाᭅसमापिᱫः

गौᳯरित ᭄ानिम᭜य िवभागेन
श᭣दधमाᭅअ᭠य े ᭄ानधमाᭅ इ᭜येषां

समािधᮧ᭄ायां समाᱨढः 

संकᳱणाᭅसमापितः सिवतकᱷ ᭜य᭒ुयते

सेयमवा᭠तरभेदाᲬतुᳶवधाभवित

योगलᭃण᭭य अित᳞ाि᳙िनवारणाय
अस᭥ᮧ᭄ातसमाधौ िनरोधिवशेषण᭜वेन

पᲱᮧकाराः भिणतं च पतᲳिलना

(यो०सू०२-३) इित।  

Keywords 

मैᮢ ी- कᱧणा- मुᳰदता- िचᱫᮧसादनम्

सिवतकाᭅसमापिᱫः- िनᳶवतकाᭅसमापिᱫः

ऋत᭥भरा- ᮧ᭄ा- िनबᱮजःसमािधः

Discussion 

 

 
 िचᱫᮧसादः/ 

िचᱫपᳯरकमाᭅिण 
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पᲱभूतपᲱत᭠माᮢᮧकृतᱨपम्। अतोᮕहीᮢाᳰद ᮢैिव᭟येन योग᭭य
सामा᭠यतः समापितः उᲦा। ᭭थलू ं कायᲈ सू᭯म ं

सू᭯मम्। 

संकᳱणाᭅसिवतकाᭅसमापिᱫः, त᳒था गौᳯरित श᭣दो

िवभागेन िवभᲦानामिप ᮕहणं दृ᳥ म।् िवभ᭔यमानां
इ᭜येषां िवभᲦः प᭠थाः। तᮢ समाप᳖योिगनो

 स च᭒ेछ᭣दाथᭅ-᭄ानिवक᭨पानुबुि᳍ 

सिवतकᱷ ᭜य᭒ुयते । सामा᭠यतः 

सेयमवा᭠तरभेदाᲬतुᳶवधाभवित। िव᭭तरेण ताः अिधकृ᭜य वयं पठामः। 

अित᳞ाि᳙िनवारणाय स᭥ᮧ᭄ातसमाधौ अ᳞ाि᳙दोषिनवारणाय
िनरोधिवशेषण᭜वेन ᭍लेशाᳰदपᳯरप᭠थी इित पद ं

पतᲳिलना -" अिव᳒ाऽि᭭मतारग᳇षेािभिनवेशाः

 

िचᱫᮧसादनम-् ᮧ᭒छदᭅनं- िवधारण-ं िवशोका

िनᳶवतकाᭅसमापिᱫः- सिवचारा- िनᳶवचारा- सबीजःसमािधः

िनबᱮजःसमािधः - ᭭वा᭟यायः- ई᳡रᮧिणधानं- ᭍लेशाः। 

 

मैᮢ ी-कᱧणा-मᳰुदतोपᭃेाणा ं सखु-दःुख-प᭛ुयाऽप᭛ुयिवषयाणां

भावना ति᳟ᱫᮧसादनम।् ।३३।  
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योग᭭य िवषयः 
 च त᭜कारणम्। 

श᭣दो गौᳯर᭜यथᲃ 

िवभ᭔यमाना ं चा᭠य े
समाप᳖योिगनो गवा᳒थᭅः 

 उपावतᭅते सा 

 समापिᱫᱧᲦा। 

 सुषुि᳙ः – ᮧलय े

अ᳞ाि᳙दोषिनवारणाय 
 दᱫम।् ᭍लेशाः 

अिव᳒ाऽि᭭मतारग᳇षेािभिनवेशाः ᭍लेशाः" 

िवशोका- वशीकारः-

सबीजःसमािधः - 

।  

प᭛ुयाऽप᭛ुयिवषयाणा ं
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᳞ा०भा० – तᮢ सवᭅᮧािणषु सखुसंभोगाप᳖ेषु

दःुिखतेष ुकᱧणाम,् प᭛ुया᭜मकेषु मᳰुदताम,् अप᭛ुयशीलेषूपᭃेाम्

एवम᭭य भावयतः श᭍ुलोधमᭅ उपजायते। तत᳟

ᮧस᳖मेकाᮕं ि᭭थितपद ंलभते॥३३॥ 

सूᮢ ाथᭅः -मैᮢ ीसौहादᭅम।् कᱧणाकृपा। मᳰुदताहषᭅः।

औदासी᭠यम।् एता यथाᮓम ं सुिखतेषु दःुिखतेषु

अप᭛ुयव᭜सु च िवभावयेत्। तथािह- सुिखतेषु

सुिख᭜विमित मैᮢ ᱭ कु᭦याᭅत्, न तु ई᭬याᭅम।् नामैषां

᭭याᳰदित कृपामेव कु᭦याᭅत्, न दःुिखतेषु, "ताट᭭᭝यम्

प᭛ुयानुमोदनेन हषᭅमेव कु᭦याᭅत्, न तु ᳰकमेते

िव᳇षेम्। अप᭛ुयव᭜सु चौदासी᭠यमेव भावयेत्

᳇षेम्। सूᮢ े सुख-दःुखाᳰद श᭣दै᭭ त᳇᭠तः ᮧितपाᳰदताः

मै᯦ याᳰद-पᳯरकमᭅणािचᱫे ᮧसीदितसुखेन 

भवित। पारकमᭅ चैत᳆ा᳭कमᭅ, यथा 

᳞वहारोगिणत िन᭬पᱫय े स᭑किलताᳰद 

ᮧधानकमᭅिन᭬पᱫय े भवित। एवं ᳇षे-रागाᳰद

भूतमै᯦ याᳰद भावनया, सम᭜ुपाᳰदतᮧसादं

स᭥ᮧ᭄ाताᳰदसमािधयो᭏यं स᭥प᳒ते। राग-᳇षेावेव

िवᭃेपम᭜ुपादयतः, तौ चे᭜समलूमु᭠मूिलतौ

ᮧस᳖᭜वा᭠मनसो भव᭜येकाᮕता। ।३३। । 

ᮧ᭒छदᭅन-िवधारणा᭤या ंवा ᮧाण᭭य॥३४॥ 

᳞ा०भा० – कौ᭬Ჹ᭭य वायोनाᭅिसका

िवशषेा᳇मनं ᮧ᭒छदᭅनम्। िवधारण ं ᮧाणायामः
मनसः ि᭭थᳲत संपादयेत्॥३४॥ 
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सखुसभंोगाप᳖ेष ु मैᮢ ᱭ भावयेत्, 

अप᭛ुयशीलेषूपᭃेाम।् 

तत᳟ िचᱫं ᮧसीदित, 

मᳰुदताहषᭅः। उपᭃेा 

दःुिखतेष ु प᭛ुयव᭜स ु

सुिखतेषु सा᭟वेषां 

नामैषा ंदःुखिनविृᱫः 

ताट᭭᭝यम।् प᭛ुयव᭜स ु

ᳰकमेते प᭛ुयव᭠त इित 

भावयेत्, नानुमोदनं नवा 

ᮧितपाᳰदताः। तदवंे 

 समाधेरािवभाᭅवो 

गिणते िम᮰काᳰद 

 कमᲃपकारक᭜वेन 

रागाᳰद- ᮧितपᭃ 

सम᭜ुपाᳰदतᮧसाद ं िचᱫं 

᳇षेावेव म᭎ुयतया 

चे᭜समलूमु᭠मूिलतौ ᭭याताम्, तदा 

वायोनाᭅिसका पटुा᭤यां ᮧय᳀ 

ᮧाणायामः। ता᭤यां वा 
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रेचक

 
 सᮧं᭄ातसमाधेः 

पूवाᭅ᭑ग ंकथयित 
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सूᮢ ाथᭅः –ᮧ᭒छदᭅनं य᭜कौ᭬Ჹ᭭य वायोः ᮧय᳀

ᮧमाणेन बिहᳶनःसारणम।् िवधारणं माᮢा 

वायोगᭅितिव᭒छेदः स च ᳇ा᭤यां

बा᳭ा᭤य᭠तरापूरणेन पᳯूरत᭭य वायो᭭तᮢैव

रेचक- पूरक- कु᭥भकभेदने िᮢिवधः ᮧाणायामः

ि᭭थितमेकाᮕतायां िनब᳔ाित सवाᭅसािमि᭠ᮤयवᱫृीनां
ᮧाणविृᱫपूवᭅक᭜वात्। मनः ᮧाणयो᳟
पर᭭परमेकयोगᭃेम᭜वाᲯीयमानः 
सम᭭तेि᭠ᮤयवृिᱫिनरोध᳇ारेण िचᱫ᭭यैकाᮕतायां
सम᭭तदोष ᭃयकाᳯर᭜वᲱ᭭यागमे ᮰ूयते। 
िवᭃेपवᱫृयः। अतोदोषिनहᭅरण᳇ारेणा᭡य᭭यैकाᮕतायां
साम᭝यᭅम।् ।३४। । 

िवषयवती वा ᮧविृᱫᱧ᭜प᳖ाि᭭थितिनबि᭠धनी

᳞ा०भा०- नािसकाᮕे धारयतोऽ᭭य याᳰद᳞ग᭠ध

ग᭠धᮧवृिᱫः। िज᭮वाᮕे रससंिवत्। 
िज᭮वाम᭟य े ᭭पशᭅसंिवत्। िज᭮वामूल े श᭣दसंिवᳰद᭜येतावᱫृय

उ᭜प᳖ाि᳟ᱫं ि᭭थतौ िनब᳔ि᭠त, संशयं

समािधᮧ᭄ायां च ᳇ारी भव᭠तीित। एते न च᭠ᮤाᳰद᭜यᮕहमिण

ᮧदीपर᭫᭥याᳰदषु ᮧवृिᱫᱧ᭜प᳖ािवषयव᭜येव वᳰेदत᳞ा

य᳒िप िह तᱫ᭒छाᳫानुमानाचायᲃपदशैेरवगतमथᭅतᱬवं

स᭞भूतमेव भवित, एतेषा ं यथा भूताथᭅ ᮧितपादनसाम᭝याᭅत्

तथािप यावदकेदशेोऽिप कि᳟᳖᭭वकरणसंवे᳒ ो
परोᭃिमवापवगाᭅᳰदषु सू᭯मे᭬ वथᱷष ु न दढृां
त᭭मा᭒छाᳫानुमानाचायᲃपदशेोपो᳇लनाथᭅमेवाव᭫यं
कि᳟दथᭅिवशषेः ᮧ᭜यᭃीकतᭅ᳞ः। तᮢ तदपुᳰद᳥ाथकᱺदशेᮧ᭜यᭃ᭜वे
सित सवᲈ सुसू᭯मिवषयमिप आपवगाᭅ᭒ᰬ᳍ीयते
िचᱫपᳯरकमᭅ िन᳸द᭫यते। अिनयतास ु वृिᱫषु
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ᮧय᳀ िवशषेा᭠माᮢा 

 ᮧमाणेनैव ᮧाण᭭य 

᳇ा᭤यां ᮧकारा᭤याम,् 

वायो᭭तᮢैव िनरोधेन। तदवंे 

ᮧाणायामः िचᱫ᭭य 

सवाᭅसािमि᭠ᮤयवᱫृीनां 
यो᳟ ᭭व᭭व᳞ापारे 

 ᮧाणः 
िचᱫ᭭यैकाᮕतायां ᮧभवित। 

। दोषकृता᳟ सवाᭅ 
अतोदोषिनहᭅरण᳇ारेणा᭡य᭭यैकाᮕतायां 

ᮧविृᱫᱧ᭜प᳖ाि᭭थितिनबि᭠धनी। ।३५। । 

याᳰद᳞ग᭠ध संिवत् सा 

। तालुिनᱨपसंिवत्। 
श᭣दसंिवᳰद᭜येतावᱫृय 

संशय ं िवधमि᭠त, 

च᭠ᮤाᳰद᭜यᮕहमिण- 

वᳰेदत᳞ा।  

तᱫ᭒छाᳫानुमानाचायᲃपदशैेरवगतमथᭅतᱬव ं

ᮧितपादनसाम᭝याᭅत्, 

कि᳟᳖᭭वकरणसंवे᳒ ो भवित ताव᭜सवᲈ 
दढृा ं बुि᳍म᭜ुपादयित। 

त᭭मा᭒छाᳫानुमानाचायᲃपदशेोपो᳇लनाथᭅमेवाव᭫य ं
तदपुᳰद᳥ाथकᱺदशेᮧ᭜यᭃ᭜व े

आपवगाᭅ᭒ᰬ᳍ीयते। एतदथᭅमेवेद ं
वृिᱫष ु ति᳇षयाया ं
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वशीकारसं᭄ायामुपजाताया ं िचᱫं समथᲈ ᭭याᱫ᭭य
ᮧ᭜यᭃीकरणायेित। तथा च सित ᮰᳍ावीयᭅ᭭मृितसमाधयोऽ᭭या
ᮧितब᭠धेन भिव᭬य᭠तीित॥३५॥ 

सूᮢ ाथᭅः – मनस इित वा᭍यशेषः। िवषयाः

᭭पशᭅश᭣दाः, ते िव᳒᭠ते फल᭜वेन य᭭याः

ᮧवृिᱫमᭅनसः ᭭थैयᲈ करोित। तथािह, नासाᮕे िचᱫं

ग᭠धसंिवदपुजायत।े तादृ᭫ येव िज᭮वाᮕे रससंिवत्
ᱨपसंिवत्। िज᭮वाम᭟य े ᭭पशᭅसंिवत्। 
श᭣दसंिवत्। तदवंे तᱫᳰदि᭠ᮤय᳇ारेण ति᭭मि᭠द᳞े

जायमाना संिवि᭜चᱫ᭭यैकाᮕताया हतुेभᭅवित

फलिमित योिगनः समा᳡ासो᭜पादनात्॥३५॥

िवशोका वा ᭔योित᭬मती ।३६। । 

᳞ा०भा० – ᮧवृिᱫᱧ᭜प᳖ा मनसः ि᭭थित िनब᭠धनी᭜यनुवतᭅते।

ᱡदयप᭛ुडरीके धारयतो या बिु᳍संिवत्

भा᭭वरमाकाशक᭨प,ं तᮢ ि᭭थित 

सूयᱷ᭠दᮕुहमिणᮧभा- ᱨपाकारेण िवक᭨पते।

समाप᳖ं िचᱫ ं िन᭭तर᭑गमहोदिधक᭨पं
अि᭭मतामाᮢं भवित। यᮢेदमᲦुम ् तम ्
अनुिव᳒ा᭭मी᭜येव ं तावत् संᮧजानीत 

᳇यीिवशोकािवषयवती, अि᭭मता 

ᮧवृिᱫ᭔यᲃित᭬मती᭜य᭒ुयते। यया योिगनि᳟ᱫं
इित॥३६॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᮧवृिᱫᱧ᭜प᳖ािचᱫ᭭य ि᭭थितिनबि᭠धनीित

वा᭍यशेषः। ᭔योितः श᭣देन सािᱬवकः ᮧकाश

भूयानितशयवां᳟ िव᳒ते य᭭याः सा᭔योित᭬मती
िवशोकािवगतः सखुमयसᱬवा᭤यासवशा᭒छोको
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᭭याᱫ᭭य त᭭याथᭅ᭭य 
᮰᳍ावीयᭅ᭭मृितसमाधयोऽ᭭या- 

िवषयाः ग᭠ध-रस-ᱨप-

य᭭याः सा िवषयवती 

िचᱫं धारयतोᳰद᳞ 

रससंिवत्। ता᭨वᮕे 
। ति᭭मि᭠ज᭮वामूल े
ति᭭मि᭠द᳞े िवषय े

हतुेभᭅवित, अि᭭त योग᭭य 

॥ 

िनब᭠धनी᭜यनुवतᭅते। 

बुि᳍संिवत्, बुि᳍सᱬव ं िह 

 वैशार᳒ा᭜ᮧवृिᱫः 

िवक᭨पते। तथाऽि᭭मतायां 

िन᭭तर᭑गमहोदिधक᭨प ं शा᭠तमन᭠तम् 
 अणुमाᮢमा᭜मानम ्

ᮧजानीत इित। एषा 

 माᮢा च 

योिगनि᳟ᱫं ि᭭थितपद ंलभत 

ि᭭थितिनबि᭠धनीित 

ᮧकाश उ᭒यते, स ᮧश᭭तो 

सा᭔योित᭬मती ᮧवृिᱫः। 
सखुमयसᱬवा᭤यासवशा᭒छोको रजःपᳯरणामो 
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य᭭याः सा [िवशोका] चेतसः ि᭭थितिनबि᭠धनी।

ᱡ᭜प᳑स᭥पुटम᭟य े ᮧशा᭠तक᭨लोल ᭃीरोदिध
भावयतः ᮧ᭄ा लोका᭜सवᭅवृिᱫपᳯरᭃय े चेतसः
।३६। 

वीतरागिवषय ंवा िचᱫम्। ।३७॥ 

᳞ा०भा० -  वीतरागिचᱫाल᭥बनो परᲦं

ि᭭थितपद ंलभत इित॥३७॥ 

सूᮢ ाथᭅः – मनसः ि᭭थितिनब᭠धनं भवतीित

वीतरागः पᳯर᭜यᲦिवषयािभलाषः, त᭭य यि᳟ᱫं

तदाल᭥बनीकृतं चेतसः ि᭭थित हतुेभᭅवित। ।३७

᭭व᳘िनᮤा᭄ानाल᭥बन ंवा॥३८॥ 

᳞ा०भा० –᭭व᭄᳘ानाल᭥बनं वा िनᮤा᭄ानाल᭥बनं

योिगनि᳟ᱫं ि᭭थितपद ंलभत इित॥३८॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᮧ᭜य᭭तिमतबा᳭ेि᭠ᮤयवᱫृेमᭅनोमाᮢेणैव

भोᲦृ᭜वमा᭜मनः स᭭व᳘ः। िनᮤापूवᲃᲦ लᭃणा
᭭व᳘ाल᭥बनं िनᮤाल᭥बनं वा ᭄ानमाल᭥᭣यमानं
करोित। ।३८। । 

यथािभमत᭟याना᳇ा॥३९॥ 

᳞ा०भा० – यदवेािभमतं तदवे 

ल᭣धि᭭थितकम᭠यᮢािप ि᭭थितपद ंलभत इित॥

सूᮢ ाथᭅः - यथाऽिभमतव᭭तुिन बा᳭े 

नाडीचᮓादौ वा भा᳞माने चेतः ि᭭थरीभवित

परमाण-ुपरममहᱬवा᭠तोऽ᭭य वशीकारः॥४०
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ि᭭थितिनबि᭠धनी। अयमथᭅः- 

ᭃीरोदिध ᮧ᭎य ं िचᱫसᱬव ं
चेतसः ᭭थै᭦यᭅम᭜ुप᳒ते। 

परᲦं वा योिगनि᳟ᱫं 

भवतीित वा᭍यशेषः। 

यि᳟ᱫं पᳯरᱡत᭍लेश ं

३७। । 

िनᮤा᭄ानाल᭥बनं वा तदाकारं 

ᮧ᭜य᭭तिमतबा᳭ेि᭠ᮤयवᱫृेमᭅनोमाᮢेणैव यᮢ 

लᭃणा। तदाल᭥बनं 
᭄ानमाल᭥᭣यमान ं चेतसः ि᭭थᳲत 

 ᭟यायेत्। तᮢ 

इित॥३९॥ 

 च᭠ᮤादावा᭤य᭠तरे 

ि᭭थरीभवित। ।३९। । 

॥ 
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᳞ा०भा० -  सू᭯म ेिनिवशमान᭭य परमा᭛व᭠तं

इित। ᭭थलू े िनिवशमान᭭य परममहᱬवा᭠तं ि᭭थितपदं
एव ं तामुभयᱭ कोᳯटमनुधावतो योऽ᭭याᮧतीघातः
वशीकारः। त᳇शीकारा᭜पᳯरपूणᲈ योिगनि᳟ᱫं
पᳯरकमाᭅपᭃेत इित॥४०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – एिभᱧपायै ि᳟ᱫ᭭य ᭭थेयᲈ 

सू᭯मिवषयभावना᳇ारेण परमा᭛व᭠तो वशीकारोऽᮧितघातᱨपो

जायते, न Ფिच᭜परमाणुपयᭅ᭠ते सू᭯म ेिवषयऽे᭭य

इ᭜यथᭅः। एव ं ᭭थूलमाकाशाᳰद परममह᭜वप᭦यᭅ᭠तं
ᲤिचᲬेतसः ᮧितघात उ᭜प᳒ते। सवᭅᮢ
भवती᭜यथᭅः॥४०॥ 

ᭃीणवᱫृरेिभजात᭭यवै मणᮕेहीत-ृᮕहण-ᮕा᳭षेु

समापिᱫः॥४१॥ 

᳞ा०भा०-ᭃीणवᱫृेᳯरित ᮧ᭜य᭭तिमत 

अिभजात᭭येव मणᳯेरित दृ᳥ ा᭠तोपादानम।् यथा᭭फᳯटक
भेदाᱫᱫᮤपूोपरᲦ उपा᮰यᱨपाकारेण 
ᮕा᳭ाल᭥बनोपरᲦं िचᱫं ᮕा᳭समाप᳖ं 
िनभाᭅसते। तथा भूतसू᭯मोपरᲦं 
भूतसू᭯म᭭वᱨपाभास ं भवित। तथा 
᭭थूलᱨपसमाप᳖ ं ᭭थलूᱨपाभास ं भवित। तथािव᳡भेदो
िव᳡भेदसमाप᳖ ंिव᳡ᱨपाभास ंभवित।  

तथा ᮕहणे᭬वपीि᭠ᮤयषे ु ᮤ᳥᳞म।् 
ᮕहणसमाप᳖ ं ᮕहण᭭वᱨपाकारेण िनभाᭅसते
ᮕहीतृपᱧुषाल᭥बनोपरᲦं 
ᮕहीतृपᱧुष᭭वᱨपाकारेण िनभाᭅसते। तथा 
परᲦं मᲦुपᱧुषसमाप᳖ ंमᲦुपᱧुष᭭वᱨपाकारेण
तदवेमिभजात मिणक᭨प᭭य चेतसो 
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परमा᭛व᭠तं ि᭭थितपद ंलभत 

ि᭭थितपद ं िचᱫ᭭य। 
योऽ᭭याᮧतीघातः स परो 

योिगनि᳟ᱫं न पुनर᭤यासकृत ं

 भावयतो योिगनः 

वशीकारोऽᮧितघातᱨपो 

िवषयऽे᭭य मनःᮧितह᭠यत 

परममह᭜वप᭦यᭅ᭠तं भावयतो न 
सवᭅᮢ ᭭वात᭠᯦य ं

ᮕा᳭षे ुत᭜᭭थतदᲳनता 

 ᮧ᭜यय᭭य᭜ेयथᭅः। 

यथा᭭फᳯटक उपा᮰य 
 िनभाᭅसते तथा 
 ᮕा᳭᭭वᱨपाकारेण 

 भूतसू᭯ मसमाप᳖ ं
 ᭭थलूाल᭥बनोपरᲦं 

तथािव᳡भेदो परᲦं 

। ᮕहणाल᭥बनोपरᲦं 
िनभाᭅसते। तथा 

 ᮕहीतृपᱧुषसमाप᳖ ं
 मᲦुपᱧुषाल᭥बनो 

मᲦुपᱧुष᭭वᱨपाकारेण िनभाᭅसत इित। 
 ᮕहीतृᮕहणᮕा᳭ेष ु
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पᱧुषेि᭠ᮤयभूतेषु यात᭜᭭थतदᲳनता तेषुि᭭थत᭭य
सा समापिᱫᳯर᭜य᭒ुयते॥४१॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᭃीणावृᱫयो य᭭य स ᭃीणविृᱫः 

ᮕा᳭ेष ु आ᭜मेि᭠ᮤयिवषयेषु तत᭭थ-तदᲳनता

तत᭭थ᭜व ं तᮢ एकाᮕता। तदᲳनता त᭠मय᭜वम्

िवषय᭭य भा᳞मान᭭यैवो᭜कषᭅः। तथािवधा 

पᳯरणामो भवती᭜यथᭅः, दृ᳥ ा᭠तमाह- अिभजात᭭येव

यथा अिभजात᭭य- िनमᭅल᭭य ᭭फᳯटकमणे᭭तᱫदपुािधवशा

तᱫᮤपूापिᱫः, एविभजात᭭य िनमᭅल᭭य

तᱫ᳊ावनीयव᭭तूपरागात् तᮤपूापिᱫः) एव ं

तᱫ᳊ावनीय व᭭तूपरागात् तᱫᮤपूापिᱫः। य᳒िप

ᮕा᳭ेष ुइ᭜यᲦुम,् तथािप भूिमका ᮓमवशा᳅ा᳭

इित बो᭟यम्। यतः ᮧथम ं ᮕा᳭िन᳧ एव

ᮕहणिन᳧ः, ततोऽि᭭मतामाᮢᱨपो ᮕहीतृिन᳧ः

पᱧुष᭭य ᮕहीतुभाᭅ᳞᭜वास᭥भवात्। तत᳟ 

परᲦं िचᱫं तᮢ समाप᳖ ंभवित। एव ंᮕहणेᮕहीतᳯर
बो᳍᳞म।् ।४१। । 

तᮢ श᭣दाथᭅ᭄ानिवक᭨पःै स᭑कᳱणाᭅ सिवतकाᭅ

᳞ा०भा० -  त᳒था गौᳯरित श᭣दो गौᳯर᭜यथᲃ

᭄ानिम᭜यिवभागेन िवभᲦानामिप 
िवभ᭔यमाना᳟ाऽ᭠य े श᭣दधमाᭅअ᭠येऽथᭅधमाᭅ
इ᭜येतेषां िवभᲦः प᭠थाः। तᮢ समाप᳖᭭य योिगनो
समािधᮧ᭄ायां समाᱨढः स च᭒ेछ᭣दाथᭅ ᭄ानिवक᭨पानुिव᳍
उपावतᭅते सा सकंᳱणाᭅसमापिᱫः सिवतकᱷ ᭜य᭒ुयते॥
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तेषुि᭭थत᭭य तदाकारापिᱫः 

 त᭭य ᮕहीतृ-ᮕहण-

तदᲳनता समापिᱫभᭅवित। 

त᭠मय᭜वम।् ᭠य᭏भूते िचᱫ े

 समापिᱫः, तᮤपूः 

अिभजात᭭येव मणᳯेरित। 

᭭फᳯटकमणे᭭तᱫदपुािधवशात् 

िनमᭅल᭭य िचᱫ᭭य 

 िनमᭅल᭭य िचᱫ᭭य 

य᳒िप ᮕहीतृ-ᮕहण-

ᮓमवशा᳅ा᳭-ᮕहण-ᮕहीतृष ु

एव समािधः, ततो 

ᮕहीतृिन᳧ः, केवल᭭य 

 ᭭थलू-सू᭯मᮕा᳭ो 

ᮕहणेᮕहीतᳯर च समाप᳖ ं

सिवतकाᭅ समापिᱫः॥४२॥ 

गौᳯर᭜यथᲃ गौᳯरित  

 ᮕहण ं दृ᳥ म।् 
श᭣दधमाᭅअ᭠येऽथᭅधमाᭅ अ᭠य े ᭄ानधमाᭅ 

योिगनो योगवा᳒थᭅः 
᭄ानिवक᭨पानुिव᳍ 

सिवतकᱷ ᭜य᭒ुयते॥४२॥ 
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सूᮢ ाथᭅः – ᮰ोᮢेि᭠ᮤयᮕा᳭ः ᭭फोटᱨपो 

जा᭜याᳰदः। ᭄ानं सᱬवᮧधाना बिु᳍वृिᱫः। िवक᭨प

तैः स᭑कᳱणाᭅ; य᭭याम ् एते श᭣दादयᳫयः

िवक᭨पᱨपेणᮧ ितभास᭠ते, गौᳯरित श᭣दो गौᳯर᭜यथᲃ

᭄ानम ्इ᭜यनेनाकारेण सासिवतकाᭅ समापिᱫᱧ᭒यते

᭭मिृतपᳯरश᳍ुौ ᭭वᱨपशू᭠यवेाऽथᭅमाᮢिनभाᭅसा
।।४३॥ 

᳞ा०भा० – या श᭣दसंकेत ᮰ुतानुमान᭄ानिवक᭨प᭭मृित

पᳯरश᳍ुौ ᮕा᳭᭭वᱨपो परᲦाᮧ᭄ा᭭विमव
ᮕहणा᭜मकं ᭜य᭍᭜वापदाथᭅ माᮢ᭭वᱨपाᮕा᳭᭭वᱨपाप᳖ेव
सा िनᳶवतकाᭅसमापिᱫः। तथा च ᳞ा᭎यातम्
ब᭞ु᭟युपᮓमो ᳭थाᭅ᭜माऽणᮧुचयिवशेषा᭜मा 
लोकः। स च सं᭭थानिवशेषो भूतसू᭯माणां

आ᭜मभूतः, फलेन ᳞Ღेनानुिमतः ᭭व᳞ᲳकाᲳनः

धमाᭅ᭠तर᭭य कपालादᱧेदय े च ितरो 
धमᲃऽवयवी᭜य᭒ुयते। योऽसावेक᳟ महां᳟ ाणीयां᳟
ᳰᮓयाधमᭅक᳟ािन᭜य᳟तेनावयिवना ᳞वहाराः

य᭭य पुनरव᭭तुकः स ᮧचयिवशेषः
कारणमनुपल᭤यमिवक᭨प᭭य त᭭यावय᳞ 
िम᭝या᭄ानिमित ᮧायेण सवᭅमेव ᮧा᳙ं िम᭝या᭄ानिमित
स᭥य᭏᭄ानमिप ᳴क ᭭याि᳇षयाभावात्
तᱫदवयिव᭜वेना᳜ातम्। त᭭माद᭭᭜यवयवी
᳞वहाराप᳖ः समापᱫेᳶनᳶवतकाᭅ या िवषयो 

सूᮢ ाथᭅः – श᭣दाथᭅ᭭मृितᮧिवलय े सित ᮧ᭜यᳰुदत᭭प᳥ᮕा᳭ाकार

ᮧितभािसततया᭠य᭏भूत᭄ानां श᭜वेन 
िनᳶवतकाᭅसमापिᱫः॥४३॥ 

एतयैव सिवचारािनᳶवचारा च सू᭯ मिवषया 
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 वा श᭣दः। अथᲃ 

िवक᭨प उᲦलᭃणः। 

श᭣दादयᳫयः पर᭭परा᭟यासेन 

गौᳯर᭜यथᲃ गौᳯरित 

समापिᱫᱧ᭒यते। ।४२। । 

᭭वᱨपशू᭠यवेाऽथᭅमाᮢिनभाᭅसा   िनᳶवतकाᭅ 

᮰ुतानुमान᭄ानिवक᭨प᭭मृित 

परᲦाᮧ᭄ा᭭विमव ᮧ᭄ा᭭वᱨप ं
माᮢ᭭वᱨपाᮕा᳭᭭वᱨपाप᳖ेव भवित 

᳞ा᭎यातम।् त᭭या एक 
 गवाᳰदघᭅटाᳰदवाᭅ 

भूतसू᭯माणां साधारणोधमᭅ 

᭭व᳞ᲳकाᲳनः ᮧादभुᭅवित, 

 भवित। स एष 
महां᳟ ाणीयां᳟  ᭭पशᭅवां᳟ 
᳞वहाराः ᳰᮓय᭠ते।  

ᮧचयिवशेषः सू᭯म ं च 
 भावादतᮤपूᮧित᳧ ं

िम᭝या᭄ानिमित। तदा च 
᭭याि᳇षयाभावात्। य᳒दपुल᭤यते 
त᭭माद᭭᭜यवयवी यो महᱬवाᳰद 

 भवित॥४३॥ 

ᮧ᭜यᳰुदत᭭प᳥ᮕा᳭ाकार 

 ᭭वᱨपश᭠ूयेव 

 ᳞ा᭎याता॥४४॥ 
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᳞ा०भा० – तᮢ भूतसू᭯मे᭬ विभ᳞Ღधमᭅकेषु

दशेकालिनिमᱫानुभवावि᭒छ᳖ेष ु यासमापिᱫः
सिवचारे᭜य᭒ुयते। तᮢा᭡येकबुि᳍िनᮕाᭅ᳭मेवोᳰदतधमᭅिविश᳥ं
भूतसू᭯ममाल᭥बनीभूतं समािधᮧ᭄ायामुपित᳧ते

या पुनः सवᭅथा सवᭅतः शा᭠तोᳰदता ᳞पदे᭫ य
सवᭅधमाᭅनुपाितष ु सवᭅधमाᭅ᭜मकेषु 
िनᳶवचारे᭜य᭒ुयते। एवं ᭭वᱨप ं िह 
᭭वᱨपेणाल᭥बनीभूतमेव समािधᮧ᭄ा ᭭वᱨपमुपरᲳयित
च ᭭वᱨपश᭠ूयेवाथᭅमाᮢा यदा भवित तदा 

तᮢ मह᳇᭭तु िवषया सिवतकाᭅ िनᳶवतकाᭅ च

स िवचारािनᳶवचारा च। एवमभुयोरेतयवै
िवक᭨पहािन᳞ाᭅ᭎यातेित॥४४॥ 

सूᮢ ाथᭅः - एतयैव-सिवतकᭅ या िनᳶवतकᭅ या

सिवचारा िनᳶवचारा च ᳞ा᭎याता। कᳱदशृी

सू᭯मः त᭠माᮢेि᭠ᮤयाᳰदᳶवषयो य᭭याः सा
पूवᭅ᭭याः ᭭थूलिवषय᭜व ं ᮧितपाᳰदतं भवित
महाभूतेि᭠ᮤयाल᭥बना। 
श᭣दाथᭅिवक᭨पसिहत᭜वेन दशेकालधमाᭅ᳒वि᭒छ᳖ः
ᮧितभािᱫ य᭭यां सा सिवचारा। दशेकालधमाᭅᳰदरिहतो
धᳶममाᮢतया सू᭯माथᭅ᭭त᭠माᮢेि᭠ᮤयᱨपः ᮧितभाित
िनᳶवचारा।॥४४॥ 

सू᭯ मिवषय᭜वᲱािल᭑गप᭦यᭅवसानम ्॥४५॥ 

᳞ा०भा० – पाᳶथव᭭याणोगᭅ᭠धत᭠माᮢं सू᭯मो

रसत᭠माᮢम,् तैजस᭭य ᱨपत᭠माᮢम्

᭭पशᭅत᭠माᮢम,् आकाश᭭य श᭣दत᭠माᮢिमित

अ᭭यािप िल᭑गमाᮢ ं सू᭯मोिवषयः। िल᭑गमाᮢ᭭या᭡यिल᭑गं
सू᭯मोिवषयः। न चािल᭑गा᭜परं सू᭯ममि᭭त
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भूतसू᭯मे᭬ विभ᳞Ღधमᭅकेषु 

यासमापिᱫः सा 
तᮢा᭡येकबुि᳍िनᮕाᭅ᳭मेवोᳰदतधमᭅिविश᳥ ं
समािधᮧ᭄ायामुपित᳧ते।  

᳞पदे᭫ य धमाᭅनवि᭒छ᳖ेष ु
समापिᱫः सा 

 त᭞भूतसू᭯ममेतेनैव 
᭭वᱨपमुपरᲳयित। ᮧ᭄ा 

 िनᳶवचारे᭜य᭒ुयते। 

च, सू᭯ मव᭭तुिवषया 

एवमभुयोरेतयवै िनᳶवतकᭅ या 

िनᳶवतकᭅ या च समापᱬया 

कᳱदशृी सू᭯मिवषया- 

सा तथोᲦा। एतेन 
भवित। सा िह 

। श᭣दाथᭅिवषय᭜वेन 
दशेकालधमाᭅ᳒वि᭒छ᳖ः सू᭯मोऽथᭅः 

दशेकालधमाᭅᳰदरिहतो 
ᮧितभाित य᭭यां सा 

 

सू᭯मो िवषयः, आ᭡य᭭य 

ᱨपत᭠माᮢम,् वायवीय᭭य 

श᭣दत᭠माᮢिमित। तेषामहकंारः। 

िल᭑गमाᮢ᭭या᭡यिल᭑ग ं
सू᭯ममि᭭त। न᭠वि᭭त पᱧुषः 
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सू᭯म इित? स᭜यम।् यथा िल᭑गा᭜परमिल᭑ग᭭य

पᱧुष᭭य। ᳰक᭠तु िल᭑ग᭭या᭠वियकारण ंपᱧुषो

भवतीित। अतः ᮧधाने सौ᭯᭥य ंिनरितशय ं᳞ा᭎यातम्

सूᮢ ाथᭅः - सिवचार-िनᳶवचारयोः 

िवषय᭜वमᲦंु तदिल᭑गप᭦यᭅवसानम।् न 

ᳰकिᲱि᭜ल᭑गितगमयती᭜यिल᭑गᮧधानम,् 

सू᭯मिवषय᭜वम।् तथािह-गुणानां पᳯरणामे

िविश᳥िल᭑गम,् अिविश᳥िल᭑ग,ं िल᭑गमाᮢम्

िविश᳥िल᭑ग ं भूतािन, अिविश᳥िल᭑ग ं

िल᭑गमाᮢ ं बुि᳍ः। अिल᭑ग ं ᮧधानिमित
सू᭯मम᭭ती᭜यᲦंु भवित॥४५॥ 

ता एव सबीजः समािधः॥४६॥ 

᳞ा०भा० – ता᳟ त᮲: समापᱫयो बिहवᭅ᭭तुबीजा

समािधरिप स बीजः। तᮢ ᭭थूलेऽथᱷ सिवतकᲃ

सू᭯मेऽथᱷ सिवचारो िनᳶवचार इित 
समािधᳯरित॥४६॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ता एव उᲦलᭃणाः समापᱫयः, सह

वᱫᭅत इित स बीजः स᭥ᮧ᭄ातः समािधᳯर᭜य᭒ुयते

साल᭥बन᭜वात।् ।४६। । 

िनᳶवचारवैशार᳒ऽे᭟या᭜मᮧसादः॥४७॥ 

᳞ा०भा० –अश᭞ु᭟यावरणमलापेत᭭य 

बुि᳍सᱬव᭭य रज᭭तमो᭤यामनिभभूतः ᭭व᭒छः
वैशार᳒म।् यदा िनᳶवचार᭭य समाधेवᱺशार᳒िमदं
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िल᭑गा᭜परमिल᭑ग᭭य सौ᭯᭥य ंन चैवं 

पᱧुषो न भवित, हतुे᭭तु 

᳞ा᭎यातम।् ।४५॥ 

 समापᱬयोयᭅ᭜सू᭯म- 

 Ფिच᭜लीयते,  न 

, त᭜प᭦यᭅ᭠तं 

पᳯरणाम े च᭜वाᳯरपवाᭅिण 

िल᭑गमाᮢम,् अिल᭑ग ंचेित। 

 त᭠माᮢेि᭠ᮤयािण, 

ᮧधानिमित। नातःपरं 

बिहवᭅ᭭तुबीजा इित 

सिवतकᲃ िनᳶवतकᭅ ः, 

 चतुथᲃपसं᭎यातः 

सह बीजेनाल᭥बनेन 

समािधᳯर᭜य᭒ुयते, सवाᭅसा ं

 ᮧकाशा᭜मनो 

᭭व᭒छः ि᭭थितᮧवाहो 
समाधेवᱺशार᳒िमद ं जायते तदा 
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योिगनो भव᭜य᭟या᭜म ᮧसादो भूताथᭅिवषयः 
ᮧ᭄ालोकः॥४७॥ 

सूᮢ ाथᭅः – िनᳶवचार᭜व ं ᳞ा᭎यातम ् (११४४

नैमᭅ᭨यम्। सिवतकाᭅ᭭थूलिवषयामपे᭯ य 
ᮧाधा᭠यम।् ततोऽिप सू᭯ मिवषयायाः सिवचारायाः
िनᳶवचारायाः। त᭭या᭭तु िनᳶवक᭨पᱨपायाᮧकृ᳥ा᭤यास
वशा᭜वैशार᳒ेनैमᭅ᭨य े स᭜य᭟या᭜मᮧसादः समुपजायते
᭍लेशवासना रिहतं ि᭭थरᮧवाहयो᭏य ं भवित
वैशार᳒ं यि᭜᭭थतौ दाᲿᭅम।् ४७॥ 

ऋत᭥भरा तᮢ ᮧ᭄ा। ।४८॥ 

᳞ा०भा० – ति᭭म᭠समािहतिचᱫ᭭य या ᮧ᭄ा

ऋत᭥भरेितसं᭄ा भवित। अ᭠वथाᭅ च सा, स᭜यमेव

तᮢ िवपयाᭅस ᭄ानग᭠धोऽ᭡य᭭तीित॥४८॥ 

सूᮢ ाथᭅः -  ऋतं स᭜य ं िवभᳶᱫ 

िवपयᭅयेणा᭒छा᳒ते, सा ऋत᭥भरा ᮧ᭄ा ति᭭म᭠भवती᭜यथᭅः

त᭭माᲬ ᮧ᭄ा लोका᭜सवᲈ यथा व᭜प᭫य᭠योगीᮧकृ᳥ं
ᮧा᳘ोित। ।४८। । 

᮰तुानमुान-ᮧ᭄ा᭤या ंसामा᭠यिवषया, िवशषेाथᭅ᭜वात्॥

᳞ा०भा०- ᮰ुतमागमिव᭄ानं त᭜सामा᭠यिवषयम्

श᭍यो िवशषेोऽिभधातुम।् क᭭मात् ? न िह िवशेषेण

श᭣द इित। तथानुमानं सामा᭠यिवषयमेव
गितयᭅᮢ न ᮧाि᳙᭭तᮢ न गितᳯर᭜यᲦुम्।
सामा᭠येनोपसंहारः। त᭭मा᭒ᰬतानुमानिवषयो
कि᳟द᭭तीित।  
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 ᮓमाननुरोधी᭭फुटः 

११४४), वैशार᳒ं 

 िनᳶवतकाᭅयाः 
सिवचारायाः। ततोऽिप 

िनᳶवक᭨पᱨपायाᮧकृ᳥ा᭤यास 
समुपजायते। िचᱫ ं

भवित। एतदवे िचᱫ᭭य 

ᮧ᭄ा जायते त᭭या 

स᭜यमेव िबभᳶत। न च 

 कदािचदिप न 

ति᭭म᭠भवती᭜यथᭅः।। 

व᭜प᭫य᭠योगीᮧकृ᳥ ं योगं 

िवशषेाथᭅ᭜वात्॥४९॥ 

त᭜सामा᭠यिवषयम।् न ᳭ागमने 

िवशेषेण कृतसंकेतः 

सामा᭠यिवषयमेव। यᮢ ᮧाि᳙᭭तᮢ 
गितᳯर᭜यᲦुम्। अनुमानेन च 

त᭭मा᭒ᰬतानुमानिवषयो न िवशषेः 
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समािधः / 
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न चा᭭य सू᭯म᳞विहत िवᮧकृ᳥᭭य व᭭तुनो
ᮕहणमि᭭त। न चा᭭य िवशषे᭭याᮧमाणक᭭याभावोऽ᭭तीित
समािधᮧ᭄ा िनहायाᭅ एव सिवशेषा भवित
पᱧुषगतो वा। त᭭मा᭒ᰬतानुमान ᮧ᭄ा᭤याम᭠यिवषया
ᮧ᭄ािवशेषाथᭅ᭜वाᳰदित॥४९॥ 

सूᮢ ाथᭅः - ᮰ुतमागम᭄ानम,् अनुमानमᲦुलᭃणम्

ता᭤यां या जायते ᮧ᭄ा सासामा᭠य िवषया।
िल᭑गयोᳯरि᭠ᮤयवि᳇शेष ᮧितपᱫौ 
पुनᳶनᳶवचारवैशार᳒सम᳊ुवाᮧ᭄ाता᭤यां 

िवषय᭜वात।् अ᭭यां िह ᮧ᭄ायां सू᭯म-᳞विहत

िवशषेः ᭭फुटेनैव ᱨपेण ᮧितभासते। अत᭭त᭭यामेव
ᮧय᳀ः कᱫᭅ᳞ इ᭜युपᳰद᳥ ंभवित। ।४९॥ 

तᲯः सं᭭ कारोऽ᭠यसं᭭ कारᮧितव᭠धी। ।५०। ।

᳞ा०भा०- समािधᮧ᭄ा ᮧभवः सं᭭कारो ᳞ु᭜थानसं᭭काराशयं

बाधते। ᳞ु᭜थान सं᭭कारािभभवाᱫ᭜ᮧभवाःᮧ᭜ययानभवि᭠त

ᮧ᭜ययिनरोधे समािधᱧपित᳧ते। ततः समािधजा

ᮧ᭄ाकृताः सं᭭कारा इित नवोनवः सं᭭काराशयो
ᮧ᭄ा तत᳟ सं᭭कारा इित।  

कथमसौ सं᭭काराशयि᳟ᱫ ं सािधकारं न कᳯर᭬यतीित

ᮧ᭄ाकृताः सं᭭काराः ᭍लेशᭃय- हतुे᭜वािᲬᱫमिधकारिविश᳥ं

कुवᭅि᭠त। िचᱫ ंिह ते ᭭वकायाᭅदवसादयि᭠त। ᭎याितपयᭅवसानं
िचᱫचेि᳥तिमित॥५०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – तया ᮧ᭄या जिनतो यः सं᭭कारः सोऽ᭠या

᳞ु᭜थानजान् समािधजां᳟  सं᭭कारान् ᮧ

᭭वकायᭅकरणौ ᭃमान् करोती᭜यथᭅः। यत᭭तᱬवᱨपतयाऽनया
जिनताः सं᭭काराबलवᱬवादतेᱬवᱨपᮧ᭄ाजिनता
बािधतंु शᲣुवि᭠त। अत᭭तामेव ᮧ᭄ा᭤यसेᳰद᭜यᲦंु
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व᭭तुनो लोकᮧ᭜यᭃेण 
िवशषे᭭याᮧमाणक᭭याभावोऽ᭭तीित 

भवित भतूसू᭯ मगतो वा 
ᮧ᭄ा᭤याम᭠यिवषया सा 

अनुमानमᲦुलᭃणम ् (१।७); 

िवषया। न िह श᭣द
 साम᭝यᭅम्। इय ं

 िवलᭃणािवशेष 

᳞विहत िवᮧकृ᳥ानामिप 

अत᭭त᭭यामेव योिगनापरः 

। 

᳞ु᭜थानसं᭭काराशय ं

सं᭭कारािभभवाᱫ᭜ᮧभवाःᮧ᭜ययानभवि᭠त। 

समािधजा ᮧ᭄ा, ततः 

सं᭭काराशयो जायते। तत᳟ 

कᳯर᭬यतीित। न ते 

हतुे᭜वािᲬᱫमिधकारिविश᳥ ं

᭎याितपयᭅवसानं िह 

सोऽ᭠यान् सं᭭कारान् 

न् ᮧितब᳔ाित, 

यत᭭तᱬवᱨपतयाऽनया 
सं᭭काराबलवᱬवादतेᱬवᱨपᮧ᭄ाजिनतान् सं᭭कारान् 

ᮧ᭄ा᭤यसेᳰद᭜यᲦंु भवित।।५०।।  
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त᭭यािप िनरोध ेसवᭅिनरोधाि᳖बᱮजः समािधः

᳞ा०भा०- स न केवल ं समािधᮧ᭄ािवरोधी

सं᭭काराणामिप ᮧितब᭠धी भवित। क᭭मात्

सं᭭कारः समािधजान् सं᭭कारान् बा
िनरोधि᭭थितकालᮓमानुभवेन िनरोधिचᱫकृतसं᭭ काराि᭭त᭜वम्

अनुमेयम।् ᳞ु᭜थानिनरोधसमािध- ᮧभवैः सह

सं᭭कारैि᳟ᱫ ं ᭭व᭭यां ᮧकृताववि᭭थताया ं ᮧिवलीयते

सं᭭काराि᳟ᱫ᭭यािधकारिवरोिधनो न 

य᭭मादविसतािधकारं सह कैव᭨यभागीयैः

िनवतᭅते, ति᭭मि᳖वᱫृे पᱧुषः ᭭वᱨपमाᮢᮧित᳧ोऽतः

केवलो मᲦु इ᭜य᭒ुयत इित। ।५१। । 

सूᮢ ाथᭅः – त᭭यािप स᭥ᮧ᭄ात᭭य िनरोधे िवलये

िचᱫवᱫृीनां ᭭वकारण े ᮧिवलया᳒ासं᭭ कारमाᮢा

त᭭यां 'नेितनेित' केवल ं पयुᭅदसनाि᳖बᱮजः समािधरािवभᭅवित

यि᭭म᭠सित पᱧुषः ᭭वᱨपिन᳧ः शु᳍ो भवित॥

इित ᮧथमः समािधपादः समा᳙ः।  

उᳰ᳎᳥ः समािहतिचᱫ᭭य योगः। कथ ं
योगयᲦुः ᭭याᳰद᭜यतेदार᭤यत।े  

तपः ᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन ᳰᮓयायोगः॥१

᳞ा०भा० – ना तपि᭭वनो योगः

अनाᳰदकमᭅ᭍लेशवासनािचᮢा ᮧ᭜युपि᭭थतिवषयजाला
चाशुि᳍नाᭅ᭠तरेणतपः संभेदमाप᳒त इित तपस
िचᱫᮧसादनमबा᭟यमानमनेनासे᳞िमित म᭠यते
ᮧणवाᳰद पिवᮢाणां जपो मोᭃशाᳫा᭟ययनं 
सवᭅᳰᮓयाणां परमगुरावपᭅण ंत᭜फलसं᭠यासो वा॥
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समािधः। ।५१। । 

समािधᮧ᭄ािवरोधी, ᮧ᭄ाकृताना ं

क᭭मात् ? िनरोधजः 

न् बाधत इित। 
िनरोधिचᱫकृतसं᭭ काराि᭭त᭜वम् 

सह कैव᭨यभागीयैः 

ᮧिवलीयते, त᭭माᱫ े

 ि᭭थितहतेवो, 

कैव᭨यभागीयैः सं᭭ कारैि᳟ᱫ ं

᭭वᱨपमाᮢᮧित᳧ोऽतः श᳍ुः 

िवलय े सित सवाᭅसा ं

ᮧिवलया᳒ासं᭭ कारमाᮢा विृᱫᱧदिेत, 

समािधरािवभᭅवित, 

भवित॥५१। । 

 ᳞िु᭜थतिचᱫोऽिप 

१॥ 

योगः िस᭟यित। 

ᮧ᭜युपि᭭थतिवषयजाला 
तपस उपादानम।् तᲬ 

म᭠यते। ᭭वा᭟यायः 
 वा। ई᳡रᮧिणधानं 
वा॥१॥ 
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सूᮢ ाथᭅः – तपः शाᳫा᭠तरोपᳰद᳥ ं चा᭠ᮤायणाᳰद

ᮧणवपूवाᭅणा ं म᭠ᮢाणां जपः। ई᳡रᮧिणधानं
ति᭭म᭠परमगुरौ फलिनरपᭃेतया समपᭅणम।् 
इ᭜य᭒ुयते।।१।। 

समािधभावनाथᭅः ᭍लशेतुनकूरणाथᭅ᳟ । ।२। ।

᳞ा०भा० – स ᳭ासे᳞ मानः समाᳲध भावयित

ᮧतनूकरोित। ᮧतनूकृतान् ᭍लेशान् ᮧ
द᭏धबीजक᭨पान ᮧसवधᳶमणः कᳯर᭬यतीित।
तनूकरणा᭜पुनः ᭍लेशैरपरामृ᳥ ः सᱬवपᱧुषा᭠यतामाᮢ᭎याितः
सू᭯माᮧ᭄ासमा᳙ािधकाराᮧितᮧसवाय क᭨पिय᭬यत

सूᮢ ाथᭅः - ᭍लेशाव᭯यमाणाः, तेषा ं तनूकरणं

ᮧितब᭠धः, समािधᱧᲦलᭃणः (१।१७), त᭭य

पुनः पुनᳶनवेशन᭥सा अथᭅः ᮧयोजनं य᭭य स

भवित – एते तपः ᮧभृतयोऽ᭤य᭭यमानाि᳟ᱫगतान्

᭍लेशान् िशिथलीकुवᭅ᭠तः समाधेᱧपकारकतां
त᭭मा᭜ᮧथमतः ᳰᮓयायोगावधारणपरेणयोिगना
इ᭜युपᳰद᳥म।् ।२। । 

अिव᳒ाऽि᭭मताराग᳇षेािभिनवशेाः ᭍लशेाः। 

᳞ा०भा० – ᭍लेशा इित पᲱिवपयᭅया

ते᭭य᭠दमानागुणािधकारं ᮤढयि᭠त, पᳯरणामम्

कायᭅकारणᳫोत उ᳖मयि᭠त, 

भू᭜वाकमᭅिवपाकं चािभिनहᭅर᭠तीित॥३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᭍लेशा अिव᳒ादयो व᭯यमाणलᭃणाः

बाधनालᭃण ं पᳯरतापमपुजनय᭠तः '᭍लेशाः
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चा᭠ᮤायणाᳰद। ᭭वा᭟यायः 

ई᳡रᮧिणधानं सवᭅᳰᮓयाणां 
। एतािन ᳰᮓयायोग 

। 

भावयित ᭍लेशां᳟ 

न् ᮧसं᭎यानािᲨना 
कᳯर᭬यतीित। तेषां 

सᱬवपᱧुषा᭠यतामाᮢ᭎याितः 
क᭨पिय᭬यत इित॥२॥ 

तनूकरण ं ᭭वकायᭅकरण- 

त᭭य भावनाचेतिस 

स तथोᲦः। एतदᲦंु 

ᮧभृतयोऽ᭤य᭭यमानाि᳟ᱫगतान् अिव᳒ादीन् 

समाधेᱧपकारकतां भज᭠ते। 
ᳰᮓयायोगावधारणपरेणयोिगना भिवत᳞म ्

। ।३। । 

पᲱिवपयᭅया इ᭜यथᭅः। 

पᳯरणामम ् अव᭭थापयि᭠त, 

, पर᭭परानुᮕहत᭠ᮢी 

व᭯यमाणलᭃणाः पᲱ, ते च 

᭍लेशाः' ᭍लेशश᭣दवा᭒या 
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भवि᭠त। ते िह चेतिस ᮧवᱫᭅमानाः ससंारलᭃणं
ᮤढयि᭠त। ।३। । 

अिव᳒ा ᭃेᮢ मᱫुरेषा ंᮧसु᳙ तन ुिवि᭒छ᳖ोदाराणाम्।।

᳞ा०भा० – अᮢािव᳒ाᭃेᮢं ᮧसवभूिमᱧᱫरेषामि᭭मतादीनां

चतुᳶवध िवक᭨पानां, ᮧसु᳙तनुिवि᭒छ᳖ोदाराणाम्

ᮧसुि᳙ः ? चेतिस शिᲦमाᮢᮧित᳧ानां बीजभावोपगमः

ᮧबोध आल᭥बने संमखुीभावः। ᮧसं᭎यानवतो

संमुखीभूतेऽ᭡याल᭥बनेनासौ पुनरि᭭त, द᭏धबीज᭭य

इित, अतः ᭃीण᭍लेशः कुशल᳟ रमदहे इ᭜य᭒ुयते

द᭏धबीजभावापᲱमी᭍लेशाव᭭थानान् यᮢेित।
तदाबीजसाम᭝यᲈ द᭏धिमित। िवषय᭭य संमुखीभावऽेिप

भवे᭜येषां ᮧबोध इित उᲦा ᮧसुि᳙ः, द᭏धबीजानामᮧरोह᳟

तनु ᭜वम᭒ुयते ᮧितपᭃभावनोपहताः ᭍लेशा᭭तनवो
तथािवि᭒छ᳒िवि᭒छ᳒ तेनतेना᭜मना पनुः पुनः

िवि᭒छ᳖ाः। कथम ्? रागकाले ᮓोध᭭यादशᭅनात्

ᮓोधः समुदाचरित। राग᳟ Ფिच᭞दृ᭫ यमानो

नाि᭭त। नैक᭭यां िᳫयां चैᮢोरᲦ इ᭜य᭠यासु

ᳰक᭠तु तᮢ रागो ल᭣धवृिᱫर᭠यᮢ तु भिव᭬यद ्वृ
तदा ᮧसु᳙ तनुिवि᭒छ᳖ो भवित। िवषये 
उदारः। सवᭅ एवैते ᭍लेशिवषय᭜व ं नाितᮓामि᭠त
िवि᭒छ᳖ः ᮧसु᳙तनुᱧदारो वा ᭍लेश इ᭜य᭒ुयते
ᳰक᭠तु िविश᳥ानामेवैतेषा ं िवि᭒छ᳖ाᳰद᭜वम्
ᮧितपᭃभावनातो िनवृᱫ᭭तथैव ᭭व᳞ᲳकाᲳनेनािभ᳞Ღ

सवᭅ एवामी ᭍लेशा अिव᳒ाभेदाः। क᭭मात्? 

यदिव᳒याव᭭᭜वाकायᭅते तदवेानुशेरते 
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ससंारलᭃण ं गणुपᳯरणाम ं

िवि᭒छ᳖ोदाराणाम्।।४।  

ᮧसवभूिमᱧᱫरेषामि᭭मतादीना ं

ᮧसु᳙तनुिवि᭒छ᳖ोदाराणाम।् तᮢ का 

बीजभावोपगमः, त᭭य 

ᮧसं᭎यानवतो द᭏ध᭍लेशबीज᭭य 

द᭏धबीज᭭य कुतः ᮧरोह 

इ᭜य᭒ुयते। तᮢैव सा 

ᮢेित। सता ं ᭍लेशाना ं
संमुखीभावऽेिप सित न 

द᭏धबीजानामᮧरोह᳟।  

᭍लेशा᭭तनवो भवि᭠त। 
पुनः समुदाचर᭠तीित 

ᮓोध᭭यादशᭅनात्, निह रागकाल े

Ფिच᭞दृ᭫ यमानो न िवषया᭠तरे 

इ᭜य᭠यासु ᳫीषु िवरᲦः, 

द ्विृᱫᳯरित। स िह 
 यो ल᭣धवृिᱫः स 

नाितᮓामि᭠त। क᭭तᳶह 
इ᭜य᭒ुयते स᭜यमेवैतत्। 

िवि᭒छ᳖ाᳰद᭜वम।् यथैव 
᭭व᳞ᲳकाᲳनेनािभ᳞Ღ इित। 

? सवᱷ᭬विव᳒ैवाि᭭त। 

 ᭍लेशािवपयाᭅस 
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ᮧ᭜ययकाल उपल᭤य᭠ते, ᭃीयमाणा ं चा 

इित॥४॥ 

सूᮢ ाथᭅः - अिव᳒ामोहः, अना᭜म᭠या᭜मािभमान

ᭃेᮢ ं ᮧसवभूिमः उᱫरमेषामि᭭मतादीनां
ᮧसु᳙त᭠वाᳰदभेदने चतुᳶवधानाम।् अतो

िवपयᭅय᭄ानᱨपािशिथली भवित, तᮢ ᭍ले

नो᳊वो दृ᭫ यते। िवपयᭅय ᭄ानस᳊ाव े च 

ि᭭थतमेव मूलभूत᭜वमिव᳒ायाः। 

िवि᭒छ᳖ोदाराणािमित। तᮢ ये ᭍लेशाि᳟ᱫभूमौ

ᮧबोधकाभाव े ᭭वका᭦यᲈ नारभ᭠ते, ते ᮧसु᳙ा

बालाव᭭थायां बाल᭭य िह वासनाᱨपाः ि᭭थताः
ᮧबोधक सहका᭦यᭅभावेनािभ᳞᭔य᭠ते। 
᭭व᭭वᮧितपᭃभावनया िशिथलीकृतका᭦यᭅस᭥पादनशᲦयो
वासनाऽवशषेतया चेत᭭यवि᭭थताः ᮧभूतां
᭭वकायᭅमार᭣धुमᭃमाः यथा᭤यासवतो 

िवि᭒छ᳖ायेन केनिच᳆लवता᭍लेश े नािभभूतशᲦयि᭭त᳧ि᭠त

यथा ᳇षेाव᭭थायां रागः, रागाव᭭थायां वा

पर᭭परिवᱧ᳍योयुᭅगप᭜स᭥भवोऽि᭭त। 

ᮧा᳙सहकाᳯरसि᳖धयः ᭭व ं ᭭व ं का᭦यᭅमिभिनवᭅᱫᭅयि᭠त

सदवै योगपᳯरपि᭠थनो ᳞ु᭜थानदशायाम्
चतुᳶवधानामिप मूलभूत᭜वेन ि᭭थताऽ᭡यिव᳒ाऽ᭭वᱨप
उपल᭤यते। त᭭याᲱ िम᭝याभूतायामिव᳒ायां
िनवᳶᱫतायां द᭏धबीजक᭨पना ं एषा ं न Ფिच᭜ᮧरोहोऽ᭭तीित
अिव᳒ािनिमᱫ᭜वमिव᳒ा᭠वय᳟ैतेषा ं िन᳟ीयते
अिव᳒ा᳞पदशेभाजः। सवᱷषां 
िचᱫिवᭃेपकाᳯर᭜वा᳒ोिगना ᮧथममेव तद᭒ुछेदे
इित॥४॥ 
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 िव᳒ामनुᭃीय᭠त 

अना᭜म᭠या᭜मािभमान इित यावत्। सा 

उᱫरमेषामि᭭मतादीना ं ᮧ᭜येकं 
अतो यᮢािव᳒ा 

᭍लेशानामि᭭मतादीना ं

 तेषाम᳊ुवदशᭅनात्, 

 ᮧसु᳙-तनु-

᭍लेशाि᳟ᱫभूमौ ि᭭थताः 

ᮧसु᳙ा इ᭜य᭒ुय᭠ते। यथा 

ि᭭थताः अिप ᭍लेशाः 
 ते तनवो य े

िशिथलीकृतका᭦यᭅस᭥पादनशᲦयो 
ᮧभूतां सामᮕीम᭠तरेण 

 योिगनः। ते 

नािभभूतशᲦयि᭭त᳧ि᭠त, 

वा ᳇षेः, न हानयोः 

। ते उदाराय े

का᭦यᭅमिभिनवᭅᱫᭅयि᭠त, यथा 

᳞ु᭜थानदशायाम।् एषां ᮧ᭜येकं 
ि᭭थताऽ᭡यिव᳒ाऽ᭭वᱨपम ्

िम᭝याभूतायामिव᳒ायां स᭥य᭏᭄ानेन 
Ფिच᭜ᮧरोहोऽ᭭तीित। 

िन᳟ीयते। अतः सवᱷऽिप 
 च ᭍लेशाना ं

तद᭒ुछेद े य᳀ः कायᭅ 
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 अिव᳒ा᭭वᱨपम ्
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अिन᭜याशिुचदःुखाना᭜मस ु िन᭜यशुिचसखुा᭜म᭎याितरिव᳒ा
।५।। 

᳞ा०भा० – अिन᭜य ेकायᱷ िन᭜य᭎याितः त᳒था

ᮥुवा सच᭠ᮤतारका᳒ौः, अमृता ᳰदवौकस 

परमबीभ᭜स े काय े शुिच᭎याितः, 

᭭थाना᳆ीजादपु᳥᭥भाि᳖ः᭭य᭠दाि᳖धनादिप। 
कायमाधेयशौच᭜वा᭜पि᭛डता ᳭शᳲुच िवदᳯुरित
शुिच᭎याितदृᭅ᭫ यते। नवेव शशा᭑कलेखा

क᭠याम᭟वमृतावयविनᳶमतेव च᭠ᮤ ं िभᱬवा 

नीलो᭜पलपᮢायताᭃी हावगभाᭅ᭤यां 

जीवलोकमा᳡ासय᭠तीवेित क᭭य केनािभसंब᭠धो

चैवमशुचौ शुिचिवपयाᭅस ᮧ᭜यय इित।
प᭛ुयᮧ᭜यय᭭तथैवानथᱷ चाथᭅᮧ᭜ययो ᳞ा᭎यातः

तथा दःुख े सखु᭎याᳲत 
पᳯरणामतापसं᭭कारदःुखैगुᭅणवृिᱫिवरोधाᲬ 

िववेᳰकनः (२।१५) इित। तᮢ सुख᭎याितरिव᳒ा।

ना᭜म᭠या᭜म᭎याितबाᭅ᳭ोपकरणेष ु चेतनाचेतनेषु

वा शरीरे, पᱧुषोपकरण े वा मन᭭यना᭜म᭠या᭜म᭎याितᳯरित

तथैतदᮢोᲦम् ᳞Ღम᳞Ღं वा सᱬवमा᭜म᭜वेनािभᮧती᭜यत᭭य
संपदमनुन᭠द᭜या᭜मसंपद ं म᭠वान᭭त᭭य ᳞ापदमनुशोच᭜या᭜म

᳞ापद ंम᭠वानः, ससवᲃऽᮧितब᳍ु इित।  

एषा चतु᭬पदाभव᭜यिव᳒ामूलम᭭य ᭍लेशसंतान᭭य
च सिवपाक᭭येित। त᭭या᳟ािमᮢागो᭬पदव᳇᭭तुसतᱬवं
यथा नािमᮢो िमᮢाभावो न िमᮢमाᮢ ं ᳴कतु
तथाऽगो᭬पद ं न गो᭬पदाभावो न गो᭬पदमाᮢं
एवता᭤याम ् अ᭠य᳇᭭᭜व᭠तरम्। एवम् अिव᳒ा
ᮧमाणाभावः ᳰक᭠तु िव᳒ािवपरीतं ᭄ाना᭠तरमिव᳒ेित॥
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िन᭜यशुिचसखुा᭜म᭎याितरिव᳒ा। 

त᳒था ᮥुवा पृिथवी, 

 इित। तथाऽशुचौ 

, उᲦं च 

। 
िवदᳯुरित अशुचौ 

शशा᭑कलेखा कमनीयेय ं

 िनःसृतेव ᭄ायते, 

 लोचना᭤यां 

केनािभसंब᭠धो, भवित 

इित। एतेनाप᭛ुय े
᳞ा᭎यातः।  

 व᭯यित 
 दःुखमेव सवᲈ 

सखु᭎याितरिव᳒ा। तथा 

चेतनाचेतनेषु भोगािध᳧ाने 

मन᭭यना᭜म᭠या᭜म᭎याितᳯरित। 

सᱬवमा᭜म᭜वेनािभᮧती᭜यत᭭य 
᳞ापदमनुशोच᭜या᭜म- 

᭍लेशसंतान᭭य कमाᭅशय᭭य 
त᭭या᳟ािमᮢागो᭬पदव᳇᭭तुसतᱬव ंिव᭄ेयम।् 

᳴कतु ति᳇ᱧ᳍ः सप᳀ः। 
गो᭬पदमाᮢं ᳴कतु दशे 

िव᳒ा न ᮧमाण ं न 
᭄ाना᭠तरमिव᳒ेित॥५॥ 
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 अि᭭मतालᭃणम ्

 
 राग᭭य लᭃणम ्

योगं च BLOCK 4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

सूᮢ ाथᭅः - अति᭭म᭭त᭜ᮧितभासोऽिव᳒े᭜यिव᳒ायाः

सामा᭠यलᭃणम।् त᭭या एव भेदᮧितपादनम्

घटाᳰदषु िन᭜य᭜वािभमानोऽिव᳒े᭜य᭒ुयते

कायाᳰदषु शुिच᭜वािभमानः, दःुखेषु 

सुख᭜वािभमानः। अना᭜मिन शरीरे 
एतेनाप᭛ुय ेप᭛ुय᮪मोऽनथᱷ᭡यऽथᭅ᮪मो ᳞ा᭎यातः

द᭏ृदशᭅनश᭍᭜योरेका᭜मतवेाऽि᭭मता। ।६॥ 

᳞ा०भा० -  पᱧुषो द᭍ृशिᲦबुᭅि᳍दᭅशᭅनशिᲦᳯर᭜येतयोरेक

᭭वᱨपापिᱫᳯरवाि᭭मता ᭍लेश उ᭒यते
श᭍᭜योर᭜य᭠तिवभᲦयोर᭜य᭠तासंकᳱणᭅयोरिवभाग

स᭜यां भोगः क᭨पते, ᭭वᱨपᮧितल᭥भ ेतु तयोः

कुतो भोग इित। तथा चोᲦ᭥बुि᳍तः
शीलिव᳒ाᳰदिभᳶवभᲦमप᭫य᭠कुयाᭅᱫᮢाऽऽ᭜मबᳲु᳍
मोहनेेित॥६॥ 

सूᮢ ाथᭅः – दकृशिᲦः पᱧुषः

रज᭭तमो᭤यामनिभभूतः साि᭜वकः पᳯरणामोऽ᭠तःकरणᱨपः।
अनयोभᲃ᭏यभोᲦृ᭜वेन जडाजड᭜वेना᭜य᭠तिभ᳖ᱨपयोरेकता
िभमानोऽि᭭मते᭜य᭒ुयते। यथा 
कᱫृᭅ᭜वभोᲦृ᭜वरिहतािप क᯦यᭅह ं भो᭍᯦य
सोऽयमि᭭मता᭎यो िवपयाᭅसः ᭍लेशः। ॥६॥ 

सखुानशुयी रागः॥७॥ 

᳞ा०भा० – सुखािभ᭄᭭य 

सुखेत᭜साधनेवायोगधᭅ᭭तृ᭬णालोभः स रागइ 

सूᮢ ाथᭅः -  सुखमनुशेत इित सुखानुशयी

सुखानु᭭मृितपूवᭅकः सुखसाधनेष ु तृ᭬णाᱨपो
᭍लेशः॥७॥ 
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अति᭭म᭭त᭜ᮧितभासोऽिव᳒े᭜यिव᳒ायाः 

भेदᮧितपादनम् – अिन᭜येष ु

िन᭜य᭜वािभमानोऽिव᳒े᭜य᭒ुयते। एवमशिुचषु 

 च िवषयेषु 

 आ᭜म᭜वािभमानः। 
᳞ा᭎यातः। ।५। । 

द᭍ृशिᲦबुᭅि᳍दᭅशᭅनशिᲦᳯर᭜येतयोरेक- 

उ᭒यते। भोᲦृभो᭏य 
श᭍᭜योर᭜य᭠तिवभᲦयोर᭜य᭠तासंकᳱणᭅयोरिवभाग ᮧा᳙ािवव 

तयोः कैव᭨यमेव भवित 

चोᲦ᭥बुि᳍तः परंपᱧुषमाकार 
शीलिव᳒ाᳰदिभᳶवभᲦमप᭫य᭠कुयाᭅᱫᮢाऽऽ᭜मबᳲु᳍ 

पᱧुषः, दशᭅनशिᲦः 

पᳯरणामोऽ᭠तःकरणᱨपः। 
जडाजड᭜वेना᭜य᭠तिभ᳖ᱨपयोरेकता- 

 ᮧकृितवᭅ᭭तुतः 
भो᭍᯦यहिम᭜यिभम᭠यते। 

 सुखानु᭭मृितपूवᭅः 

 ित॥७॥ 

सुखानुशयी, सुख᭄᭭य 

तृ᭬णाᱨपो गधᲃ रागसं᭄कः 
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 अिभिनवेश᭭य 

लᭃणम ्

 
 

सू᭯ म᭍लेश 

ᮧहाणोपायम ्
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दःुखानशुयी ᳇षेः॥८॥ 

᳞ा०भा० –दःुखािभ᭄᭭य दःुखानु᭭मृितपूवᲃ

वायः ᮧितघोम᭠यᳶुजघांसा ᮓोधः स ᳇षे इित॥

दःुखमᲦुलᭃणम,् तदिभ᭄᭭य तदनु᭭मृितपूवᭅ᭭त᭜साधनेषु

अनिभलषतो योऽय ं िन᭠दा᭜मकः ᮓोधः स ᳇षे
।८। । 

᭭वरसवाही िवदषुोऽिप तथा ᱨढोऽिभिनवशेः

᳞ा०भा० – सवᭅ᭭य ᮧािणन इयमा᭜माशीᳶन᭜या

मानभूव ं भूयासिमित। न चाननुभूतमरणधमᭅक᭭यैषा
भव᭜या᭜माशीः। एतया च पूवᭅज᭠मानुभवः

चायमिभिनवेशः ᭍लेशः ᭭वरसवाही, कृमेरिप

ᮧ᭜यᭃानुमानागमरैसंभािवतोमरणᮢा स 
पूवᭅज᭠मानुभूतं मरणदःुखमनुमापयित। यथा
दृ᭫ यते ᭍लेश᭭तथा िवदषुोऽिप िव᭄ातपूवाᭅपरा᭠त᭭य

क᭭मात् ? समानािहतयोः कुशलाकुशलयोमᭅरणदःुखानुभवाᳰद

य ंवासनेित॥९॥ 

सूᮢ ाथᭅः – पूवᭅज᭠मानुभूतमरणदःुखानुभववासनाबला᳊यᱨपः

समुपजायमानः शरीराᳰदिभमᭅम िवयोगो मा

शरीरानुब᭠धᱨपः सवᭅ᭭यैव आ-कृमेᮩ ᭅᳬपयᭅ᭠तं

ᮧवᱫᭅमानोऽिभिनवेशा᭎यः ᭍लेशः॥९॥ 

त ेᮧितᮧसवहयेाः सू᭯ माः॥१०॥  

᳞ा०भा० – ते पᲱ᭍लेशाद᭏धबीजक᭨पायोिगन᳟ᳯरतािधकारे

चेतिस ᮧलीने सह ते नैवा᭭तं ग᭒छि᭠त॥१०॥
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दःुखानु᭭मृितपूवᲃ दःुखे त᭜साधने 

इित॥८॥ 

तदनु᭭मृितपूवᭅ᭭त᭜साधनेषु 

᳇षे लᭃणः ᭍लेशः। 

ᱨढोऽिभिनवशेः। ।९॥ 

इयमा᭜माशीᳶन᭜या भवित 

चाननुभूतमरणधमᭅक᭭यैषा 
पूवᭅज᭠मानुभवः ᮧतीयते। स 

कृमेरिप जातमाᮢ᭭य 

 उ᭒छेददृ᭬ Ჷा᭜मकः 
यथा चायम᭜य᭠तमूढेष ु

िव᭄ातपूवाᭅपरा᭠त᭭य ᱨढः। 

कुशलाकुशलयोमᭅरणदःुखानुभवाᳰद 

पूवᭅज᭠मानुभूतमरणदःुखानुभववासनाबला᳊यᱨपः 

मा भूᳰदित अ᭠वह ं

कृमेᮩ ᭅᳬपयᭅ᭠तं िनिमᱫं िवना, 

पᲱ᭍लेशाद᭏धबीजक᭨पायोिगन᳟ᳯरतािधकारे 

॥ 
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Summarised Overview 

᮰ेयᱨप े िचᱫ᭭य एकाᮕतािन᳟ल᭜वं

सिवक᭨पकः, 2. िनᳶवक᭨पक᳟

ᮧ᭄ायाः उदयः इय ं ᮧजा स᭞भूताथᲈ

अि᭭म᭠समाधौ िचᱫ ं᭟ययेे लीनं

अव᭭था वतᭅते। यदा ᭟येयव᭭तूनामुपᳯर
योग᭭यनामस᭥ᮧ᭄ात स बीजसमािधः

अस᭥ᮧ᭄ात-अस᭥ᮧ᭄ातसमाधौ

 
 

᭭थलू᭍लेश 
हानोपायम ्
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सूᮢ ाथᭅः – ते सू᭯माः ᭍लेशाः, य े वासनाᱨपेणनेावि᭭थताः

वृिᱫᱨप ंपᳯरणाममारभ᭠ते, ते ᮧितᮧसवेन ᮧितलोमपᳯरणामेन

हयेा᭭᭜यᲦ᳞ाः। ᭭वकारणाि᭭मतायां कृताथᲈ

यदा ᮧिव᳥ ंभवित, तदा कुत᭭तेषा ंिनमूᭅलानां

᭟यानहयेा᭭त᭞वᱫृयः॥११॥ 

᳞ा०भा० – ᭍लेशाना ं या वᱫृयः ᭭थलूा᭭ताः

तनूकृताः स᭜यः ᮧसं᭎यानेन ᭟यानेन
याव᭜सू᭯मीकृतायाव᳎᭏धबीजक᭨पा इित। 
᭭थूलोमलः पूवᲈ िनधूᭅयते प᳟ा᭜सू᭯मो य᳀ े नोपायेन

तथा ᭭व᭨पᮧितपᭃाः ᭭थलूावᱫृयः ᭍लेशानां

महाᮧितपᭃा इित॥११॥ 

सूᮢ ाथᭅः – तेषा ं ᭍लेशानामार᭣धकायाᭅणां

मोहाि᭜मका वृᱫयः, ता ᭟यानेनैव िचᱫैकाᮕता

इ᭜यथᭅः। िचᱫपᳯरकमाᭅ᭤यासमाᮢेणैव 
िनवृिᱫभᭅवित। यथा वᳫादौ ᭭थूलोमलः

िनवᱫᭅते, य᭭तु तᮢ सू᭯मांशः स तै᭭तैᱧपायैᱧᱫापन

िनवᱫᭅियतंु श᭍यते। ।११। । 

 

एकाᮕतािन᳟ल᭜व ं च समािधः इित समाधेः िनवᭅचनम्।

िनᳶवक᭨पक᳟। योग᭭य ᳇ौ भेदौ ᭭तः - 1. स᭥ᮧ᭄ातः, 

स᭞भूताथᲈ ᮧ᳟ोिचतं करोित। स᭥ᮧ᭄ातः सबीजसमािधः

लीनं भू᭜वा त᭠मयी भवित। एकाᮕिचᱫ᭭य अिवचिलत

᭟येयव᭭तूनामुपᳯर िचᱫं िचरकालपयᭅ᭠तं 
बीजसमािधः इित म᭠यते।  

अस᭥ᮧ᭄ातसमाधौ सवाᭅसामिप िचᱫवᱫृीनां िवषयाणाᲱ ितरोभावः

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

वासनाᱨपेणनेावि᭭थताः न 

ᮧितलोमपᳯरणामेन 

कृताथᲈ स वासनं िचᱫ ं

िनमूᭅलाना ंस᭥भवः। ।१०। । 

᭭थलूा᭭ताः ᳰᮓयायोगेन 

᭟यानेन हात᳞ा 
। यथा वᳫाणां 
नोपायेन वापनीयते 

᭍लेशानां, सू᭯मा᭭तु 

᭍लेशानामार᭣धकायाᭅणा ं याः सुख-दःुख-

िचᱫैकाᮕता लᭃणेन हात᳞ा 

 ᭭थूल᭜वाᱫासा ं
᭭थूलोमलः ᮧᭃालनमाᮢेणैव 

तै᭭तैᱧपायैᱧᱫापन ᮧभूितिभरेव 

िनवᭅचनम्। स ि᳇िवधः 1. 

, त᭭य फलमि᭭त-

सबीजसमािधः वतᭅते। 

अिवचिलत-अᭃु᭣ध- 

 िव᳒ते। अ᭭य 

ितरोभावः सᲳायते। 
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अथाᭅ᭜यदािचᱫं सवᱷ᭤योऽिप बा᳭े᭤यः
ि᭭थितः अस᭥ᮧ᭄ातसमािधनाᭅ᳜ागीयते।
एत᭭यामव᭭थायामेव 

िवचारान᭠दाि᭭मताव᭜वा᭜स᭥ᮧ᭄ातसमाधेः

स᭥ᮧ᭄ातसमािधः- यदा' कᳲ᭭मि᳟᭜᭭थूले

तदा स समािधः सिवतकᭅ ः इ᭜य᭒ुयते।

िचᱫमाकृ᭬य यदा त᭜सू᭯ म े िवषये

3. सान᭠द-स᭥ᮧ᭄ातसमािधः-

िवषय े त᭞᭟यानाथᭅमारो᭡यते 

स᭥ᮧ᭄ातसमािधः- यदा ᭟यानमह᭑कारगोचरं

समािधᳯरित कᳱ᭜यᭅते। एत᭭य समाधेः

       िचᱫ᭭य पᲱस ु भूिमषु 

अ᭤यासवैरा᭏या᭤यां स᭥ᮧ᭄ातास᭥ᮧ᭄ातसमाधी

चेद᭒ुयते तेषामिप ᳰᮓयायोगवशाि᭜चᱫं

ᳰᮓयायोगः। तप इित कमᭅयोगः

एव ंच तेषां ᮢयाणां योगाना ं
समािधभावनं च। तᮢ ᭍लेशा
नाम ᭭वकायᭅकरणᮧितब᭠धः 
बाधनालᭃणपᳯरतापो᭜पादनम्।

      ᭍लेशेषु आ᳒ं िह अिव᳒ा।

व᭭तुिन िन᭜य᭎याितः, अशुिचषु

सुख᭜व᭎याितः, अना᭜मिन शरीरे

᭍लेशाना ंकारणम।् 
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बा᳭े᭤यः आ᭤य᭠तरे᭤य᳟ िवषय᭤ेयो दरूी 
अस᭥ᮧ᭄ातसमािधनाᭅ᳜ागीयते। अस᭥ᮧ᭄ातसमािधः एव

 आ᭜मामᲦुाव᭭था जिनतं ᮧकाशमनुभवित

िवचारान᭠दाि᭭मताव᭜वा᭜स᭥ᮧ᭄ातसमाधेः, सः चतुᳶवधो भवित।  

कᳲ᭭मि᳟᭜᭭थूल ेभौितकपदाथᱷ िचᱫमिवचलभावने

इ᭜य᭒ुयते। 2. सिवचार-स᭥ᮧ᭄ातसमािध:- ᭭थूलात्

िवषय े ᮧित᳧ा᭡यते तदा स सिवचारसमािधः

- यदा सू᭯मादिप (त᭠माᮢात्) िचᱫमाव᭔यᭅ कᳲ᭭मि᳟᭜सू᭯मतरे

 तदा ससमािधः सान᭠दसमािधᳯरित भ᭛यते

᭟यानमह᭑कारगोचरं ᳰᮓयते तदा ससमािधः

समाधेः फलमि᭭त आ᭜मसाᭃा᭜कारः।  

 आ᳒ᮢय ं ᳞ु᭜थानम्, अि᭠तम᳇य ं च िनᱧ᳍म्।

स᭥ᮧ᭄ातास᭥ᮧ᭄ातसमाधी भवतः। ननु ᳞ुि᭜थतिचᱫ᭭य

ᳰᮓयायोगवशाि᭜चᱫं समाधीयते। तᮢ तपः ᭭वा᭟याय-ई᳡रᮧिणधानािन

कमᭅयोगः, ᭭वा᭟याय इित ᭄ानयोगः ई᳡रᮧिणधानिमित

 समᲬुयो िह ᳰᮓयायोगः। त᭭य िह फल ंभवित
᭍लेशा िह अिव᳒ाि᭭मताराग᳇षेािभिनवेशाः पᲱ।

 ᳰᮓयतेऽनेन ᳰᮓयायोगेन। तेषा ं च कायᲈ 
बाधनालᭃणपᳯरतापो᭜पादनम्। 

अिव᳒ा। न िव᳒ा अिव᳒ा इित। तथािह अिव᳒ानाम

अशुिचष ु काचाᳰदषुश ु िच᭜व᭎याितः, दःुखेषु

शरीरे आ᭜म᭜व᭎याितः इित। अिव᳒ा िह अि᭭मतादीनां
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 भवित तदा सा 
एव परमयोगः। 

ᮧकाशमनुभवित। 

  1. सिवतकᭅ -

िचᱫमिवचलभावने समव᭭था᭡यते 

᭭थूलात् (म᭜ूयाᭅदःे) 

सिवचारसमािधः इ᭜यिभधीयते।    

कᳲ᭭मि᳟᭜सू᭯मतरे 

भ᭛यते। 4. साि᭭मता-

ससमािधः साि᭭मता 

िनᱧ᳍म्। िनᱧ᳍भमूौ 

᳞ुि᭜थतिचᱫ᭭य का गितः इित 

ई᳡रᮧिणधानािन 

ई᳡रᮧिणधानिमित भिᲦयोगः। 

भवित ᭍लेशतनूकरण ं
पᲱ। तेषां तनूकरण ं

 भवित िचᱫ᭭य 

अिव᳒ानाम अिन᭜य ेकायᱷ 

दःुखेषु िवषयेष ु  

अि᭭मतादीना ंचतुणाᲈ SG
O
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Assignments 

1. िचᱫᮧसादाः के ? 

2. सवाᭅिवᭃेपवᱫृयः दोषकृताः

3. समापᱫेः चातुᳶव᭟य ंिवशदयत।

4. का नाम ᮧ᭄ा ? 

5. नातःपरं सू᭯ मम᭭ती᭜यᲦुम्

6. ᳰᮓयायोगः कः? 

7. कित ᭍लेशाः सि᭠त? के

8. ᭭थूलसू᭯म᭍लेशाना ंहानोपायाः
 

Suggested Readings 

1. योगदशᭅनम् (ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या

᮰ीपरमहसं᭭वामी᮰ीआङगडान᭠दजीआ᮰म

2. The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. 

Banarsidas publishers 1976, 1st Edition

3. पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत

4. പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി

5. पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता

6. भारतीयदशᭅनपᳯरचयः
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दोषकृताः - स᭠दभाᭅनुसारंिवशदयत।  

िवशदयत। 

सू᭯मम᭭ती᭜यᲦुम ्- िवशदयत।  

के? 

हानोपायाः के? 

  

ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या ) - परमहसं᭭वामी᮰ीआङगडान᭠दजी

᮰ीपरमहसं᭭वामी᮰ीआङगडान᭠दजीआ᮰म 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. 

Banarsidas publishers 1976, 1st Edition 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत - त᭜ववैशारदी 

പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം - 

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി. 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता

भारतीयदशᭅनपᳯरचयः - डा.सुशा᭠त्एस,् 1st edition, August 2015. 

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

परमहसं᭭वामी᮰ीआङगडान᭠दजी, 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता।  
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References 

1. पतᲳिलयोगसूᮢम ्(᳞ासभा᭬यसिहतम्

Ltd 

2. पातᲳलयोगदशᭅनं, भोजिववृितसिहतं

२२१००१ 
 

Space for Learner Engagement for Objective 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order

objective questions from the given text. The University expects that 1 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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᳞ासभा᭬यसिहतम)् MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

भोजिववृितसिहतं, चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन

 
Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन, वाराणसी -

Questions 

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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Unit-3 योगसूᮢ ेि᳇तीयोऽ᭟यायः१२ -३९सूᮢािण

Learning Outcomes 

● कमᭅ᭭वᱨप,ं फल ंच अिधकृ᭜य

● योगा᭑गािन, तेषां अ᭤यासाᳲ᭜क

● दृ᭫ य᭭य᭭वᱨप,ं कायᲈ, ᮧयोजनं

Background 

सवᱷऽिप भारतीयदशᭅनकारा
मᲦुक᭛ठतयोरर᭑गीकुवᭅि᭠त। 
िवदधि᭠त ᮤ᳥ािन भवि᭠त। योगेनैव

नाि᭭त योगसम ं बलम्। योगः

आ᭜मानं दशᭅयित मनः शरीरᲱ
योगदशᭅनम् अम᭨ूयिनिधः 

योगदशᭅनम् अ᭑गीकरोित। ᮧमाण

पᲱवᱫृयः इ᭜यᲦुपूवᭅम्। 

योग᭭य अ᳥ा᭑गसाधनािन पातᲳलयोगदशᭅने

नामािन- यमः, िनयमः, आसनम्

एतेषां ᮓमशः अनु᳧ानेन साधकः

ᮧ᭜याहारािण बिहर᭑गािण 

3 
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योगसूᮢ  ेि᳇तीयोऽ᭟यायः

१२ -३९सूᮢ ािण 

सूᮢािण 

अिधकृ᭜य ᭄ानं लभते।  

अ᭤यासाᳲ᭜क िस᭞᭟यतीित जानाित । 

ᮧयोजनं च िव᭭तरेण ᭄ातंु शᲣोित। 

 

भारतीयदशᭅनकारा आ᭜मो᳖तेः साधकतम ं करण ं
। वेदोपिनष᭜᭭मृितपुराणािन च अिखलािनयोगो᭨लेखं
योगेनैव मानव᭭य िचᱫं िनमᭅल ं श᳍ु ं ि᭭थरᲱ

योगः सावᭅभौम धमᲃऽि᭭त। स सवᭅथा वाद-िववाद

शरीरᲱ सं᭭करोित। आ᭜मसाᭃा᭜काराकाि᭑ᭃणः
 अि᭭त। सा᭎ंयािभमतािन ᮧ᭜यᭃानुमानश᭣दᮧमाणािन

ᮧमाण-िवपयᭅय-िवक᭨प-िनᮤा-᭭मृतय इ᭜येतािन

पातᲳलयोगदशᭅने िनᳶवकार᭜वाᳰदहतेोः िनदधाित

आसनम्, ᮧाणायामः, ᮧ᭜याहारः, धारणा, ᭟यानम्

साधकः योगी भिवतुमहᭅित। यम-िनयम-आसन

 साधनािन, एव ं च धारणा-᭟यान-समाधय᳟ा᭠तर᭑गािण
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ि᳇तीयोऽ᭟यायः  

 योगिव᳒ेित 
अिखलािनयोगो᭨लेख ं

ि᭭थरᲱ भिवतुमहᭅित। 

िववाद-िवरिहतः। स 

आ᭜मसाᭃा᭜काराकाि᭑ᭃणः कृते पातᲳलं 
ᮧ᭜यᭃानुमानश᭣दᮧमाणािन 

इ᭜येतािन सि᭠त िचᱫ᭭य 

िनदधाित  तानीमािन 

᭟यानम,् समाधयः। 

आसन-ᮧाणायाम-

समाधय᳟ा᭠तर᭑गािण 
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साधनािन सि᭠त। बिहर᭑गसाधनािन

Keywords 

᭍लेशमलूः - िवपाकः- ᭮लादपᳯरतापफलाः

अिव᭡लवा- ᮧा᭠तभूिमः- योगा᭑गािन

धारणा - ᭟यान - समाधयः-महाᮯतम्

Discussion 

 

 
 कमाᭅशय/ं 

कमᭅ᭭ वᱨप ं
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बिहर᭑गसाधनािन अिधकृ᭜य अि᭭म᭠पाठके वय ंपठामः। 

 

᭮लादपᳯरतापफलाः- ᮧकाश- ᳰᮓया- ि᭭थितशीलं

योगा᭑गािन - यम- िनयम- आसन- ᮧाणायाम

महाᮯतम्।  
 

᭍लशेमलूः कमाᭅशयो दृ᳥ ादृ᳥ ज᭠मवदेनीयः। ।

᳞ा०भा० – तᮢ प᭛ुयाप᭛ुयकमाᭅशयः

कामलोभमोहᮓोधᮧभवः। 
दृ᳥ ज᭠मवेदनीय᳟ादृ᳥ ज᭠मवेदनीय᳟। तᮢ
म᭠ᮢतपः समािधिभᳶनवᭅᳶतत ई᳡रदवेतामहᳶषमहानुभावाना
माराधना᳇ा यः पᳯरिन᭬प᳖ः स स᳒ः पᳯरप᭒यते

इित। तथा तीᮯ᭍लेशेन भीत᳞ािधत-कृपणेषु

वा महानुभावेष ु वा तपि᭭वषु कृतः पुनः पुनरपकारः

पाप-कमाᭅशयः स᳒ एव पᳯरप᭒यते। यथा 

मनु᭬यपᳯरणाम ं िह᭜वा दवे᭜वेन पᳯरणतः
दवेानािम᭠ᮤः ᭭वकं पᳯरणाम ं िह᭜वा ितयᭅ᭍᭜वेन
तᮢ नारकाणा ं नाि᭭त दृ᳥ ज᭠मवेदनीयः
ᭃीण᭍लेशानामिप ना᭭᭜यदृ᳥ ज᭠मवेदनीयः कमाᭅशय

सूᮢ ाथᭅः – कमाᭅशय इ᭜यनेन ᭭वᱨप ं त᭭यािभिहतम्ः

वासनाᱨपा᭛येव कमाᭅिण। ᭍लेशमलू इ᭜यनेन
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।  

ि᭭थितशील-ं िववेक᭎याितः- 

ᮧाणायाम- ᮧ᭜याहार- 

।१२। । 

प᭛ुयाप᭛ुयकमाᭅशयः 

 स 
तᮢ तीᮯसंवेगेन 

ई᳡रदवेतामहᳶषमहानुभावाना- 
पᳯरप᭒यते प᭛ुयकमाᭅशय 

कृपणेषु िव᳡ासोपगतेषु 

पुनरपकारः स चािप 

 न᭠दी᳡रः कुमारो 

पᳯरणतः। तथानᱟषोऽिप 
ितयᭅ᭍᭜वेन पᳯरणत इित। 

दृ᳥ ज᭠मवेदनीयः कमाᭅशयः। 
कमाᭅशय इित॥१२॥ 

त᭭यािभिहतम्ः यतो 

इ᭜यनेन कारणमिभिहतं, 
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 कमाᭅशय᭭य 

᭭वभदेिभ᳖᭭य फलम ्
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यतः कमᭅणा ं शुभाशुभाना ं ᭍लेश 
दृ᳥ ादृ᳥ ज᭠मवेदनीय इ᭜यनेन फलमᲦुम।् 
अनुभवनीयो दृ᳥ ज᭠मवेदनीयः। ज᭠मा᭠तरानुभवनीयोऽ

दृ᳥ ुज᭠मवेदनीयः। तथािह-कािनिच᭜प᭛ुयािन

तीᮯसंवेगेन कृतािन इहवै ज᭠मिन जा᭜यायुभᲃगलᭃणं

ᮧय᭒छि᭠त। यथा-न᭠दी᳡र᭭य भगव᭠मह᳡ेराराधनबलाᳰद

ज᭠मिन जा᭜यादयोिविश᳥ाः ᮧादभुूᭅताः।

िव᳡ािमᮢादीना ं तपः ᮧभावाᲯा᭜यायुषो 

यथा तीᮯसंवेगेन दु᭬ कमᭅकृतां नᱟषादीना ं जा᭜य᭠तरपᳯरणामः।
उवᭅ᭫या᳟ काᳶᱫकेय वने लताᱨपतया। एवं
यथायो᭏य ंयो᭔यिमित॥१२॥ 

सित मलू ेति᳇पाको जा᭜यायभुᲃगाः॥१३॥ 

᳞ा०भा० – स᭜सु ᭍लेशेषु कमाᭅशयो िवपाकार᭥भी

नोि᭒छ᳖ ᭍लेशमलूः। यथा तुषावन᳍ाः
अद᭏धबीजभावाः ᮧरोहसमथाᭅभवि᭠त

तुषाद᭏धबीजभावा वा, तथा ᭍लेशावन᳍ःकमाᭅशयो

िवपाकᮧरोही भवित, नापनीत ᭍लेशोन ᮧसं᭎यानद᭏ध᭍लेश

बीजभावो विेत। स च िवपाकिᳫिवधो जाितरायुभᲃग

यᱬवदृ᳥ ज᭠मवेदनीयं कमाᭅिनयतिवपाकं 

ग᭒छेदिभभूतं वा िचरम᭡युपासीत, याव᭜समानं

िनिमᱫम᭭य न िवपाकािभमुखं करोतीित।
दशेकालिनिमᱫानवधारणाᳰदय ं कमᭅगितᳶविचᮢादᳶुव᭄ाना
चेित। न चो᭜सगᭅ᭭यापवादाि᳖वृिᱫᳯर᭜येक
कमाᭅशयोऽनु᭄ायत इित॥१३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – मूलमᲦुलᭃणाः ᭍लेशाः, ते᭬वनिभभूतेषु

कुशलाकुशलᱨपाणां िवपाकः फलं जा᭜यायुभᲃगा
जाितमᭅनु᭬य᭜वाᳰदः। आयुि᳟रकालमेकशरीरस᭥ब᭠धः
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 एव ं िनिमᱫम।् 
 अि᭭म᳖ेव ज᭠मिन 

ज᭠मा᭠तरानुभवनीयोऽ- 

कािनिच᭜प᭛ुयािन दवेताराधनादीिन 

जा᭜यायुभᲃगलᭃण ं फल ं

भगव᭠मह᳡ेराराधनबलाᳰद हवै 

ᮧादभुूᭅताः। एवम᭠येषां 

 केषािᲱᲯाितरेव; 

जा᭜य᭠तरपᳯरणामः। 
एव ं ᳞᭭तसम᭭तᱬवेन 

  

िवपाकार᭥भी भवित 

तुषावन᳍ाः शािलत᭛डुला 
ᮧरोहसमथाᭅभवि᭠त नापनीत 

᭍लेशावन᳍ःकमाᭅशयो 

ᮧसं᭎यानद᭏ध᭍लेश-

जाितरायुभᲃग इित।  

 त᳖᭫येदावाप ं वा 

याव᭜समानं कमाᭅिभ᳞Ჳकं 

करोतीित। ति᳇पाक᭭यैव 
कमᭅगितᳶविचᮢादᳶुव᭄ाना 

चो᭜सगᭅ᭭यापवादाि᳖वृिᱫᳯर᭜येक भिवकः 

ते᭬वनिभभूतेषु स᭜सुकमᭅणा ं

जा᭜यायुभᲃगा भवि᭠त। 
आयुि᳟रकालमेकशरीरस᭥ब᭠धः। 
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 योिगनः त ुसवᲈ 

दःुखिम᭜याह 
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भोगािवषया इि᭠ᮤयािण सुखसंिव᭞दःुखसंिवᲬ

साधन᳞ु᭜पᱬयाभोगश᭣द᭭य। इदमᮢ ता᭜प᭦यᭅम्

अनाᳰदकालसिᲱताः कमᭅवासना यथा यथापाकमुपयाि᭠त

तथागुणᮧधानभावेन ि᭭थता 
᭭वका᭦यᭅमारभ᭠ते। ।१३। । 

त े᭮लादपᳯरतापफलाः प᭛ुयापु᭛यहतुे᭜वात्॥१४

᳞ा०भा० – तेज᭠मायुभᲃगाः प᭛ुयहतुेकाः

अप᭛ुयहतुेका दःुखफलाइित। यथा चेद ं दःुखं
िवषयसुखकालऽेिप दःुखम᭭᭜येव ᮧितकूला᭜मकं

सूᮢ ाथᭅः - ᭮लादःसुखम,् पᳯरतापो दःुखम,् 

फल ंयेषां ते तथोᲦाः। प᭛ुय ंकुशल ंकमᭅ, ति᳇परीतमप᭛ुयम्

प᭛ुयाप᭛ुय े कारण ं येषां तेषां भाव᭭त᭭मात्। 

प᭛ुयकमाᭅर᭣धा जा᭜यायुभᲃगा᭮लादफलाः, अप᭛ुयकमाᭅर᭣धा᭭तु

पᳯरतापफलाः। ।१४॥ 

पᳯरणामतापसं᭭ कारदःुखैगुᭅणवृिᱫिवरोधाᲬदःुखमवे
िववᳰेकनः॥१५॥ 

᳞ा०भा० – सवᭅ᭭यायं रागानुिव᳍᳟ेतनाचेतन

सुखानुभव इित तᮢाि᭭त रागजः 
च᳇िे᳥दःुखसाधनािन मु᳭ ित चेित ᳇षेमोहकृतोऽ᭡यि᭭त

कमाᭅशयः। तथा चोᲦम ् – नानु पह᭜यभूता᭠युपभोगः

संभवतीित ᳲहसाकृतोऽ᭡यि᭭त शारीरः कमाᭅशय
चािव᳒े᭜यᲦुम।्  

अथ का तापदःुखता? सवᭅ᭭य ᳇षेानुिव᳍᳟ेतनाचेतन

साधनाधीन᭭तापानुभव इित, तᮢाि᭭त 
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सुखसंिव᭞दःुखसंिवᲬ, कमᭅकरणभाव- 

ता᭜प᭦यᭅम-् िचᱫभूमौ 

यथापाकमुपयाि᭠त, तथा 

 जा᭜यायुभᲃगलᭃण ं

१४॥ 

प᭛ुयहतुेकाः सुखफला, 

दःुख ं ᮧितकूला᭜मकमेव ं
ᮧितकूला᭜मकं योिगनः॥१४॥ 

, ᭮लादपᳯरतापौ तौ 

ति᳇परीतमप᭛ुयम,् ते 

। एतदᲦंु भवित – 

अप᭛ुयकमाᭅर᭣धा᭭तु 

पᳯरणामतापसं᭭ कारदःुखैगुᭅणवृिᱫिवरोधाᲬदःुखमवे सवᲈ 

रागानुिव᳍᳟ेतनाचेतन साधनाधीनः 

 कमाᭅशयः। तथा 
᳇षेमोहकृतोऽ᭡यि᭭त 

पह᭜यभूता᭠युपभोगः 

कमाᭅशय इित। िवषयसुख ं

᳇षेानुिव᳍᳟ेतनाचेतन 

 ᳇षेजः कमाᭅशयः। 
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सुखसाधनािन च ᮧाथᭅयमानः कायेन 

पᳯर᭭प᭠दते, ततः परमनुगᳮृा᭜युपहि᭠त चेित

धमाᭅधमाᭅवुपिचनोित। सकमाᭅशयो 

भवती᭜येषातापदःुखतो᭒यते। का पुनः 

सुखानुभवा᭜सखुसं᭭काराशयो दःुखानुभवादिप
इित। एव ं कमᭅ᭤यो िवपाकेऽनुभूयमाने सुखेदःुखे
कमाᭅशय ᮧचय इित। एविमदमनाᳰद

िवᮧसृतंयोिगनमेव ᮧितकूला᭜मक᭜वाद᳇ुजेयित

अिᭃपाᮢक᭨पो िह िव᳇ािनित। यथोणाᭅत᭠तुरिᭃपाᮢे᭠य᭭तः
᭭पशᱷनदःुखयित ना᭠येष ु गाᮢावयवेषु
दःुखा᭠यिᭃपाᮢक᭨प ं योिगनमेव ि᭍ल᳤ि᭠त 
बा᳭ा᭟याि᭜मकोभयिनिमᱫािᳫपवाᭅण᭭तापा
तदवेमनाᳰदना दःुख᮲ोतसा ᳞ू᳭मानमा᭜मानं
दृ᭬ ᭗वा योगी सवᭅदःुखᭃयकारण ं स᭥य᭏दशᭅनं
इित।  

गुणविृᱫिवरोधाᲬ दःुखमेव सवᲈ िववेᳰकनः
ᮧवृिᱫि᭭थितᱨपा बुि᳍गुणाः पर᭭परानुᮕहत᭠ᮢीभू᭜वा
घोरं मूढ ं वा ᮧ᭜यय ं िᮢगुणमेवारभ᭠ते। चलं
िᭃᮧपᳯरणािम िचᱫमᲦुम।् ᱨपाितशया
पर᭭परेण िवᱧ᭟य᭠ते सामा᭠यािन᭜वितशयैः
एवमतेे गुणा इतरेतरा᮰येणोपाᳶजतसुखदःुखमोह

सवᱷसवᭅᱨपा भव᭠तीित, गुणᮧधानभावकृत᭭᭜वेषां

त᭭मा᭞दःुखमेव सवᲈ िववेᳰकन इित।  

तद᭭य महतो दःुखसमदुाय᭭य ᮧभवबीजमिव᳒ा
स᭥य᭏दशᭅनमभावहतुेः। यथा िचᳰक᭜साशाᳫं

रोगोरोगहतुेरारो᭏य ं भैष᭔यिमित, एविमदमिप

चतु᳞ूᭅहमेव। त᳒था ससंारः ससंारहतुेमᲃᭃो

तᮢ दःुखबᱟलः संसारो हयेः, ᮧधानपᱧुषयोः
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 वाचामनसा च 

चेित परानुᮕहपीडा᭤यां 

 लोभा᭠मोहाᲬ 

 सं᭭कारदःुखता ? 

दःुखानुभवादिप दःुखसं᭭काराशय 
सुखेदःुख े वा पुनः 

एविमदमनाᳰद दःुख᮲ोतो 

ᮧितकूला᭜मक᭜वाद᳇ुजेयित। क᭭मात् ? 

यथोणाᭅत᭠तुरिᭃपाᮢे᭠य᭭तः 
गाᮢावयवेष।ु एवमेतािन 

 नेतरं ᮧितपᱫारम्। 
बा᳭ा᭟याि᭜मकोभयिनिमᱫािᳫपवाᭅण᭭तापा अनु᭡लव᭠ते। 

᳞ू᳭मानमा᭜मानं भूतᮕाम ं च 
स᭥य᭏दशᭅनं शरण ं ᮧप᳒त 

िववेᳰकनः। ᮧ᭎या 
पर᭭परानुᮕहत᭠ᮢीभू᭜वा शा᭠तं 

चल ं च गुणवᱫृिमित 
ᱨपाितशया वᱬृयितशया᳟ 

सामा᭠यािन᭜वितशयैः सह ᮧवतᭅ᭠ते। 
इतरेतरा᮰येणोपाᳶजतसुखदःुखमोह ᮧ᭜ययाः 

गुणᮧधानभावकृत᭭᭜वेषां िवशषे इित। 

ᮧभवबीजमिव᳒ा। त᭭या᳟ 
िचᳰक᭜साशाᳫं चतु᳞ूᭅह ं

एविमदमिप शाᳫ ं

ससंारहतुेमᲃᭃो मोᭃोपाय इित। 

ᮧधानपᱧुषयोः संयोगो हयेहतुेः। 
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संयोग᭭या᭜यि᭠तकᳱ िनवृिᱫहाᭅनम्। हानोपायः
तᮢ हातुः ᭭वᱨपमुपादयें वा हये ं

हानेत᭭यो᭒छेदवाद ᮧस᭑गः, उपादानेचहतुेवादः

उभयᮧ᭜या᭎याने च शा᳡तवाद इ᭜येत᭜स᭥य᭏दशᭅनम्॥

सूᮢ ाथᭅः – िववेᳰकनः पᳯर᭄ात᭍लेशाᳰद िववेक᭭य

सकलमेव भोगसाधनं स िवषं ᭭वा᳇᳖िमव
ᮧितकूलवेदनीयमेव᭜ेयथᭅः। य᭭माद᭜य᭠तािभजातो

दःुखलेशेना᭡युि᳇जते। यथा – अिᭃपाᮢमूणाᭅत᭠तु᭭पशᭅमाᮢेणैव

महतᱭ पीडामनुभवित, नेतरद᭑गम्, 

᭭व᭨पदःुखानुब᭠धेनािप उि᳇जते। कथिम᭜याह

सं᭭कारदःुखैः। िवषयाणामुपयु᭔यमानानां
ग᳍ाᭅिभव᳍ृ᭭तदᮧाि᳙कृत᭭य दःुख᭭य 
दःुखा᭠तरसाधन᭜वाᲬा᭭᭜येव दःुखᱨपतेितपᳯरणामदःुख᭜वम्।
उपभु᭔यमाणेषु सखुसाधनेषु त᭜ᮧितपि᭠थ
सवᭅदवेावि᭭थत᭜वा᭜सुखानुभवकालेऽिप 

दु᭬ पᳯरहरिमित तापदःुखता। 

दःुख᭜व᭠तु᭭वािभमतानिभमतिवषयसि᳖धाने
दःुखसंिवᲬोपजायमाना तथािवधमेव ᭭वᭃेᮢे
सं᭭काराᲬ पुन᭭तथािवध संिवदनुभव
सं᭭कारो᭜पिᱫ᳇ारेण संसारानु᭒छेदा᭜सवᭅ᭭यैव

गुणविृᱫिवरोधाᲬेित-गुणानां सᱬवरज᭭तमसां

सुखदःुखमोहᱨपाः पर᭭परमिभभा᳞ािभभावक᭜वेन

जाय᭠ते, तासा ंसवᭅᮢ ैव दःुखानुब᭠धा᭞दःुख᭜वम्

– ऐकाि᭠तकᳱमा᭜यि᭠तकᳱᲱ दःुखिनवृिᱫिम᭒छतो

उᲦᱨपकारणचतु᳥य ं याव᭜सवᱷ िवषयादःुखᱨपतया
ᮧितभाि᭠त। त᭭माᲬ सवᭅकमᭅिवपाको दःुखᱨप
।१५। । 
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हानोपायः स᭥य᭏दशᭅनम्। 
 वानभिवतुमहᭅित। 

उपादानेचहतुेवादः। 

इ᭜येत᭜स᭥य᭏दशᭅनम्॥१५॥ 

िववेक᭭य पᳯरदृ᭫ यमान ं

᭭वा᳇᳖िमव दःुखमेव                                                                                                                             
य᭭माद᭜य᭠तािभजातो   योगी             

अिᭃपाᮢमूणाᭅत᭠तु᭭पशᭅमाᮢेणैव 

, तथा िववेकᳱ 

कथिम᭜याह - पᳯरणाम-ताप-

िवषयाणामुपयु᭔यमानानां यथायथ ं
 अपᳯरहायᭅतया 

दःुखᱨपतेितपᳯरणामदःुख᭜वम्। 
त᭜ᮧितपि᭠थनं ᮧित᳇षे᭭य 

 तापदःुखं 

 सं᭭कार-

दःुख᭜व᭠तु᭭वािभमतानिभमतिवषयसि᳖धाने सुखसंिवद ्
᭭वᭃेᮢे सं᭭कारमारभते। 

संिवदनुभव इ᭜यपᳯरिमत 
संसारानु᭒छेदा᭜सवᭅ᭭यैव दःुख᭜वम।् 

सᱬवरज᭭तमसां या वᱫृयः 

पर᭭परमिभभा᳞ािभभावक᭜वेन िवᱧ᳍ा 

दःुखानुब᭠धा᭞दःुख᭜वम।् एतदᲦंु भवित 

दःुखिनवृिᱫिम᭒छतो िववेᳰकन 

िवषयादःुखᱨपतया 
दःुखᱨप एवे᭜यᲦंु भवित। 
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 ससंारदःुख ंहात᳞म ्

 
 

हयेहतेमुाह- 

योगं च BLOCK 4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

 

हये ंदःुखमनागतम ्॥१६॥ 

᳞ा०भा० -  दःुखमतीतमुपभोगेनाितवािहतं

वतᭅमानं च ᭭वᭃणोपभोगाᱨढिमित 
हयेतामाप᳒ते। त᭭मा᳒दवेानागतं दःुखं 

योिगनं ि᭍ल᳤ाित, नेतरं ᮧितपᱫारम्

हयेतामाप᳒ते॥१६॥ 

सूᮢ ाथᭅः – भूत᭭याितᮓा᭠त᭜वादनुभूयमान᭭य 

अनागतमेव संसारदःुख ंहात᳞िम᭜यᲦंु भवित॥

ᮤ᳥ृ- दृ᭫ ययोः सयंोगो हयेहतेःु॥१७॥ 

᳞ा०भा० – ᮤ᳥ाब᳍ुःे ᮧितसंवेदी 

बुि᳍सᱬवोपाᱨढाः सवᱷ धमाᭅः। तदतेद ्दृ᭫ यमय᭭का᭠तमिणक᭨पं
संिनिधमाᮢोपकाᳯरदृ᭫ य᭜वेन ᭭व ं भवित पᱧुष᭭य
᭭वािमनः। अनुभवकमᭅिवषयतामाप᳖म᭠य᭭वᱨपेण
ᮧितल᭣धा᭜मकं ᭭वत᭠ᮢमिप पराथᭅ᭜वा᭜परत᭠ᮢम्
तयो᭧दृᭅ᭏दशᭅनश᭍᭜योरनाᳰदरथᭅकृतः संयोगो

कारणिम᭜यथᭅः। तथा चोᲦम ् –

िववजᭅना᭜᭭यादयमा᭜यि᭠तको दःुखᮧतीकारः

दःुखहतेोः पᳯरहायᭅ᭭यᮧतीकारदशᭅनात्। 

भे᳒ता, क᭛टक᭭य भेᱫृᱬव,ं पᳯरहारः क᭛टक᭭य

पादᮢाण᳞विहतेन वाऽिध᳧ानम्। एत᭜ᮢय ंयो

ᮧतीकारमारभमाणो भदेजं दःुख ं ना᳘ोित।

िᮢ᭜वोपलि᭣धसाम᭝याᭅᳰदित। अᮢािप तापक᭭य

त᭡यम।् क᭭मात् ? तिपᳰᮓयायाः कमᭅ᭭थ᭜वात्

तिपᳰᮓयानापᳯरणािमिन िनि᭬ᮓये
दᳶशतिवषय᭜वा᭜सᱬव े तु त᭡यमान े

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

दःुखमतीतमुपभोगेनाितवािहतं न हयेपᭃ ेवतᭅते। 

 न त᭜ᭃणा᭠तरे 
 तदवेािᭃपाᮢक᭨प ं

ᮧितपᱫारम।् तदवे 

 ᭜यᲦुमश᭍य᭜वाद ्

भवित॥१६॥ 

  

 पᱧुषः। दृ᭫ या 

᭫यमय᭭का᭠तमिणक᭨प ं
पᱧुष᭭य दिृशᱨप᭭य 

अनुभवकमᭅिवषयतामाप᳖म᭠य᭭वᱨपेण 
पराथᭅ᭜वा᭜परत᭠ᮢम।्  

संयोगो हयेहतुेदुᭅःख᭭य 

– त᭜संयोगहतुे 

दःुखᮧतीकारः। क᭭मात् ? 

। त᳒था-पादतल᭭य 

क᭛टक᭭य पादानिध᳧ानं 

यो वदेलोके स तᮢ 

ना᳘ोित। क᭭मात् ? 

तापक᭭य रजसः सᱬवमेव 

कमᭅ᭭थ᭜वात।् सᱬव े कमᭅिण 

िनि᭬ᮓय े ᭃेᮢ᭄े। 
 तदाकारानुरोधी 
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कायᲈ, ᮧयोजनम ्

 BLOCK_4_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

पᱧुषोऽनुत᭡यत इित॥१७॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᮤ᳥ा िचᮤपूः पᱧुषः, दृ᭫ यं

तयोरिववेक᭎याितपूवᭅको योऽसौ संयोगो

सि᳖धानम,् स हये᭭यदःुख᭭य गुणपᳯरणामᱨप᭭य

हतुेः कारण,ं ति᳖वᱬृया संसारिनवृिᱫभᭅवती᭜यथᭅः॥

ᮧकाश-ᳰᮓया-ि᭭थितशील ं भतूिे᭠ᮤया᭜मकं भोगापवगाᭅथᲈ

॥१८॥ 

᳞ा०भा० – ᮧकाशशील ंसᱬवम।् ᳰᮓयाशीलं

तम इित। एते गणुाः पर᭭परोपरᲦ ᮧिवभागाः
संयोगिवभागधमाᭅण इतरेतरोपा᮰येणोपाᳶजतमूतᭅयः
पर᭭परा᭑गाि᭑ग᭜वेऽ᭡यसंिभ᳖शिᲦᮧिवभागा᭭तु᭨यजातीया
तु᭨यजातीयशिᲦभेदानुपाितनः ᮧधानवेलायामुपदᳶशत
संिनधानागणु᭜वेऽिप च 
ᮧधाना᭠तणᱮतानुिमताि᭭तताः 
ᮧयᲦुसाम᭝याᭅः संिनिधमाᮢोपकाᳯरणोऽय᭭का᭠तमिणक᭨पाः
ᮧ᭜ययम᭠तरेणैकतम᭭य वृिᱫमनुवतᭅमानाः 
भवि᭠त। एतद ्दृ᭫ यिम᭜य᭒ुयते।  

तदतेद ् दृ᭫ य ं भूतेि᭠ᮤया᭜मकं भूतभावेन
सू᭯म᭭थलूेन पᳯरणमते। तथेि᭠ᮤयभावेन ᮰ोᮢाᳰदना
पᳯरणमत इित। तᱫ ु नाᮧयोजनमिप त ु
ᮧवतᭅत इित भोगापवगाᭅथᲈ िह त᭞दृ᭫ यं

तᮢे᳥ािन᳥गुण᭭वᱨपावधारणमिवभागाप᳖ं 

᭭वᱨपावधारणमपवगᭅ इित। ᳇योरितᳯरᲦम᭠य᳎शᭅनं
तथा चोᲦम ् अयं त ु खलु िᮢषुगुणषेु कतृᭅ᭬वकतᭅᳯर
तु᭨यातु᭨यजातीय े चतुथᱷ  ति᭜ᮓयासािᭃ᭛युपनीयमाना
सवᭅभावानुपप᳖ाननुप᭫य᳖दशᭅनम᭠य᭒छ᭑कत
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दृ᭫ य ं बुि᳍सᱬवम,् 

संयोगो भोᲦृ-भो᭏य᭜वेन 

गुणपᳯरणामᱨप᭭य संसार᭭य 

संसारिनवृिᱫभᭅवती᭜यथᭅः॥१७॥ 

भोगापवगाᭅथᲈ दृ᭫ यम ्

ᳰᮓयाशील ंरजः। ि᭭थितशील ं

ᮧिवभागाः पᳯरणािमनः 
इतरेतरोपा᮰येणोपाᳶजतमूतᭅयः 

पर᭭परा᭑गाि᭑ग᭜वेऽ᭡यसंिभ᳖शिᲦᮧिवभागा᭭तु᭨यजातीया 
ᮧधानवेलायामुपदᳶशत 

 ᳞ापारमाᮢणे 
 पᱧुषाथᭅकतᭅ᳞तया 

पकाᳯरणोऽय᭭का᭠तमिणक᭨पाः 
 ᮧधानश᭣दवा᭒या 

भूतभावेन पृिथ᳞ाᳰदना 
᮰ोᮢाᳰदना सू᭯म᭭थलूेन 

 ᮧयोजनमुररीकृ᭜य 
त᭞दृ᭫ य ं पᱧुष᭭येित। 

 भोगो, भोᲦुः 

᳇योरितᳯरᲦम᭠य᳎शᭅनं नाि᭭त। 
कतृᭅ᭬वकतᭅᳯर च पᱧुष े

ति᭜ᮓयासािᭃ᭛युपनीयमानान् 
वᭅभावानुपप᳖ाननुप᭫य᳖दशᭅनम᭠य᭒छ᭑कत इित।  
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दृ᭫ य᭭य 
अव᭭थािवशषेाः 
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तावेतौ भोगापवगᲄ बुि᳍कृतौ बु᳍ाववे वतᭅमानौ
᳞पᳰद᭫येते इित। यथा च जयः पराजयो वा

᭭वािमिन ᳞पᳰद᭫यते, सिहत᭜फल᭭य भोᲦेित

ब᳍ुाववे वतᭅमानौ पᱧुष े᳞पᳰद᭫येते स िह त᭜फल᭭य
ब᳍ुरेेव पᱧुषाथाᭅपᳯरसमाि᳙बᭅ᭠ध᭭तदथाᭅवसायो
एतेन ᮕहणधारणोहापोह तᱬव᭄ानािभिनवेशाबु᳍ौ

पᱧुषेऽ᭟यारोिपत स᳊ावाः, सिहत᭜फल᭭य भोᲦेित॥

सूᮢ ाथᭅः – ᮧकाशः सᱬव᭭य धमᭅः, ᳰᮓयाᮧवृिᱫᱨपारजसः

ि᭭थितᳶनयमᱨपा, तमसः। ताः ᮧकाश-ᳰᮓया

᭭वाभािवकं ᱨप ं य᭭य तᱫथािवधिमित ᭭वᱨपम᭭य

भूतेि᭠ᮤया᭜मकिमित – भूतािन ᭭थूलसू᭯मभेदने

पृिथ᳞ादीिन ग᭠धत᭠माᮢादीिन च। इि᭠ᮤयािण

कमᱷि᭠ᮤया᭠तःकरणभेदने िᮢिवधािन। 

ᮕहणᱨपमा᭜मा᭭वᱨपािभ᳖ः पᳯरणामो

तᱫथािवधिम᭜यनेना᭭य कायᭅमᲦुम।् भोगः

अपवगᲃ िववेक᭎याितपᳶूवका संसारिनवृिᱫः
अथᭅः ᮧयोजनं य᭭य तᱫथािवध ंदृ᭫ यिम᭜यथᭅः। 

िवशषेािवशषेिल᭑गमाᮢािल᭑गािन गुणपवाᭅिण

᳞ा०भा० – तᮢाकाशवा᭦व᭏᭠युदकभूमयो

श᭣द᭭पशᭅᱨपरसग᭠धत᭠माᮢाणामिवशेषाणां 
᮰ोᮢ᭜व᭍चᭃुिज᭮वाᮖाणािन 
वा᭍पािणपादपायूप᭭थािन कमᱷि᭠ᮤयािण। 

सवाᭅथᭅम,् इ᭜येता᭠यि᭭मतालᭃण᭭यािवशेष᭭य

गुणानामेष षोडशको िवशेषपᳯरणामः।  

षडिवशेषाः। त᳒था श᭣दत᭠माᮢं ᭭पशᭅत᭠माᮢं
रसत᭠माᮢं ग᭠धत᭠माᮢं चे᭜येकि᳇िᮢचतु᭬पᲱलᭃणाः
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वतᭅमानौ कथ ं पᱧुष े
वा यो᭞धृषुवतᭅमानः 

भोᲦेित। एव ंब᭠धमोᭃौ 

त᭜फल᭭य भोᲦेित। 
पᱧुषाथाᭅपᳯरसमाि᳙बᭅ᭠ध᭭तदथाᭅवसायो मोᭃ इित। 

तᱬव᭄ानािभिनवेशाबु᳍ौ वतᭅमानाः 

भोᲦेित॥१८॥ 

ᳰᮓयाᮧवृिᱫᱨपारजसः 

ᳰᮓया-ि᭭थतयः शील ं

᭭वᱨपम᭭य िन᳸द᳥म।् 

᭭थूलसू᭯मभेदने ि᳇िवधािन, 

इि᭠ᮤयािण ब᳍ुीि᭠ᮤय-

 उभयमेत᳅ा᳭-

पᳯरणामो य᭭य 

भोगः किथत लᭃणः, 

ससंारिनवृिᱫः। तौ भोगापवगᲆ 
। ।१८। । 

गणुपवाᭅिण ॥१९॥ 

तᮢाकाशवा᭦व᭏᭠युदकभूमयो भूतािन 

 िवशषेाः। तथा 
 ब᳍ुीि᭠ᮤयािण। 

। एकादश ं मनः 

इ᭜येता᭠यि᭭मतालᭃण᭭यािवशेष᭭य िवशेषाः। 

᭭पशᭅत᭠माᮢं ᱨपत᭠माᮢ ं
चे᭜येकि᳇िᮢचतु᭬पᲱलᭃणाः श᭣दादयः 
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पᲱािवशेषाः, ष᳧᳟ािवशेषोऽि᭭मतामाᮢ

सᱫामाᮢ᭭या᭜मनोमहतः षडिवशेषपᳯरणामाः
यᱫ᭜परमिवशषेे᭤यो िल᭑गमाᮢं महᱫᱬव ं ति᭭म᳖ेते

मह᭜या᭜म᭠यव᭭थाय िववृि᳍का᳧ामनुभवि᭠त

मान᳟ ति᭭म᳖ेव सᱫामाᮢे मह᭜या᭜म᭠यव᭭थाय
सᱫासᱫ ं िनःसदसि᳖रसद᳞Ღमिल᭑ग ं ᮧधानं
एषतेषा ं िल᲼ाᮢः पᳯरणामो िनःसᱫासᱫं 
इित।  

अिल᭑गाव᭭थायां न पᱧुषाथᲃ हतुेः। नािल᭑गाव᭭थायामादौ
पᱧुषाथᭅताकारण ंभवतीित न त᭭याः पᱧुषाथᭅता
नासौ पᱧुषाथᭅकृतेित िन᭜या᭎यायते
᭜वव᭭थािवशषेाणामादौ पᱧुषाथᭅताकारण ं
हतुेिनिमᱫं कारण ं भवती᭜यिन᭜या᭎यायते
सवᭅधमाᭅनुपाितनो न ᮧ᭜य᭭तमय
᳞िᲦिभरेवातीतानागत᳞यागमवतीिभगुᭅणा᭠वियनीिभᱧपजन
नापायधमᭅका इव ᮧ᭜यव भास᭠ते। यथा दवेदᱫो

क᭭मात् ? यतोऽ᭭य ि᮫य᭠ते गाव इित। गवामवे

दᳯरᮤतान᭭वᱨपहानाᳰदितसमः समािधः। 

᭑ग᭭य ᮧ᭜यास᳖ं तᮢ त᭜संसृ᳥ ं िविव᭒यते, ᮓमानितवᱫृेः

षडिवशेषा िल᭑गमाᮢे संसृ᭬ य 

पᳯरणामᮓमिनयमात्। तथा ते᭬विवशेषेषु

संसृ᳥ािन िविव᭒य᭠ते, तथाचोᲦं पुर᭭तात्

परंतᱬवा᭠तरम᭭तीित िवशषेाणां नाि᭭त तᱬवा᭠तरपᳯरणामः
तेषा ंत ुधमᭅलᭃणाव᭭थापᳯरणामा᳞ा᭎यािय᭬य᭠ते॥

सूᮢ ाथᭅः – गुणानां पवाᭅ᭛यव᭭थािवशषेा᳟᭜वारो

इ᭜युपᳰद᳥ ं भवित। तᮢ िवशेषामहाभूतेि᭠ᮤयािण

अिवरोषा᭭त᭠माᮢा᭠तःकरणािन, िल᭑गमाᮢं
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ष᳧᳟ािवशेषोऽि᭭मतामाᮢ इित। एते 

षडिवशेषपᳯरणामाः। 
ति᭭म᳖ेते सᱫामाᮢ े

िववृि᳍का᳧ामनुभवि᭠त, ᮧितसंसृ᭔य 

मह᭜या᭜म᭠यव᭭थाय यᱫाि᳖ः 
ᮧधानं त᭜ᮧितयि᭠त। 
 चािल᭑गपᳯरणाम 

नािल᭑गाव᭭थायामादौ 
पᱧुषाथᭅता कारण ंभवित। 

िन᭜या᭎यायते। ᮢयाणां 
 भवित। स चाथᲃ 

भवती᭜यिन᭜या᭎यायते। गुणा᭭तु 
ᮧ᭜य᭭तमय᭠तेनोपजाय᭠ते। 

नागत᳞यागमवतीिभगुᭅणा᭠वियनीिभᱧपजन
दवेदᱫो दᳯरᮤाित। 

गवामवे मरणाᱫ᭭य 

। िल᭑गमाᮢमिल- 

ᮓमानितवᱫृेः। तथा 

 िविव᭒य᭠ते, 

ते᭬विवशेषेषु भूतेि᭠ᮤयािण 

पुर᭭तात्। निवशषेे᭤यः 

तᱬवा᭠तरपᳯरणामः। 
धमᭅलᭃणाव᭭थापᳯरणामा᳞ा᭎यािय᭬य᭠ते॥१९॥ 

पवाᭅ᭛यव᭭थािवशषेा᳟᭜वारो ᭄ात᳞ा 

िवशषेामहाभूतेि᭠ᮤयािण, 

िल᭑गमाᮢं बुि᳍ः, 
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अिल᭑गम᳞Ღिम᭜यᲦु᭥सवᭅᮢ िᮢगुणᱨप᭭या᳞Ღ᭭या᭠विय᭜वेन
ᮧ᭜यिभ᭄ानादव᭫य ं ᭄ात᳞᭜वेन योगकाले 
िन᳸द᳥ािन। ।१९। । 

ᮤ᳥ादिृशमाᮢः श᳍ुोऽिप ᮧ᭜ययानपु᭫यः। ॥२०

᳞ा०भा-  दिृशमाᮢ इित द᭍ृशिᲦरेव िवशेषणापरामृ᳥ ᭜ेयथᭅः

स पᱧुषो ब᳍ुःे ᮧितसंवदेी। स ब᳍ुनेᭅ सᱨपो

इित। न ताव᭜सᱨपः। क᭭मात् ? ᭄ाता᭄ातिवषय᭜वा

पᳯरणािमनी िह बुि᳍ः, त᭭या᳟ िवषयोगवाᳰदघᭅटाᳰदवाᭅ

᭄ात᳟ा᭄ात᳟ेित पᳯरणािम᭜व ंदशᭅयित।  

सदा ᭄ातिवषय᭜व ं तु पᱧुष᭭यापᳯरणािम᭜वं

क᭭मात् ? निह बुि᳍᳟ नाम पᱧुषिवषय᳟ ᭭या᭞गृहीताऽगृहीता

चेित िस᳍ ं पᱧुष᭭य सदा 

तत᳟ापᳯरणािम᭜विमित। ᳴कच पराथाᭅबुि᳍ः

᭭वाथᭅः पᱧुष इित। तथा सवाᭅथाᭅ᭟यवसायक᭜वाि᭜ᮢगुणा
बुि᳍िᳫगुण᭜वादचेतनेित। गुणानां तूपᮤ᳥ा पᱧुष
सᱨपः।  

अ᭭तु तᳶह िवᱨप इित। ना᭜य᭠तं िवᱨपः

श᳍ुोऽ᭡यसौ ᮧ᭜ययानुप᭫यः यतः ᮧ᭜ययं
तमनुप᭫य᳖तदा᭜मािप तदा᭜मक इव ᮧ᭜यव

चोᲦम ् –अपᳯरणािमनी िह भोᲦृशिᲦरᮧितसंᮓमा

पᳯरणािम᭠यथᱷ ᮧितसंᮓा᭠ते व त᭞वृिᱫमनुपतित

ᮧा᳙चैत᭠योपᮕहᱨपाया बुि᳍वᱫृेरनुकारमाᮢतया
िविश᳥ा िह ᭄ानवृिᱫᳯर᭜या᭎यायते॥२०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᮤ᳥ा पᱧुषः, दिृशमाᮢ᳟ेतना 

धमᭅधᳶम िनरासाथᭅम।् केिचि᳍ चेतनामा᭜मनोधमᭅिम᭒छि᭠त।
श᳍ुोऽिप पᳯरणािम᭜वा᳒भावेन ᭭वᮧित᳧ाऽिप
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िᮢगुणᱨप᭭या᳞Ღ᭭या᭠विय᭜वेन 
 च᭜वाᳯर पवाᭅिण 

२०॥  

िवशषेणापरामृ᳥᭜ेयथᭅः। 

सᱨपो ना᭜य᭠तं िवᱨप 

᭄ाता᭄ातिवषय᭜वात् 

िवषयोगवाᳰदघᭅटाᳰदवाᭅ 

पᱧुष᭭यापᳯरणािम᭜वं पᳯरदीपयित। 

᭭या᭞गृहीताऽगृहीता 

 ᭄ातिवषय᭜वं 

पराथाᭅबुि᳍ः संह᭜यकाᳯर᭜वात्, 

सवाᭅथाᭅ᭟यवसायक᭜वाि᭜ᮢगुणा 
पᱧुष इित। अतो न 

िवᱨपः। क᭭मात् ? 

ᮧ᭜यय ं बौ᳍मनुप᭫यित। 
ᮧ᭜यव भासते। तथा 

भोᲦृशिᲦरᮧितसंᮓमा च 

त᭞वृिᱫमनुपतित, त᭭या᳟ 

बुि᳍वᱫृेरनुकारमाᮢतया बुि᳍वᱬृया 

 माᮢः। माᮢᮕहण ं

चेतनामा᭜मनोधमᭅिम᭒छि᭠त। स 
᭭वᮧित᳧ाऽिप ᮧ᭜ययानुप᭫यः 
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ᮧ᭜ययािवषयोपरᲦािन िव᭄ानािन, तािन 

ᮧितसंᮓमा᳒ भावने प᭫यित। एतदᲦंु भवित

परागायामेव ब᳍ुौ सि᳖िधमाᮢेणैव पᱧुष᭭य 

तदथᭅ एव दृ᭫ य᭭या᭜मा। ।२१। ।  

᳞ा०भा० – दिृशᱨप᭭य पᱧुष᭭य कमᭅᱨपतामाप᳖ं

तदथᭅ एव दृ᭫ य᭭या᭜मा᭭वᱨप ंभवती᭜यथᭅः॥२१

सूᮢ ाथᭅः – दृ᭫ य᭭य ᮧागᲦुलᭃण᭭य य 

तदथᭅ᭭त᭭य भोᲦृ᭜वस᭥पादनं नाम ᭭वाथᭅपᳯरहारेण

न िह ᮧधानं ᮧवᱫᭅमानमा᭜मनः ᳰकिᲱ᭜ᮧयोजनमपे᭯ य

ᳰक᭠तु पᱧुष᭭य भोᲦृ᭜व ंस᭥पादनायेित॥२१॥

कृताथᲈ ᮧित न᳥म᭡यन᳥ ंतद᭠यसाधारण᭜वात्

᳞ा०भा० – कृताथᭅमकंे पᱧुष ं ᮧित दृ᭫ यं

ᮧा᳙म᭡यन᳥ ंतद᭠यपᱧुषसाधारण᭜वात।् कुशलं
ᮧा᳙म᭡यकुशला᭠पᱧुषा᭠ᮧित न कृताथᭅिमित
कमᭅिवषयतामाप᳖ं लभत एव परᱨपेणा᭜मᱨपिमित
द᭏ृदशᭅनश᭍᭜योᳶन᭜य᭜वादनाᳰदः संयोगो ᳞ा᭎यात

चोᲦम-् "धᳶमणामनाᳰद संयोगा ᳍मᭅमाᮢाणाम᭡यनाᳰदः

संयोग" इित॥२२॥ 

सूᮢ ाथᭅः – य᳒िप िववेक᭎याित प᭦यᭅ᭠ता᳊ोगस᭥पादना᭜कमिप

कृताथᲈ पᱧुष ं ᮧित त᳥᳖ ं िवरत᳞ापारम्

सवᭅपᱧुषसाधारण᭜वाद᭠या᭠ᮧित अन᳥᳞ापारमवित᳧ते।
ᮧधान᭭य सकलभोᲦृसाधारण᭜वा᳖कदािचदिप
एकमᲦुौ वा न सवᭅमुिᲦᮧस᭑ग इ᭜यᲦंु भवित
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 अनु अ᳞वधानेन 

भवित- जातिवषयो 

 ᮤ᳥ृ᭜विमित॥२०॥ 

कमᭅᱨपतामाप᳖ं  दृ᭫ यिमित 

२१॥ 

 आ᭜मा य᭜᭭वᱨप ं

᭭वाथᭅपᳯरहारेण ᮧयोजनम्। 

ᳰकिᲱ᭜ᮧयोजनमपे᭯ य ᮧवᱫᭅते, 

॥ 

तद᭠यसाधारण᭜वात।् ।२२।। 

दृ᭫ य ं न᳥मिप नाश ं

कुशल ंपᱧुष ंᮧित नाश ं
कृताथᭅिमित तेषां दशेृः 

परᱨपेणा᭜मᱨपिमित। अत᳟ 
᳞ा᭎यात इित। तथा 

᳍मᭅमाᮢाणाम᭡यनाᳰदः 

प᭦यᭅ᭠ता᳊ोगस᭥पादना᭜कमिप 

िवरत᳞ापारम,् तथािप 

अन᳥᳞ापारमवित᳧ते। अतः 
सकलभोᲦृसाधारण᭜वा᳖कदािचदिप िवनाशः। 

भवित। ।२२॥ 
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᭭व᭭वािमश᭍᭜योः ᭭वᱨपोपलि᭪धहतेुः सयंोगः॥

᳞ा०भा० – पᱧुषः ᭭वामी दृ᭫ येन ᭭वेन 

त᭭मा᭜संयोगा᭞दृ᭫ य᭭योपलि᭣धयाᭅसभोगः, 

᭭वᱨपोपलि᭣धः सोऽपवगᭅः। दशᭅनकायाᭅवसानः
दशᭅनं िवयोग᭭य कारणमᲦुम्। 
ᮧित᳇᭠᳇ी᭜यदशᭅनं संयोगिनिमᱫमᲦुम।् 

मोᭃकारणम,् अदशᭅनाभावादवे ब᭠धाभावः

दशᭅन᭭य भाव े ब᭠धकारण᭭यादशᭅन᭭य नाश
कैव᭨यकारणमᲦुम्॥२३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – कायᭅ᳇ारेणा᭭य लᭃण ं करोित।

᭭वभावः, ᭭वािम शिᲦᮤ᳥ुः ᭭वᱨपम्

संवे᳒संवेदक᭜वेन, ᳞वि᭭थतयोयाᭅ᭭वᱨपोपलि᭣ध᭭त᭭याः

कारण ंयः संयोगः, स च सहजभो᭏यभोᲦृभाव

न िह तयोᳶन᭜ययो᳞ाᭅपकयोः ᭭वᱨपादितᳯरᲦः

यदवंे भो᭏य᭭य भो᭏य᭜व ं भोᲦु᳟ भोᲦृ᭜वमनाᳰदिस᳍ं
संयोगः। ।२३।। 

त᭭य हतेरुिव᳒ा ॥२४।। 

᳞ा०भा० – िवपयᭅय ᭄ानवासने᭜यथᭅः

᭄ानवासनावािसता च न कायᭅिन᳧ां पᱧुष᭎याᳲत

ᮧा᳘ोित, सािधकारा पुनरावतᭅते। सा तु पᱧुष᭎याितपयᭅवसाना

कायᭅिन᳧ां ᮧा᳘ोित, चᳯरतािधकारािनवᱫृा 

भावा᳖पुनरावतᭅते। ननु बुि᳍िनवृिᱫरेव 

कारणाभावा᭞बुि᳍िनवृिᱫः। तᲬादशᭅनं
दशᭅनाि᳖वतᭅते। तᮢ िचᱫिनवृिᱫरेव मोᭃः
एवा᭭य मितिव᮪मः॥२४॥ 
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सयंोगः॥२३॥ 

 दशᭅनाथᲈ संयुᲦः। 

, या तु ᮤ᳥ुः 

दशᭅनकायाᭅवसानः संयोग इित 
 दशᭅनमदशᭅन᭭य 
। नाᮢ दशᭅनं 

ब᭠धाभावः स मोᭃ इित। 

नाश इ᭜यतो दशᭅन᭄ानं 

करोित। ᭭वशिᲦदृᭅ᭫ य᭭य 

᭭वᱨपम,् तयो᳇ᭅयोरिप 

᳞वि᭭थतयोयाᭅ᭭वᱨपोपलि᭣ध᭭त᭭याः 

सहजभो᭏यभोᲦृभाव ᭭वᱨपा᳖ा᭠यः। 

᭭वᱨपादितᳯरᲦः कि᳟᭜संयोगः, 

भोᲦृ᭜वमनाᳰदिस᳍ ं स एव 

᭄ानवासने᭜यथᭅः। िवपयᭅय 

पᱧुष᭎याᳲत बुि᳍ः 

पᱧुष᭎याितपयᭅवसाना 

 दशᭅनाब᭠धकारणा 

 मोᭃः, अदशᭅन 

तᲬादशᭅनं ब᭠धकारण ं
मोᭃः। ᳰकमथᭅम᭭थान 
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सूᮢ ाथᭅः – या पूवᲈ िवप᭦याᭅसाि᭜मका मोहᱨपाऽिव᳒ा᳞ा᭎याता

(२।४-५), सा त᭭य िववेक᭎याितᱨप᭭य संयोग᭭य

।२४। । 

 तदभाव ेसयंोगाभावो हान ंत᭞दशृःे कैव᭨यम।् 

᳞ा०भा०- त᭭यादशᭅन᭭याभावा᭞बुि᳍ 

आ᭜यि᭠तको ब᭠धनो परम इ᭜यथᭅः। एत᭞हानम्।

पᱧुष᭭यािम᮰ीभावः पुनरसंयोगो 
दःुखकारणिनवᱫृौ दःुखोपरमो हान᭥तदा ᭭वᱨपᮧित᳧ः
इ᭜यᲦुम ्॥२५॥ 

सूᮢ ाथᭅः –त᭭याअिव᳒ायाः ᭭वᱨपिवᱧ᳍ने

उ᭠मूिलताया योऽयमभाव᭭ति᭭म᭠सित

संयोग᭭या᭡यभावः, त᭜हानिम᭜य᭒ुयते। अयमथᭅः

मूतᭅᮤ᳞व᭜पᳯर᭜यागो य᭔ुयते, ᳰक᭠तु जातायां

अिववेकिनिमᱫः संयोगः ᭭वयमेव िनवᱫᭅत 

यदवे च संयोग᭭य हानं तदवे िन᭜यकैव᭨य᭭यािप
कैव᭨य ं ᳞पᳰद᭫यते। तदवंे संयोग᭭य 
कायᭅᲱािभिहतम।् ।२५। । 

िववके᭎याितरिव᭡लवा हानोपायः॥२६॥ 

᳞ा०भा० – सᱬवपᱧुषा᭠यताᮧ᭜ययो िववेक᭎याितः

᭜विनवᱫृिम᭝या᭄ाना ᭡लवते। यदा िम᭝या᭄ानं
ब᭠᭟यᮧसव ं संप᳒ते तदा िवधूत᭍लेशरजसः
वैशार᳒े पर᭭यां वशीकारसं᭄ायां
िववेकᮧ᭜ययᮧवाहो िनमᭅलो भवित। सा िववेक᭎याितरिव᭡लवा
हान᭭योपायः। ततो िम᭝या᭄ान᭭य द᭏धबीजभावोपगमः
पुन᳟ाᮧसव इ᭜येष मोᭃ᭭य मागᲃ हान᭭योपाय
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मोहᱨपाऽिव᳒ा᳞ा᭎याता 

संयोग᭭य कारणम।् 

कैव᭨यम।् ।२५।। 

 पᱧुषसंयोगाभाव 

एत᭞हानम्। त᭞दशेृः कैव᭨य,ं 

 गुणᳯैर᭜यथᭅः। 
᭭वᱨपᮧित᳧ः पᱧुष 

᭭वᱨपिवᱧ᳍ने स᭥य᭏᭄ानेन 

योऽयमभाव᭭ति᭭म᭠सित त᭜का᭦यᭅ᭭य 

अयमथᭅः – नैत᭭य 

जातायां िववेक᭎यातौ 

 इित त᭭य हानम,् 

िन᭜यकैव᭨य᭭यािप पᱧुष᭭य 
 ᭭वᱨप ं कारण ं

िववेक᭎याितः, सा 

िम᭝या᭄ानं द᭏धबीजभाव ं
िवधूत᭍लेशरजसः सᱬव᭭य परे 
वशीकारसं᭄ायां वतᭅमान᭭य 

िववेक᭎याितरिव᭡लवा 
द᭏धबीजभावोपगमः 

हान᭭योपाय इित॥२६॥ 
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सूᮢ ाथᭅः – अ᭠य ेगुणाः, अ᭠यः पᱧुष इ᭜येवं िवध᭭य

᭎याितः ᮧ᭎या साऽ᭭य = दृ᭫ यपᳯर᭜याग᭭योपायः

कᳱदशृी अिव᭡लवा – न िव᳒ते

िव᭒छेदोऽ᭠तराऽ᭠तरा᳞ु᭜थानᱨपो य᭭याः साऽिव᭡लवा

ता᭜प᭦यᭅम-्ᮧितपᭃभावना बलादिव᳒ा

िविनवृᱫ᭄ातृ᭜वकᱫृᭅ᭜वािभमानारज᭭तमो 
ब᳍ुरे᭠तमुᭅखाया िच᭒छायास᭑ᮓाि᭠तः
िववेक᭎याितᳯर᭜य᭒ुयते। त᭭यां च स᭠ततमिव᭒छेदने
स᭜यां दृ᭫ य᭭यािधकारिनवᱫृेभᭅव᭜येव कैव᭨यम्

त᭭य स᳙धा ᮧा᭠तभिूमः ᮧ᭄ा ॥२७॥ 

᳞ा०भा० – त᭭येित ᮧ᭜यᳰुदत᭎यातेः

स᳙धे᭜यश᭞ु᭟यावरणमलापगमािᲬᱫ᭭य 

सित स᳙ᮧकारैव ᮧ᭄ािववᳰेकनो भवित। त᳒था

(१) पᳯर᭄ातं हये ं ना᭭य पुनः पᳯर᭄ेयमि᭭त

ᭃीणाहयेहतेवो न पुनरेतेषां ᭃेत᳞मि᭭त

िनरोधसमािधना हानम्। (४) भािवतो 

हानोपायइित। एषा चतु᳥यीकायᭅिवमिुᲦः

िचᱫिवमिुᲦ᭭तु ᮢयी। (५) चᳯरतािधकाराबुि᳍ः

िगᳯरिशखरकूट᭒युता इव ᮕावाणोिनरव᭭थानाः
ᮧलयािभमखुाः सहतेना᭭तं ग᭒छि᭠त। न 

पुनर᭭᭜य᭜ुपादः, ᮧयोजनाभावाᳰदित। (७) 

गुणसंब᭠धातीतः ᭭वᱨपमाᮢ᭔योितरमलः केवली

एतां स᳙िवधां ᮧा᭠तभूिमᮧ᭄ामनुप᭫य᭠पᱧुषः

इ᭜या᭎यायते। ᮧितᮧसवेऽिप िचᱫ᭭य मᲦुः कुशल

गुणातीत᭜वाᳰदित॥२७॥ 
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िवध᭭य िववेक᭭य या 

दृ᭫ यपᳯर᭜याग᭭योपायः कारणम।् 

िव᳒ते िव᭡लवो 

साऽिव᭡लवा। इदमᮢ 

बलादिव᳒ा ᮧिवलय े

 मलानिभभूता 
िच᭒छायास᭑ᮓाि᭠तः सा 

स᭠ततमिव᭒छेदने ᮧवᱫृायां 
कैव᭨यम।् ।२६। । 

ᮧ᭜यᳰुदत᭎यातेः ᮧ᭜या᳜ायः। 

 ᮧ᭜यया᭠तरानु᭜पाद े

त᳒था - 

पᳯर᭄ेयमि᭭त। (२) 

ᭃेत᳞मि᭭त। (३) साᭃा᭜कृतं 

 िववेक᭎याितᱨपो 

चतु᳥यीकायᭅिवमिुᲦः ᮧ᭄ायाः। 

चᳯरतािधकाराबुि᳍ः। (६) गुणा 

ᮕावाणोिनरव᭭थानाः ᭭वकारण े
 चैषां ᮧिवलीनानां 

) एत᭭यामव᭭थायां 

केवली पᱧुष इित।  

ᮧा᭠तभूिमᮧ᭄ामनुप᭫य᭠पᱧुषः कुशल 

कुशल इ᭜येव भवित, 
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कारणमाह 
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सूᮢ ाथᭅः - त᭭यो᭜प᳖िववेक᭄ान᭭य, ᭄ात᳞

ᮧ᭄ाᮧा᭠तभूमौ-सकल-साल᭥बनसमािधपयᭅ᭠ते

तᮢ का᭦यᭅिवमिुᲦᱨपा᳟तुःᮧकाराः – ᭄ातं मया

ᳰकिᲱदि᭭त, ᭃीणा म े ᭍लेशानᳰकिᲱ᭜ᭃेत᭣यमि᭭त

मया ᭄ानम,् ᮧा᳙ामया 

ᮧ᭜यया᭠तरपᳯरहारेण त᭭यामव᭭थायाम ् ईदृ᭫ येव

ईदशृी ᮧ᭄ाकायᭅिवषयं िनमᭅल ं᭄ानम्, का᭦यᭅिवमिुᲦᳯर᭜य᭒ुयते।

िचᱫिवमिुᲦिᳫिवधा – चᳯरताथाᭅ मे

कृतािधकारािगᳯरिशखरिनपिततः इवᮕावाणो

या᭭यि᭠त, ᭭वकारण े ᮧिवलयािभमखुानां

मोहािभधानमूलकारणाभावाि᳖᭬ᮧयोजन᭜वाᲬामीषां

ᮧरोहो भवत्। ᭭वा᭜मीभूत᳟ म े समािधः

᭭वᱨपᮧित᳧ोऽहिमित। ईदशृी िᮢᮧकारािचᱫिवमिुᲦः।
तदवेमीदृ᭫ यास᳙िवध ᮧा᭠तभूिम ᮧ᭄ायामुपजातायां
केवल इ᭜य᭒ुयते। ।२७॥ 

योगा᭑गानु᳧ ानादशुि᳍ᭃय े᭄ानदीि᳙रािववके᭎यातेः॥

᳞ा०भा० - योगा᭑गा᭠य᳥ाविभधािय᭬यमाणािन।

तेषामनु᳧ाना᭜पᲱपवᭅणो िवपयᭅय᭭याशुि᳍ᱨप᭭य
त᭜ᭃय े स᭥य᭏᭄ान᭭यािभ᳞िᲦः। यथा
साधना᭠यनु᳧ीय᭠ते तथा तथा तनु᭜वमशुि᳍राप᳒ते।
च ᭃीयते तथा तथा ᭃय ᮓमानुरोिधनी
दीि᳙ᳶववधᭅते। सा ख᭨वेषा
ᮧकषᭅमनुभव᭜यािववेक᭎यातेः। 
िव᭄ानाᳰद᭜यथᭅः। योगा᭑गानु᳧ानमशु᳍ᳶेवयोगकारण᭥यथा

परशु᭫छे᳒᭭य। िववेक᭎याते᭭तु ᮧाि᳙कारणं  

ना᭠यथा कारणम्। कित चैतािन कारणािन
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᭄ात᳞-िववेकᱨपाः 

साल᭥बनसमािधपयᭅ᭠ते स᳙ᮧकाराभवित। 

मया ᭄ेय ंन ᭄ात᳞ं 

᭍लेशानᳰकिᲱ᭜ᭃेत᭣यमि᭭त, अिधगतं 

 िववेक᭎याितᳯरित। 

ईदृ᭫ येव ᮧ᭄ा जायते। 

का᭦यᭅिवमिुᲦᳯर᭜य᭒ुयते। 

म े बुि᳍ः गुणा᳟ 

इवᮕावाणो न पुनः ि᭭थᳲत 

ᮧिवलयािभमखुाना ं गुणानां 

मोहािभधानमूलकारणाभावाि᳖᭬ᮧयोजन᭜वाᲬामीषा ं कुतः 

समािधः, ति᭭म᭠सित 

िᮢᮧकारािचᱫिवमिुᲦः। 
ᮧ᭄ायामुपजातायां पᱧुषः 

᭄ानदीि᳙रािववके᭎यातेः॥२८॥ 

योगा᭑गा᭠य᳥ाविभधािय᭬यमाणािन। 

िवपयᭅय᭭याशुि᳍ᱨप᭭य ᭃयोनाशः। 
यथा यथा च 

तनु᭜वमशुि᳍राप᳒ते। यथा यथा 
ᮓमानुरोिधनी ᭄ान᭭यािप 

ख᭨वेषा िववृि᳍ः 
 आगणुपᱧुष᭭वᱨप 

योगा᭑गानु᳧ानमशु᳍ᳶेवयोगकारण᭥यथा 

  यथा धमᭅः सुख᭭य, 

कारणािन शाᳫ े भवि᭠त ? 
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नवैव᭜ेयाह। त᳒था-  

 उ᭜पिᱫि᭭थ᭜यिभ᳞िᲦिवकारᮧ᭜यया᳙यः

 िवयोगा᭠य᭜वधृतयः कारण ंनवधा ᭭मृतम्॥इित

तᮢो᭜पिᱫकारण ं मनो भवित, ᭄ान᭭य ि᭭थितकारणं

पᱧुषाथᭅता, शरीर᭭येवाहार इित। अिभ᳞िᲦ

ᱨप᭭यालोक᭭तथा ᱨप᭄ानम,् िवकारकारणं

िवषया᭠तरम्, यथािᲨः पा᭍य᭭य। 

धूम᭄ानमिᲨ᭄ान᭭य। ᮧाि᳙कारण-ं 

िववेक᭎यातेः। िवयोगकारण ं तदवेाश᳍ुःे। अ᭠य᭜वकारणं

सुवणᭅ᭭य सुवणᭅकारः। एवमेक᭭य ᳫीᮧ᭜यय᭭यािव᳒ा

᳇षेो दःुख᭜व,े रागः सखु᭜व,े तᱬव᭄ानं मा᭟य᭭᭝ये

शरीरिमि᭠ᮤयाणाम,् तािन च त᭭य। महाभूतािन

तािन च पर᭭परं सवᱷषाम।् तैयᭅ᭏यौनमानुष
पर᭭पराथᭅ᭜वाᳰदित।  

एव ं नव कारणािन। तािन च यथा संभवं
यो᭔यािन। योगा᭑गानु᳧ानं तु ि᳇धैव 
इित॥२८॥ 

सूᮢ ाथᭅः – योगा᭑गािन व᭯यमाणािन, 

पूवᭅका᭤यासादािववेक᭎यातेरशुि᳍ᭃय े

ᮧकाशावरणलᭃण᭍लेशᱨपाशुि᳍ᭃय े या

तारत᭥येन सािᱬवकः पᳯरणामो िववेक᭎याितप᭦यᭅ᭠तः
᭎यातेहᱷतुᳯर᭜यथᭅः। ।२८॥ 
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उ᭜पिᱫि᭭थ᭜यिभ᳞िᲦिवकारᮧ᭜यया᳙यः।  

᭭मृतम्॥इित।  

ि᭭थितकारणं मनसः 

अिभ᳞िᲦ कारण ं यथा 

िवकारकारण-ं मनसो 

। ᮧ᭜ययकारणं 

 योगा᭑गानु᳧ानं 

अ᭠य᭜वकारण ं यथा 

ᳫीᮧ᭜यय᭭यािव᳒ा मूढ᭜व,े 

मा᭟य᭭᭝य।े धृितकारण-ं 

महाभूतािन शरीराणाम,् 

तैयᭅ᭏यौनमानुष दवैतािन च 

संभव ं पदाथाᭅ᭠तरे᭬विप 
 कारण᭜व ं लभत 

, तेषामनु᳧ाना᭠᭄ान 

 िचᱫसᱬव᭭य 

या ᭄ानदीि᳙ः, 

िववेक᭎याितप᭦यᭅ᭠तः स त᭭याः SG
O
U



 

     SGOU_SLM_ साÉंयं योगं च 

 
 योगा᭑गािन 

 
 यम᭭य ᭭वᱨपम ्

 BLOCK_4_M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

यम-िनयमासन-ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार-धारणा

समाधयोऽ᳥ाव᭑गािन। ।२९।। 

᳞ा०भा० – यथाᮓममेषामनु᳧ानं ᭭वᱨप ंच 

सूᮢ ाथᭅः – इह कािनिच᭜समाधेः साᭃादपुकारक᭜वेना᭠तरा

अ᭑गािन यथा धारणादीिन। कािनिच᭜ᮧितपᭃभूतᳲहसाᳰद

िवतकᲃ᭠मूलन᳇ारेण समािधमुपकुवᭅि᭠त, यथा

तᮢ आसनादीनामᱫुरोᱫरमुपकारक᭜वम्। त᳒था
ᮧाणायाम᭭थै᭦यᭅम।् एवमᱫुरᮢािप यो᭔यम।् ।

अᳲहसा-स᭜या᭭तये-ᮩᳬच᭦याᭅपᳯरᮕहा यमाः॥

᳞ा०भा० – तᮢाᳲहसा सवᭅथा सवᭅदा सवᭅभूतानामनिभᮤोहः

उᱫरे च यमिनयमा-᭭त᭠मूला᭭ति᭜सि᳍परतयैव

ᮧितपा᳒᭠ते, तदवदातᱨपकरणायैवोपादीय᭠ते

स ख᭨वय ंᮩाᳬणो यथा यथा ᮯतािन बᱠिन
तथा ᮧमादकृते᭤यो ᳲहसािनदान᭤ेयो िनवतᭅमान᭭तामेवावदात
ᱨपामᳲहसां करोित।  

स᭜य ंयथाथᱷ वाङमनसे। यथा दृ᳥  ंयथानुिमतं
मन᳟ेित। परᮢ ᭭वबोधसंᮓा᭠तय े वागᲦुा 

᮪ा᭠ता वा ᮧितपिᱫब᭠᭟या वा भवᳰेदित

पकाराथᲈ ᮧवᱫृानभूतोपघाताय। यᳰद चैवम᭡यिभधीयमाना
भूतोपघातपरैव᭭या᳖ स᭜य ं भवे᭜पापमवे

प᭛ुयाभासेन प᭛ुयᮧितᱨपकेण क᳥तम ं ᮧा᳘ुयात्

सवᭅभूतिहतं स᭜य ं ᮩूयात्। ᭭तेयमशाᳫपूवᭅकं

᭭वीकरणम,् त᭜ᮧितषेधः पुनर᭭पृहाᱨपम᭭तेयिमित

गु᳙ ेि᭠ᮤय᭭योप᭭थ᭭य संयमः। िवषयाणामजᭅनरᭃणᭃयस᭑ग

ᳲहसादोषदशᭅनाद᭭वीकरण-मपᳯरᮕह इ᭜येते यमाः॥
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धारणा-᭟यान-

 व᭯यामः॥२९॥ 

साᭃादपुकारक᭜वेना᭠तरािण 

कािनिच᭜ᮧितपᭃभूतᳲहसाᳰद 

यथा यमिनयमादयः। 

त᳒था स᭜यासनजय े
।२९॥ 

यमाः॥३०॥  

सवᭅभूतानामनिभᮤोहः, 

᭭त᭠मूला᭭ति᭜सि᳍परतयैव त᭜ᮧितपादनाय 

तदवदातᱨपकरणायैवोपादीय᭠ते। तथा चोᲦम ्– 

बᱠिन समाᳰद᭜सते तथा 
िनवतᭅमान᭭तामेवावदात 

यथानुिमतं यथा᮰ुतं तथावाङ्
 सा यᳰद नविᲱता 

भवेᳰदित। एषा सवᭅभूतो-

चैवम᭡यिभधीयमाना 
भवे᭜पापमवे भवेत्। तेन 

ᮧा᳘ुयात्, त᭭मा᭜परी᭯य 

᭭तेयमशाᳫपूवᭅकं ᮤ᳞ाणां परतः 

पुनर᭭पृहाᱨपम᭭तेयिमित। ᮩᳬचयᲈ 

िवषयाणामजᭅनरᭃणᭃयस᭑ग 

यमाः॥३०॥ 
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सूᮢ ाथᭅः – तᮢ ᮧाणिवयोग ᮧयोजन᳞ापारो

सवाᭅनथᭅहतुेः। तदभावोऽᳲहसा। ᳲहसायाः
पᳯरहा᭦यᭅ᭜वा᭜ᮧथम ं तदभावᱨपाया अᳲहसायािनदᱷशः।

वाङ्मनसोयᭅथाथᭅ᭜वम।्  ᭭तेय ं

तदभावोऽ᭭तेयम।् ᮩᳬचयᭅमुप᭭थ संयमः
भोगसाधनानाम᭭वीकरणम।् ते एतेऽᳲहसादयः
यमश᭣दवा᭒यायोगा᭑ग᭜वेन िन᳸द᳥ाः॥३०॥ 

जाित-दशे-काल-समयानवि᭒छ᳖ा सावᭅभौमामहाᮯतम्

᳞ा०भा० – तᮢाᳲहसा जा᭜यवि᭒छ᳖ाम᭜᭭यवधक᭭य

म᭜᭭ये᭬ वेव ना᭠यᮢ ᳲहसा। सैव दशेावि᭒छ᳖ानतीथᱷ
हिन᭬यामीित। सैव कालावि᭒छ᳖ा न चतुदᭅ᭫ यां
हिन᭬यामीित। सैव िᮢिभᱧपरत᭭य 
ᮩाᳬणाथᱷना᭠यथा हिन᭬यामीित। यथा च ᭃिᮢयाणां
ᳲहसाना᭠यᮢेित। एिभजाᭅितदशेकालसमयरैनवि᭒छ᳖ा
अᳲहसादयः सवᭅथैव पᳯरपालनीयाः। सवᭅभूिमषु
सवᭅथैवािवᳰदत᳞िभचाराः सावᭅभौमामहाᮯतिम᭜य᭒ुय᭠ते॥

सूᮢ ाथᭅः - जाितᮩाᭅᳬण᭜वाᳰदः। 

काल᳟तुदᭅ᭫ याᳰदः। समयो ᮩाᳬणᮧयोजनाᳰदः
एतै᳟तुᳶभरनवि᭒छ᳖ाः पूवᲃᲦाः अᳲहसा

िᭃ᳙ाᳰदषु िचᱫभूिमष ु भवा महाᮯतिम᭜य᭒ुयते

ᮩाᳬण ंन हिन᭬यािम, तीथᲈ न कᲱन हिन᭬यािम

हिन᭬यािम, दवेᮩाᳬणᮧयोजन᳞ितरेकेण कमिप

एव ं चतुᳶवधाव᭒छेद᳞ितरेकेण ᳰकिᲱ᭜Ფिच᭜कदािच
कᳲ᭭मि᳟दथᱷ न हिन᭬यामी᭜यनवि᭒छ᳖ाः।
यथायोग ं यो᭔यम्। इ᭜थमिनयतीकृताः 

ᮧवृतामहाᮯतिम᭜य᭒ुयते, न पुनः पᳯरि᭒छ᳖ावधारणम्
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ᮧयोजन᳞ापारो ᳲहसा। सा च 

ᳲहसायाः सवᭅकालमेव 
अᳲहसायािनदᱷशः। स᭜य ं

 पर᭭वापहरणम,् 

संयमः। अपᳯरᮕहो 
एतेऽᳲहसादयः पᲱ 

 

सावᭅभौमामहाᮯतम ्॥३१॥ 

जा᭜यवि᭒छ᳖ाम᭜᭭यवधक᭭य 

दशेावि᭒छ᳖ानतीथᱷ 
चतुदᭅ᭫ या ं न प᭛ुयेऽहिन 
 समयावि᭒छ᳖ादवे 

ᭃिᮢयाणां य᳍ु एव 
एिभजाᭅितदशेकालसमयरैनवि᭒छ᳖ा। 

सवᭅभूिमष ु सवᭅिवषयेष ु
सावᭅभौमामहाᮯतिम᭜य᭒ुय᭠ते॥३१॥ 

। दशे᭭तीथाᭅᳰदः। 

ᮩाᳬणᮧयोजनाᳰदः। 
अᳲहसादयोयमाः सवाᭅस ु

महाᮯतिम᭜य᭒ुयते। त᳒था- 

हिन᭬यािम, चतुदᭅ᭫ यां न 

कमिप हिन᭬यामीित। 

ᳰकिᲱ᭜Ფिच᭜कदािचत् 
हिन᭬यामी᭜यनवि᭒छ᳖ाः। एव ं स᭜याᳰदषु 

 सामा᭠य े नैव 

पᳯरि᭒छ᳖ावधारणम।् ।३१।  
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शौच-स᭠तोष-तपः-᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन

᳞ा०भा० -  तᮢ शौच ंमᲯृलाᳰदजिनतं म े᭟या᭤यवहरणाᳰद

बा᳭म।् आ᭤य᭠तरं िचᱫमला नामा ᭃालनम्
संिनिहतसाधनादिधक᭭यानुपाᳰद᭜सा। तपो ᳇᭠᳇सहनम्

िजघ᭜सा िपपास,े शीतो᭬ण,े ᭭थानासने, का᳧मौनाकार

ᮯतािन चैषा ं यथायोग ं कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणसा᭠तपनादीिन
᭭वा᭟यायो मोᭃशाᳫाणाम᭟ययनं ᮧणवजपो
ई᳡रᮧिणधानं ति᭭म᭠परमगुरौ सवᭅकमाᭅपᭅणम्॥

सूᮢ ाथᭅः – शौचं ि᳇िवधम ् - ᮩाᳬमा᭤य᭠तरᲱ।

मᲯृलाᳰदिभः कायाᳰद ᮧᭃालनम्
मै᯦ याᳰदिभि᳟ᱫमलाना ं ᮧᭃालनम।् स᭠तोष᭭तुि᳥ः

ᮧागवे (२।१) कृत᳞ा᭎यानाः। 

िनयमश᭣दवा᭒याः। ।३२। । 

िवतकᭅ बाधन ेᮧितपᭃभावनम्। ।३३।। 

᳞ा०भा० – यदा᭭य ᮩाᳬण᭭य ᳲहसादयो

जायेर᭠हिन᭬या᭥यहमपकाᳯरणमनृतमिप व᭯यािम

᭭वीकᳯर᭬यािम, दारेष ु चा᭭य ᳞वायी भिव᭬यािम

चा᭭य ᭭वामी भिव᭬यामीित॥३३॥ 

सूᮢ ाथᭅः –िवत᭍यᭅ᭠ते इित िवतकाᭅयोगपᳯरपि᭠थनो

तेषा ंᮧितपᭃभावने सित यदा बाधा भवित

भवतीित भव᭜येव यम-िनयमानां 

एवाम᭠ुमागᭅᮧवणिवतकᭅ ᭔वरेणाितदी᳙ेन 
बा᭟यमान᭭त᭜ᮧितपᭃा᭠भावयेत्। ३३। । 
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᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन िनयमाः। ।३२।। 

᭟या᭤यवहरणाᳰद च 

ᭃालनम।् संतोषः 
᳇᭠᳇सहनम।् ᳇᭠᳇᳟ 

का᳧मौनाकार मौने च। 

कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणसा᭠तपनादीिन। 
ᮧणवजपो वा। 

सवᭅकमाᭅपᭅणम्॥३२॥ 

ᮩाᳬमा᭤य᭠तरᲱ। बा᳭ं 

ᮧᭃालनम।् आ᭤य᭠तरं 
स᭠तोष᭭तुि᳥ः। शेषाः 

 एते शौचादयो 

ᳲहसादयो िवतकᲃ 

व᭯यािम, ᮤ᳞म᭡य᭭य 

भिव᭬यािम, पᳯरᮕहषुे 

िवतकाᭅयोगपᳯरपि᭠थनो ᳲहसादयः, 

भवित तदा योगः सुकरो 

 योगा᭑ग᭜वम्। SG
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िवतकाᭅ ᳲहसादयः कृत-काᳯरतानमुोᳰदता 

पवूᭅकामृद-ुम᭟यािधमाᮢा दःुखा᭄ानान᭠तफला

ᮧितपᭃभावनम।् ।३४। । 

᳞ा०भा० -  तᮢ ᳲहसा ताव᭜कृतकाᳯरतानुमोᳰदतेित

एकैका पुनिᳫधा लोभेन मांसचमाᭅथᱷन, ᮓोधेनापकृतमनेनेित

मोहने धमᲃ म े भिव᭬यतीित। लोभᮓोधमोहाः
मृदमु᭟यािधमाᮢा इित। एव ंस᳙ᳲवशितभᱷदा

मृदमु᭟यािधमाᮢाः पुनिᳫिवधाः- मृदमृुदमुᭅ᭟यमदृु᭭ तीᮯमृदᳯुरित।

तथा मृदमु᭟योम᭟यम᭟य᭭तीᮯम᭟य इित। तथा

तीᮯोऽिधमाᮢतीᮯ इित। एवमकेाशीितभेदा
पुनᳶनयम िवक᭨पसमᲬुयभेदादसं᭎य े या
पᳯरसं᭎येय᭜वाᳰदित। एवमनृताᳰद᭬विप यो᭔यं
एव ं िवतकाᭅणा ं चामुमेवानुगतं िवपाकमिन᳥ं
मनःᮧिणधीत॥३४॥ 

सूᮢ ाथᭅः – एते पूवᲃᲦा ᳲहसादयः ᮧथमं िᮢधा

काᳯरतानुमोᳰदतभेदने। तᮢ ᭭वय ं िन᭬पाᳰदताः

इित ᮧयोजक᳞ापारेण सम᭜ुपाᳰदताः 
ᳰᮓयमाणाः साि᭟व᭜य᭑गाकृता अनुमोᳰदता
पर᭭परं ᳞ामोहिनवारणायो᭒यते। अ᭠यथा म᭠दमितरेवं
मया ᭭वय ं ᳲहसानकृतेित नाि᭭त म े दोष

कारणᮧितपादनाय लोभ-ᮓोध-मोहपूवᭅका इित

ᮧथम ं िन᳸द᳥ः, तथाऽिप सवᭅ᭍लेशाना ं

᭜मािभमानलᭃण᭭य िनदान᭜वाᱫि᭭म᭠सित

िवभागपूवᭅक᭜वेन लोभᮓोधादीनाम᳊ुवाद ् मू

मोहपᳶूवका सवाᭅदोषजाितᳯर᭜यथᭅः। लोभ᭭तृ᭬णा

कृ᭜याकृ᭜यिववेको᭠मूलकः ᮧ᭔वलना᭜मकि᳟ᱫधमᭅः।
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 लोभ-ᮓोध-मोह-

दःुखा᭄ानान᭠तफला इित 

ताव᭜कृतकाᳯरतानुमोᳰदतेित िᮢधा। 

ᮓोधेनापकृतमनेनेित, 

लोभᮓोधमोहाः पुनिᳫिवधा 
स᳙ᳲवशितभᱷदा भवि᭠त ᳲहसायाः। 

मृदमृुदमुᭅ᭟यमदृु᭭ तीᮯमृदᳯुरित। 

तथा मृदतुीᮯो म᭟य-

एवमकेाशीितभेदा ᳲहसाभवित। सा 
या ᮧाणभ᳊ेृद᭭या- 
यो᭔य ं यथा संभवम।् 

िवपाकमिन᳥ ं भावय᳖िवतकᱷ ष ु

िᮢधा िभ᳒᭠ते, कृत-

िन᭬पाᳰदताः कृताः। 'कुᱧकुᱧ' 

 काᳯरताः। अ᭠येन 
अनुमोᳰदता। एतᲬ ᮢैिव᭟य ं

म᭠दमितरेव ंम᭠येत 
दोष इित। एतेषा ं

इित। य᳒िप लोभः 

 मोह᭭याना᭜म᭠या- 

िनदान᭜वाᱫि᭭म᭠सित ᭭व-पर-

द ् म᭨ूयमवसेयम्। 

लोभ᭭तृ᭬णा, ᮓोधः 

ᮧ᭔वलना᭜मकि᳟ᱫधमᭅः। ᮧ᭜येकं 
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स᭜या᭤यासवतः ᳴क 
भवित 

 
 

अᳲहसा 
अ᭤यासा᭜वैरं न 

भिव᭬यित 
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कृताᳰदभेदने िᮢᮧकारा अिप ᳲहसादयो 

िᮢधा िभ᳒᭠ते। एषामेव पुनरव᭭था भेदने

म᭟यािधमाᮢाः। मृदवो म᭠दाः, न तीᮯानािप

म᭟यानािप म᭠दानािप तीᮯाः। अिधमाᮢा᭭तीᮯाः

म᭠दाः, इित नवभेदाः। इ᭜थं ᮢैिव᭟य े सित 

म᳇ृादीनामिप ᮧ᭜येकं मृद-ुम᭟यािध

स᭥भवित। त᳒था योग ं यो᭔यम।् 

मृदमृुदमुᭅ᭟योमृदतुीᮯ इित। एषां

दःुखा᭄ानान᭠तफलाः, दःुख ं ᮧितकूलतयाऽवभासमानो

राजि᳟ᱫधमᭅः। अ᭄ानं िम᭝या᭄ानं संशयिवपयᭅयᱨपम्।
दःुखा᭄ाने अन᭠तमपᳯरि᭒छनं फल ंयेषां ते तथोᲦाः।
᭭वᱨपकारणाᳰद भदेने ᭄ातानां 
योिगनापᳯरहारः कᱫᭅ᳞ इ᭜युपᳰद᳥ ंभवित। ।

अᳲहसाᮧित᳧ाया ंत᭜सि᳖धौ वरै᭜यागः॥३५॥

᳞ा०भा० –सवᭅᮧािणनां भवित॥३५॥ 

सूᮢ ाथᭅः – त᭭य अᳲहसां भावयतः सि᳖धौ

म᭡यिहनकुलादीनां वैर᭜यागो िनमᭅ᭜सरतयाऽव᭭थानं

ᳲह᮲ा अिप ᳲह᮲᭜व ंपᳯर᭜यज᭠ती᭜यथᭅः। ।३५। 

स᭜यᮧित᳧ाया ंᳰᮓयाफला᮰य᭜वम्। ।३६। । 

᳞ा०भा० –धाᳶमको भूया इित भवित

ᮧा᳘ुहीित᭭वगᲈ ᮧा᳘ोित। अमोघा᭭य वा᭏भवित॥

सूᮢ ाथᭅः – ᳰᮓयमाणा िह ᳰᮓया यागाᳰदकाः

ᮧय᭒छि᭠त। त᭭य तु स᭜या᭤यासवतो योिगन᭭तथा

ᮧकृ᭬यते, यथाऽकृतायामिप ᳰᮓयाया ं
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 मोहाᳰदकारण᭜वेन 

भेदने ᮢैिव᭟यमाह-मृद-ु

तीᮯानािप म᭟याः। 

अिधमाᮢा᭭तीᮯाः न म᭟यानािप 

 स᳙ᳲवशितभᭅवित। 

म᭟यािध-माᮢभेदा᭜ᮢैिव᭟य ं

। त᳒था- मृद-ु

एषां फलमाह- 

ᮧितकूलतयाऽवभासमानो 

सशंयिवपयᭅयᱨपम्। ते 
तथोᲦाः। इ᭜थं तेषा ं

 ᮧितपᭃभावनया 
।३४। । 

॥ 

सि᳖धौ सहजिवरोिधना- 

िनमᭅ᭜सरतयाऽव᭭थानं भवित, 

। । 

भवित धाᳶमकः। ᭭वगᲈ 

वा᭏भवित॥३६॥ 

यागाᳰदकाः फल ं ᭭वगाᭅᳰदकं 

योिगन᭭तथा स᭜य ं

 योगीफलमा᳘ोित। 
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अ᭭तयेा᭤यासवतः 
फलम ्

 
 

ᮩᳬचयाᭅ᭤यास᭭य 
फलम ्

 
 

अपᳯरᮕहा᭤यास᭭य
फलम ्
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त᳇चना᳒᭭य क᭭य िचि᭜ᮓयामकुवᭅतोऽिप
भवती᭜यथᭅः। ।३६। । 

अ᭭तयेᮧित᳧ाया ंसवᭅर᳀ोप᭭थानम॥्३७॥ 

᳞ा०भा० –सवᭅᳰद᭍᭭था᭠य᭭योपित᳧᭠ते र᳀ािन॥

सूᮢ ाथᭅः – अ᭭तेय ं यदाऽ᭤य᭭यित 

त᭜ᮧकषाᭅि᳖रिभलाष᭭यािप सवᭅतो ᳰद᭏᭤यो र᳀ािन
।३७। । 

ᮩᳬचयᭅᮧित᳧ाया ंवीयᭅलाभः॥३८॥ 

᳞ा०भा० –य᭭य लाभादᮧितघा᭠गुणानु᭜कषᭅयित

येष ु᭄ानमाधातंु समथᲃ भवतीित॥३८॥ 

सूᮢ ाथᭅः – यः ᳰकल ᮩᳬच᭦यᭅम᭤य᭭यित

त᭜ᮧकषाᭅि᳖रितशय ं वी᭦यᲈ साम᭝यᭅमािवभᭅवित।
िह ᮩᳬचयᲈ त᭭य ᮧकषाᭅ᭒छरीरेि᭠ᮤयमनः
सुवी᭦यᭅᮧकषᭅमाग᭒छित॥३८॥ 

अपᳯरᮕह᭭थयैᱷ ज᭠मकथ᭠तास᭥बोधः॥३९॥ 

᳞ा०भा० – अ᭭य भवित। कोऽहमासं

᳴कि᭭वᳰदद,ं कथंि᭭वᳰददम,् के वा भिव᭬यामः

भिव᭬याम इ᭜येवम᭭य पूवाᭅ᭠तपरा᭠तम᭟ये᭬ वा᭜मभाव
᭭वᱨपेणोपावतᭅते। एतायम᭭थैयᱷ िस᳍यः॥३९

सूᮢ ाथᭅः – कथिम᭜य᭭य भावः कथ᭠ता। 

'ज᭠मकथ᭠ता', त᭭याः स᭥बोधः स᭥य᭏᭄ानम्

मास ं कᳱदशृः ᳴क का᭦यᭅकारीित िज᭄ासायां

स᭥य᭏जानाती᭜यथᭅः। न केवलं भोगसाधनपᳯरᮕह

ᳰक᭠तु यावदा᭜मनः शरीरपᳯरᮕहोऽिप

4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

िचि᭜ᮓयामकुवᭅतोऽिप ᳰᮓयाफल ं

  

र᳀ािन॥३७॥ 

 योगी, तदाऽ᭭य 

र᳀ािन उपित᳧᭠ते। 

  

लाभादᮧितघा᭠गुणानु᭜कषᭅयित, िस᳍᳟ िवने 

ᮩᳬच᭦यᭅम᭤य᭭यित, त᭭य 

साम᭝यᭅमािवभᭅवित। वी᭦याᭅिनरोधो 
ᮧकषाᭅ᭒छरीरेि᭠ᮤयमनः 

कोऽहमास,ं कथमहमास,ं 

भिव᭬यामः, कथं वा 

पूवाᭅ᭠तपरा᭠तम᭟ये᭬ वा᭜मभाव िज᭄ासा 
३९॥ 

। ज᭠मनः कथ᭠ता 

स᭥य᭏᭄ानम।् ज᭠मा᭠तरे कोऽह

िज᭄ासाया ं सवᭅमेव 

भोगसाधनपᳯरᮕह एव पᳯरᮕहः, 

शरीरपᳯरᮕहोऽिप पᳯरᮕहः, 
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Summarised Overview 

कैव᭨यः इ᭜य᭭य िववेचनम-्᳞ासभा᭬यानुसारेण

ᮧितᮧसवः कायᭅकारणा᭜मनां

पुनबुᭅि᳍सᱬवाऽनिभस᭥ब᭠धा᭜पᱧुष᭭य

कैव᭨यम्। योगसूᮢकारः, 

᭄ानदीि᳙रािववेक᭎यातेः।" ᮧ᭜येकसाधकानां

इ᳥िसि᳍ः भवित। ᳰᮓयायोगा᭤यास᭭य

समािधभावना च भवित। ᳰᮓयायोगेन

भवित। एव ं ᭍लेशाना ं तᱬवमिभधायकमाᭅशय᭭वᱨपं

इ᭜य᭭य भावना अिप उ᭜प᳖ा

िनरोध ेसित पᱧुषः पूणᭅ-चैत᭠यᱨप᭭य

      यमः – अᳲहसा- स᭜य

परापीडनमᳲहसेित क᭝यते। अᳲहसकं

ति᭭म᭠वैररिहता भवि᭠त। 

कᳱदशृ᭭या᭡यस᭜य᭭याभाषणं 

स᭜यभाषीय᳇दित त᭭य ᮧकाशनमाᮢेण

ᳰᮓयाफला᮰य᭜वम।् चौयᭅकमᭅण᭭᭜यागोऽ᭭तेयिम᭜युदीयᭅते
भवित। ना᭭तेय साधको भवित

किथतं च-अ᭭तेयᮧित᳧ायां सवᭅर᳀ोप᭭थानम्।

बलमेधते। त᭜साहा᭦यने योगेऽ᭠तरायम᭠तरो᳖ितभᭅवित
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भोगसाधन᭜वा᭒छरीर᭭य। ति᭭म᭠सित रागानुब᭠धा᳆िहमुᭅखायां
ᮧवᱫृौ न तािᱬवक᭄ानᮧादभुाᭅवः। यदा

पᳯरᮕहनैरपे᭯ येण मा᭟य᭭᭝यमवल᭥बते, 

रागाᳰद᭜यागा᭜स᭥य᭏᭄ान हतुेभᭅव᭜येव पूवाᭅपरज᭠मस᭥बोधः
।३९। । 

  

᳞ासभा᭬यानुसारेण कृत भोगापवगाᭅणां पᱧुषाथᭅश᭠ूयानां

कायᭅकारणा᭜मनां गुणानां त᭜कैव᭨यम्। 

पुनबुᭅि᳍सᱬवाऽनिभस᭥ब᭠धा᭜पᱧुष᭭य िचितशिᲦः एवकेवला, त᭭याः सदा

, महᳶषपतᲳिलः आह- "योगा᭑गानु᳧ानाद्

ᮧ᭜येकसाधकानां ᳰᮓयायोग᭭य समािधयोग᭭य

ᳰᮓयायोगा᭤यास᭭य फल ं ि᳇ᮧकारकं 1. ᭍लेशतनूकरणम्

ᳰᮓयायोगेन पᲱᮧकारकाः ᭍लेशाः ᭃीय᭠ते एव ं

तᱬवमिभधायकमाᭅशय᭭वᱨप ं अिभिहतम्। मानसपटलसेमािधः

उ᭜प᳖ा भवित। यम-िनयमाᳰद-अ᭑गानामनु᳧ानेन 

चैत᭠यᱨप᭭य लाभ ंᮧा᳘ोित।  

स᭜य- अ᭭तेय- ᮩᳬचयᭅ- अपᳯरᮕहभेदने यमः

अᳲहसकं ᮧित न कोऽिप ᮧाणी वैरी भवित। 

। किथतं च- अᳲहसा ᮧित᳧ायां त᭜सि᳖धौवैर᭜यागः

 स᭜यिमित िनग᳒ते। स᭜यभाषणेन भवित

ᮧकाशनमाᮢेण फलमपुल᭣ध ं जायते। उᲦᲱ-

चौयᭅकमᭅण᭭᭜यागोऽ᭭तेयिम᭜युदीयᭅते। अ᭭तेया᭜सवᭅिवधस᭥पदां
भवित कुᮢािप रागो तदभावादसौ तु ल᭯᭥या 

सवᭅर᳀ोप᭭थानम्। ᮩᳬचयᱷण शारीᳯरकं मानिसकमाि᭜मकᲱ

योगेऽ᭠तरायम᭠तरो᳖ितभᭅवित। उᲦᲱ- ᮩᳬचयᭅᮧित᳧ायां
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रागानुब᭠धा᳆िहमुᭅखाया ं
यदा पनुः शरीराᳰद 

, तदा म᭟य᭭थ᭭य 

पूवाᭅपरज᭠मस᭥बोधः। 

पᱧुषाथᭅश᭠ूयानां यः 

 ᭭वᱨपᮧित᳧ा 

सदा तथैवाव᭭थानं 

योगा᭑गानु᳧ानाद ् अशुि᳍ᭃय े

समािधयोग᭭य च अ᭤यासेन 

᭍लेशतनूकरणम्, 2. 

 ᮧसं᭎यानं (᭄ानं) 

मानसपटलसेमािधः 

 िचᱫ᭭य वᱫृीनां 

यमः पᲱिवधः। 

 सवᱷऽिप ᮧािणनः 

त᭜सि᳖धौवैर᭜यागः। 

भवित वा᭛यमोघा। 

- स᭜यᮧित᳧ायां 

अ᭭तेया᭜सवᭅिवधस᭥पदां लाभो 
 ᭭वयमेव म᭏ृयते। 

मानिसकमाि᭜मकᲱ 

ᮩᳬचयᭅᮧित᳧ायां 
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वीयᭅलाभः। अपᳯरᮕहा᭜भूतभािवज᭠म᭄ानमु᭜प᳒ते

ᮕहणमपᳯरᮕह इ᭜यिभधीयते। 

 

Assignments 

1. कमᭅ᭭वᱨप ंᳰकम ्? 

2. ᭮लादपᳯरतापफलाः के

3. त᭭माᲬ सवᭅकमᭅिवपाको

4. दृ᭫ य᭭य ᭭वᱨप ंᳰकम?् 

5. दृ᭫ य᭭य अव᭭थािवशषेाः

6. सवᱷ दृ᳥ ारो ब᭠धरिहताः

7. संयोग᭭य कारण,ं ᭭वᱨपं

8. पᱧुषः केवल इ᭜य᭒ुयते 

9. योगा᭑गािन कािन ? लघᮧुब᭠धं

10. ᳴क नाम महाᮯतम?् 
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अपᳯरᮕहा᭜भूतभािवज᭠म᭄ानमु᭜प᳒ते। लोभवशा᭜परव᭭तुनोऽपᳯर

। किथतं च-अपᳯरᮕह᭭थैयᭅज᭠मकथ᭠ता स᭥बोधः

 

के ? 

सवᭅकमᭅिवपाको दःुखᱨप एव᭜ेयᲦंु भवित – स᭠दभाᭅनुसारं िवशदयत

 

अव᭭थािवशषेाः के ? 

ब᭠धरिहताः ᭭युः - िवशदयत 

᭭वᱨप ंच के ? 

 - कदा? िवशदयत 

लघᮧुब᭠धं िलखत 
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लोभवशा᭜परव᭭तुनोऽपᳯर- 

स᭥बोधः।  

  

िवशदयत 
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Suggested Readings 

1. योगदशᭅनम् (ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या

᮰ीपरमहसं᭭वामी ᮰ीआङगडान᭠दजी

2. The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition

3. पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पित

4. പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി

5. पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता

6. भारतीयदशᭅनपᳯरचयः
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Pvt. Ltd 
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Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 

questions. 
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ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या ) – परमहसं᭭वामी ᮰ी आङगडान᭠दजी

᮰ीआङगडान᭠दजी आ᮰म 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰ िवरिचत - त᭜ववैशारदी 

പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം - 

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി. 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता

भारतीयदशᭅनपᳯरचयः - डा.सुशा᭠त्एस,् 1st edition, August 2015. 

᳞ासभा᭬यसिहतम)् MunshiramManoharlal Publications. 

भोजिववृितसिहतं, चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन

 
Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

objective questions from the given text. The University expects that 1 - 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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आङगडान᭠दजी, 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतःराजमाताᭅ᭛डिववृिᱫसमेता। 

 

MunshiramManoharlal Publications. 

चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन, वाराणसी -

Space for Learner Engagement for Objective Questions 

the content in the 

paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 

the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 

developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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योगसूᮢ े

 

Unit-4 योगसूᮢ ेि᳇तीयोऽ᭟यायः४० -५५सूᮢािण

 Learning Outcomes 

● िनयमभेदानिधकृ᭜य िव᭭तरेण

● योग᭭य अ᭠तर᭑गािन कािन

● पᳯरणामᮢयान् जानाित

Background 

धारणा-᭟यान-समाधय᳟ा᭠तर᭑गािण

अ᭠तर᭑गसाधनािन च अिधकृ᭜य
पादचतु᳥येष ु संयममिधकृ᭜य

संयम᳜ाम "ᮢयमेकᮢ सयंमः" 

ᮧवतᭅमानं संयमसं᭄या शाᳫे ᳞वि᮳यते।

इ᭜य᭒ुयते इ᭜यथᭅः। धारणा 

ताि᭠ᮢकᳵसं᭄ा ं उ᭒यते ᮢयमेकᮢ
धारणा᭟यानसमािधिविश᳥संयम᭭य
ᱨपपᳯरणामᮢयाणां वणᭅनं दृ᭫ यते।

समुपल᭤यते। िनरोधपᳯरणामः

पᳯरणामᮢय ेसंयम ेकृते अतीत
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योगसूᮢ  ेि᳇तीयोऽ᭟यायः४० -५५

तृतीयोऽ᭟यायः१-१५सूᮢ ािण

सूᮢािण, तृतीयोऽ᭟यायः१-१५सूᮢािण 

िव᭭तरेण ᭄ानं लभते।  

कािन इित िवषय ेअवगाहनं लभते।  

नाित।  
 

समाधय᳟ा᭠तर᭑गािण साधनािन सि᭠त। बिहर᭑गसाधनािन

अिधकृ᭜य अि᭭म᭠पाठके वयं पठामः। धातोः एव ंᮧयोगः
संयममिधकृ᭜य तृतीय े िवभूितपाद े िव᭭तृततया ᮧितपाᳰदतियत᳞ः।

" इित सूᮢोᲦᮧकारेण, एकि᭭मि᭠वषये धारणा᭟यानसमािधᮢयं

᳞वि᮳यते। त᭜धारणाᳰदᮢय ंएकᮢ एकिवषये

 - ᭟यान- ᭭मािधᱨपयोगा᭑गᮢय᭭य ᳞वहाराय

ᮢयमेकᮢ संयमः इित। योगसाधनेन ᮧा᭡य िस᳍ीनां
धारणा᭟यानसमािधिविश᳥संयम᭭य िवषयिस᳍ाथᭅᮓमशः िनरोधसमािधः

दृ᭫ यते। तेषु िनरोधाᳰदपᳯरणामानां पᳯरणमनकालिवषये

िनरोधपᳯरणामः, समािधपᳯरणामः, एकाᮕतापᳯरणामः

अतीत-अनागतव᭭तुसाᭃा᭜कारो भवित।।  
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५५सूᮢ ािण,  

सूᮢ ािण 

बिहर᭑गसाधनािन, 

ᮧयोगः साधुभवित। 
ᮧितपाᳰदतियत᳞ः। 

धारणा᭟यानसमािधᮢय ं

एकिवषये ᳰᮓयमाण ंसंयम 

᳞वहाराय ᭭वशाᳫ े

िस᳍ीनां िवचारᮧस᭑ग े
िनरोधसमािधः एकाᮕता 
पᳯरणमनकालिवषये मत᳇य ं

एकाᮕतापᳯरणामः इ᭜येव ं ᱨप े
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Keywords 

᭭वा᭑गजुग᭡ुसा -स᭜वशिु᳍ः

ई᳡रᮧिणधानं-᭭वा᭟यायः -

समािधः - पᳯरणामᮢयम।्  

Discussion 

 
 िनयमाना ंिस᳍यः 

      शौच᭭य फला᭠तरम ्
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स᭜वशिु᳍ः- सौमन᭭य-ं सुखलाभः-इि᭠ᮤयजयं- कायेि᭠ᮤयिसि᳍ः

- आसनम् - ᮧाणायामः - धारणा- ᮧ᭜याहारः

 
 

  

शौचा᭜᭭वा᭑गजगु᭡ुसा परैरससंगᭅः। ।४०। । 

᳞ा०भा०- ᭭वा᭑ग ेजुग᭡ुसायां शौचमारभमाणः

कायानिभ᭬व᭑गो यितभᭅवित। ᳴क 
काय᭭वभावावलोकᳱ ᭭वमिप 
िजहासुमृᭅᲯलाᳰदिभराᭃालय᳖िप कायशिु᳍मप᭫य᭠कथं
परकायैर᭜य᭠तमेवाᮧयतैः संसृ᭔येत॥४०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – यः शौच ं भावयित, त᭭य

कारण᭭वᱨपपयाᭅलोचन᳇ारेण जुग᭡ुसाघणृासमुपजायते।
अशुिचरय ं कायो नाᮢाᮕहः कतᭅ᳞ 
परैर᭠यै᳟ कायवि᳊रसंसगᭅः 
संसगᭅपᳯरवजᭅनिम᭜यथᭅः। यः ᳰकल᭭वमेव 

तᱫ᳇᳒दशᭅनात्, स कथं परकᳱयै᭭ तथाभूतै᳟

संसगᭅमनुभवित।।४०। । 

सᱬवशिु᳍ -  
सौमन᭭यकैाᮕतेि᭠ᮤयजया᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वािन

᳞ा०भा०- भव᭠तीित वा᭍यशेषः। शुचेः

सौमन᭭य ंतत ऐकाᯙय ंतत इि᭠ᮤयजय᭭ततत᳟ा᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वं
बुि᳍सᱬव᭭य भवती᭜येत᭒छौच᭭थैयाᭅदिधग᭥यत
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कायेि᭠ᮤयिसि᳍ः – 

ᮧ᭜याहारः - ᭟यानम ् - 

शौचमारभमाणः कायाव᳒दशᱮ  

 च परैरसंसगᭅः 
 कायं 
कायशिु᳍मप᭫य᭠कथ ं

त᭭य ᭭वा᭑गे᭬ विप 

जुगु᭡साघणृासमुपजायते। 
 इ᭜यमुनैव हतेुना 

 संसगाᭅभावः 
 कायं जुगु᭡सते 

परकᳱयै᭭ तथाभूतै᳟  कायैः 

सौमन᭭यकैाᮕतेि᭠ᮤयजया᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वािन च।।४१॥ 

शुचेः सᱬवशुि᳍᭭ततः 

इि᭠ᮤयजय᭭ततत᳟ा᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वं 
भवती᭜येत᭒छौच᭭थैयाᭅदिधग᭥यत इित॥४१॥ 
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  स᭠तोषा᭤यास᭭य  

फलम ्

 
 तपसःफलम ्
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सूᮢ ाथᭅः – भव᭠तीित वा᭍यशेषः। सᱬव ं ᮧकाशसखुा᳒ा᭜मकम्

त᭭य श᳍ुीरज᭭तमो᭤यामनिभभवः। 
खेदाननुभवनेमानसीᮧीितः। एकाᮕता िनयतेि᭠ᮤयिवषये
᭭थै᭦यᭅम्। इि᭠ᮤयजयो िवषयपरा᭑मुखानािमि᭠ᮤयाणां
᭭वा᭜म᭠यव᭭थानम्। आ᭜मदशᭅने िववेक᭎याितᱨपे
यो᭏य᭜वसमथᭅ᭜वम।् शौचा᭤यासवत एव एते

ᮓमेण ᮧादभुᭅवि᭠त। तथािह- शौचा᭜सᱬवशुि᳍ः

सौमन᭭य,ं सौमन᭭यादकेाᮕता, एकाᮕताया

इि᭠ᮤयजयादा᭜मदशᭅनयो᭏यतेित। ।४१॥ 

स᭠तोषादनᱫुमः सखुलाभः॥४२॥ 

᳞ा०भा० –तथा चोᲦम-् 

 यᲬ कामसुख ंलोके यᲬ ᳰद᳞ं मह᭜सखुम्

 तृ᭬णाᭃयसखु᭭यैतेनाहᭅतः षोडशᱭ कलाम्॥इित॥

सूᮢ ाथᭅः – स᭠तोषᮧकषᱷण योिगन᭭तथािवधमा᭠तरं

सुखमािवभᭅवित, य᭭य बा᳭ं िवषयसुख ंशतां

भवित। ।४२। । 

कायेि᭠ᮤयिसि᳍रशिु᳍ᭃयाᱫपसः॥४३॥ 

᳞ा०भा० – िनवᭅ᭜यᭅमानमेव तपो िहन᭭᭜यश᭞ु᭟यावरणमलम।्

तदावरणमलापगमा᭜कायिसि᳍रिणमा᳒ा। 
तथेि᭠ᮤयिसि᳍दूᭅरा᭒ᮙवणदशᭅना᳒ेित॥४३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – तपः सम᭤य᭭य मानं 

लᭃणाशुि᳍ᭃय᳇ारेण कायेि᭠ᮤयाणां िसि᳍म᭜ुकषᭅमादधाित।

अयमथᭅः – चा᭠ᮤायणाᳰदना 
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ᮧकाशसखुा᳒ा᭜मकम।् 

। सौमन᭭य ं
िनयतेि᭠ᮤयिवषय ेचेतसः 

िवषयपरा᭑मुखानािमि᭠ᮤयाणां 
िववेक᭎याितᱨप े िचᱫ᭭य 

एते सᱬवश᭞ु᭟यादयः 

शौचा᭜सᱬवशुि᳍ः, सᱬवश᳍ुःे 

एकाᮕताया इि᭠ᮤयजयः, 

मह᭜सखुम।् 

कलाम्॥इित॥४२॥ 

योिगन᭭तथािवधमा᭠तरं 

शता ंशेनािप न समानं 

िहन᭭᭜यश᭞ु᭟यावरणमलम।् 

 

 चेतसः ᭍लेशाᳰद 

िसि᳍म᭜ुकषᭅमादधाित। 

 िचᱫ᭍लेशᭃयः। 
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त᭜ᭃयाᳰदि᭠ᮤयाणां सू᭯ म- ᳞विहत- 

साम᭝यᭅमािवभᭅवित, काय᭭य यथे᭒छमण᭜ुव-महᱬवादीिन॥

 ᭭वा᭟यायाᳰद᳥दवेतास᭥ᮧयोगः॥४४॥ 

᳞ा०भा० – दवेा ऋषयः िस᳍ा᳟ ᭭वा᭟यायशील᭭य

ग᭒छि᭠त कायᱷ चा᭭य वतᭅ᭠त इित॥४४॥ 

सूᮢ ाथᭅः – अिभᮧेतम᭠ᮢ जपाᳰदलᭃण े ᭭वा᭟याये

योिगन इ᳥या अिभᮧेतया दवेतया स᭥ᮧयोगो
ᮧ᭜यᭃीभवती᭜यथᭅः। ॥४४॥ 

समािधिसि᳍री᳡रᮧिणधानात ्॥४५॥ 

᳞ा०भा०- ई᳡राᳶपतसवᭅभाव᭭य 

सवᭅमीि᭡सतमिवतथं जानाित दशेा᭠तरे दहेा᭠तरे
ततोऽ᭭य ᮧ᭄ा यथाभूतं ᮧजानातीित॥४५॥ 

सूᮢ ाथᭅः -  ई᳡रे य᭜ᮧिणधान ं भिᲦिवशषे᭭त᭭मा᭜समाधेᱧᲦ

लᭃण᭭यािवभाᭅवो भवित। य᭭मा᭜सभगवानी᳡रः
स᳖᭠तरायᱨपा᭠᭍लेशा᭠पᳯरᱡ᭜यसमािधम᳆ुोधयित

ि᭭थरसखुमासनम॥्४६॥ 

᳞ा०भा० -त᳒थाप᳑ासनं, वीरासनं, भᮤासनं

द᭛डासनं, सोपा᮰य,ं पयᭅ᭑क, ᮓौᲱिनषदनं

िनषदनमु᳦ िनषदनं, समसं᭭ थानं, ि᭭थरसुखं

चे᭜येवमादीिन॥४६॥ 

सूᮢ ाथᭅः - आ᭭यतेऽनेने᭜यासनं प᳑ासन-द᭛डासन

त᳒दा ि᭭थरं िन᭬क᭥पम,् सुखमनु᳇जेकᲱ

योगा᭑गतां भजते।।४६।। 

ᮧय᳀शिैथ᭨यान᭠᭜यसमापिᱫ᭤याम ्॥४७॥ 
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 िवᮧकृ᳥दशᭅनाᳰद 

महᱬवादीिन॥४३॥ 

᭭वा᭟यायशील᭭य दशᭅनं 

᭭वा᭟याये ᮧकृ᭬यमाण े

स᭥ᮧयोगो भवित। सा दवेता 

 समािधिसि᳍यᭅया 

दहेा᭠तरे काला᭠तरे च। 

भिᲦिवशषे᭭त᭭मा᭜समाधेᱧᲦ- 

य᭭मा᭜सभगवानी᳡रः ᮧस᳖ः 
स᳖᭠तरायᱨपा᭠᭍लेशा᭠पᳯरᱡ᭜यसमािधम᳆ुोधयित। ॥४५॥ 

भᮤासनं, ᭭वि᭭तकं, 

ᮓौᲱिनषदनं, हि᭭त 

ि᭭थरसुखं यथासुख ं

द᭛डासन-᭭वि᭭तकाᳰद। 

सुखमनु᳇जेकᲱ भवित तदा 
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᳞ा०भा० – भवतीित वा᭍यशेषः। ᮧय᳀ोपरमाि᭜स᭟य᭜यासनं

येन ना᭑गमेजयो भवित। अन᭠तेवासमाप᳖ं
िनवᭅतᭅयतीित॥४७॥ 

सूᮢ ाथᭅः – तदासनं ᮧय᳀ शैिथ᭨येन आन᭠᭜यसमापᱬया

सुख ं भवतीित स᭥ब᭠धः। यदायदा 'आसनं 

करोित, ᮧय᳀शैिथ᭨येऽिप अ᭍लेशेनैव तदाऽऽसनं

आकाशाᳰदगते आन᭠᭜ये चेतसः समापिᱫः

तादा᭜᭥यमाप᳒ते, तदा दहेाह᭑काराभावा᳖ा

भवित। अᳲ᭭म᳟ासनजये सित समा᭟य᭠तराय
अ᭑गमेजय᭜वा᳒ः। ।४७। । 

ततो ᳇᭠᳇ानिभघातः॥४८॥ 

᳞ा०भा० - शीतो᭬णाᳰदिभ᳇ᭅ᭠᳇रैासनजया᳖ािभभूयते॥

सूᮢ ाथᭅः – ति᭭म᳖ासनजय े सित 

ᭃुᱫृ᭬णाᳰदिभयᲃगी इ᭜यथᭅः॥४८॥ 

ति᭭म᭠सित ᳡ास-ᮧ᳡ासयोगᭅितिव᭒छेदः ᮧाणायामः॥

᳞ा०भा० – स᭜यासनजय े बा᳭᭭य वायोराचमनं

कौ᭬Ჹ᭭य वायोिनःसारण ं ᮧ᳡ासः। 
उभयाभावः ᮧाणायामः॥४९॥ 

सूᮢ ाथᭅः – आसन᭭थै᭦यᱷ सित ति᳖िमᱫकः

योगा᭑गिवशेषोऽनु᳧येो भवित। कᳱदशृः

ᮧ᳡ासयोगᭅितिव᭒छेदलᭃणः। ᳡ास-ᮧ᳡ासौ

(११३१)। तयो᳇ᱷधा रेचकपूरक᳇ारेण बा᳭ा᭤य᭠तरेषु

गतेः ᮧवाह᭭यिव᭒छेदोधारणम,् ᮧाणायाम उ᭒यते॥
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ᮧय᳀ोपरमाि᭜स᭟य᭜यासन ं

अन᭠तेवासमाप᳖ं िचᱫमासनं 

आन᭠᭜यसमापᱬया च ि᭭थरं 

 ब᳔ामीित' इ᭒छां 

तदाऽऽसनं स᭥प᳒ते। यदा 

समापिᱫः ᳰᮓयतेऽवधानेन 

दहेाह᭑काराभावा᳖ासनं दःुखजनकं 

समा᭟य᭠तराय भतूानᮧभवि᭠त 

शीतो᭬णाᳰदिभ᳇ᭅ᭠᳇रैासनजया᳖ािभभूयते॥४८॥ 

 ᳇᭠᳇ःे शीतो᭬ण- 

ᮧाणायामः॥४९॥ 

वायोराचमनं ᳡ासः। 

। तयोगᭅितिव᭒छेद 

ति᳖िमᱫकः ᮧाणायामलᭃणो 

कᳱदशृः ᳡ास-

ᮧ᳡ासौ कृतलᭃणौ 

बा᳭ा᭤य᭠तरेष ु ᭭थानेष ु

उ᭒यते॥४९॥ 
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स त ु बा᳭ा᭤य᭠तर᭭त᭥भकविृᱫदशेकालस᭑᭎यािभः

दीघᭅ-सू᭯ मः। ॥५०॥ 

᳞ा०भा० – यᮢ ᮧ᳡ासपूवᭅको ग᭜यभावः

᳡ासपूवᭅको ग᭜यभावः स आ᭤य᭠तरः।
᭭त᭥भवृितयᭅᮢोभयाभावः स कृ᭜ᮧय᳀ा᳊वित
त᳙े᭠य᭭तमुपलेजलं सवᭅतः संकोचमाप᳒ते
᳇योयुᭅगप᳄᭜यभाव इित। ᮢयोऽ᭡येते दशेेन 
िवषयो दशे इित। कालेन
ᭃणानािमयᱫावधारणेनावि᭒छ᳖ा इ᭜यथᭅः। 
एतावि᳊ः ᳡ासᮧ᳡ासैः ᮧथम उ᳃ात᭭त᳇ि᳖गृहीत᭭यैतावि᳊
ि᳇तीय उ᳍ात एवं तृतीयः। एवं मृदरेुव ं म᭟य
सं᭎यापᳯरदृ᳥ ः। स ख᭨वयमेवम᭤य᭭तो दीघᭅसू᭯मः॥

सूᮢ ाथᭅः – बा᳭वृिᱫः ᳡ासो रेचकः। अ᭠तवृᭅिᱫः

आ᭠तर᭭त᭥भकवृिᱫः कु᭥भकः, ति᭭म᭠जलिमव

ᮧाणा अव᭭था᭡य᭠त इित कु᭥भकः। िᮢिवधोऽयं

दशेेनकालेन स᭑घय या चोपलिᭃतो दीघᭅ-सू᭯म

दशेेनोपलिᭃतोयथा 'नासा᳏ादशा᭠तादौ’ नासामार᭤य᳇ादशाङ्

गुिलपयᭅ᭠तिम᭜यथᭅः। कालेनोपलिᭃतो यथा

ᮧमाणः। स᭑᭎ययोपलिᭃतोयथाइयतोवारा᭠कृतः

᳡ासᮧ᳡ासैः ᮧथम   उ᳃ातो  भवतीित। एत᭔᭄ानाय
ᮕहणमुपाᱫम।् उ᳃ातो  नाम नािभमूला᭜ᮧेᳯरत᭭य
िशर᭭यिभहननम्॥५०॥ 

 

बा᳭ा᭤य᭠तरिवषयाᭃपेी चतथुᭅः। ।५१। । 

᳞ा०भा० – दशेकालसं᭎यािभबाᭅ᳭िवषयपᳯरदृ᳥

तथा᭤य᭠तरिवषयपᳯरदृ᳥  आिᭃ᳙ः। उभयथा
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बा᳭ा᭤य᭠तर᭭त᭥भकविृᱫदशेकालस᭑᭎यािभः पᳯरदृ᳥ ो 

ग᭜यभावः स बा᳭ः। यᮢ 

आ᭤य᭠तरः। तृतीयः 
कृ᭜ᮧय᳀ा᳊वित। यथा 
संकोचमाप᳒ते तथा 

 पᳯरदृ᳥ ा इयान᭭य 
कालेन पᳯरदृ᳥ ा 

 स᭎ंयािभः पᳯरदृ᳥ ा 
उ᳃ात᭭त᳇ि᳖गृहीत᭭यैतावि᳊ 

म᭟य एव ं तीᮯ इित 
दीघᭅसू᭯मः॥५०॥ 

अ᭠तवृᭅिᱫः ᮧ᳡ासः पूरकः। 

ति᭭म᭠जलिमव कु᭥भ ेिन᳟लतया 

िᮢिवधोऽय ं ᮧाणायामः 

सू᭯म सं᭄ो भवित। 

नासामार᭤य᳇ादशाङ्

यथा षᳲ᭗ᮢश᭠माᮢाᳰद 

स᭑᭎ययोपलिᭃतोयथाइयतोवारा᭠कृतः, एतावि᳊ः 

एत᭔᭄ानाय स᭑घया 
नािभमूला᭜ᮧेᳯरत᭭य वायोः 

दशेकालसं᭎यािभबाᭅ᳭िवषयपᳯरदृ᳥  आिᭃ᳙ः। 

उभयथा दीघᭅसू᭯मः। 
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त᭜पूवᭅको भूिमजया᭜ᮓमणेोभयोगᭅ᭜य भाव᳟तुथᭅः

तृतीय᭭तु िवषयानालोिचतो ग᭜यभावः 

दशेकालस᭎ंयािभः पᳯरदृ᳥ य े दीघᭅसू᭯मः।
᳡ासᮧ᳡ासयोᳶवषयावधारणा᭜ᮓमेण भूिमजयादभुयाᭃेपपूवᭅको
ग᭜यभाव᳟तुथᭅः ᮧाणायाम इ᭜ययं िवशषेः॥५१

सूᮢ ाथᭅः – ᮧाण᭭य बा᳭ो िवषयो नासा᳇ादशा᭠ताᳰदः।

आ᭤य᭠तरो िवषयो ᱡदयनािभचᮓाᳰदः। तौ ᳇ौ
पयाᭅलो᭒ययः ᭭त᭥भᱨपो गितिव᭒छेदः स चतुथᭅः
तृतीय᭭मा᭜कु᭥भका᭎यादयम᭭य िबशषेः। 
िवषयावपयाᭅलो᭒य सहसा त᳙ोपलिनपिततजल᭠यायेन
युगप᭜᭭त᭥भवृᱬया िन᭬प᳒ते। अ᭭य तु िवषयाᭃेपको
अयमिप पूवᭅव᳎ेशकालस᭑᭎यािभᱧपलिᭃतो 

ततः ᭃीयत ेᮧकाशावरणम्  ।५२। । 

᳞ा०भा० - ᮧाणायामान᭤य᭭यतोऽ᭭य 

िववेक᭄ानावरणीयं कमᭅ। यᱫदाचᭃते 

इ᭠ᮤजालेन ᮧकाशशील ं सᱬवमावृ᭜यतदवेाकायᱷ
तद᭭य ᮧकाशावरणं कमᭅसंसारिनब᭠धनं 

दबुᭅलं भवित ᮧितᭃण ं च ᭃीयते। तथा चोᲦम्

ᮧाणायामाᱫतो िवशिु᳍मᭅलाना ंदीि᳙᳟ ᭄ान᭭येित॥

सूᮢ ाथᭅः – ततः त᭭मा᭜ᮧाणायामा᭜ᮧकाश᭭य

यदावरणं ᭍लेशᱨप ंत᭜ᭃीयते िवन᭫यती᭜यथᭅः

धारणास ुच यो᭏यता मनसः। ।५३। । 

᳞ा०भा० - ᮧाणायामा᭤यासादवे, ᮧ᭒छदᭅनिवधारणा᭤यां

ᮧाण᭭य (१/३४) इित वचनात्॥५३॥ 
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भाव᳟तुथᭅः ᮧाणायामः। 

 सकृदार᭣ध एव, 

दीघᭅसू᭯मः। चतुथᭅ᭭तु 
भूिमजयादभुयाᭃेपपूवᭅको 

५१॥ 

नासा᳇ादशा᭠ताᳰदः। 

᳇ौ िवषयौ आिᭃ᭡य 
चतुथᭅः ᮧाणायामः। 

 स बा᳭ा᭤य᭠तर 
त᳙ोपलिनपिततजल᭠यायेन 

िवषयाᭃेपको िनरोधः। 
 ᮤ᳥᳞ः। ।५१। । 

 योिगनः ᭃीयते 

 – महामोहमयेन 

सᱬवमावृ᭜यतदवेाकायᱷ िनय᭑ुᲦ इित। 
ᮧाणायामा᭤यासाद ्

चोᲦम ् – तपो न परं 

᭄ान᭭येित॥५२॥ 

त᭭मा᭜ᮧाणायामा᭜ᮧकाश᭭य िचᱫसᱬवगत᭭य 

िवन᭫यती᭜यथᭅः। ।५२। । 

ᮧ᭒छदᭅनिवधारणा᭤यां वा 
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सूᮢ ाथᭅः - धारणाव᭯यमाणलᭃणाः, तासु ᮧाणायामैः

मनो यᮢ यᮢ धा᭦यᭅते तᮢ तᮢ ि᭭थरं भवित
।५३। । 

᭭विवषयास᭥ᮧयोग े िचᱫ᭭य ᭭वᱨपानकुार
ᮧ᭜याहारः ॥५४॥ 

᳞ा०भा० – ᭭विवषयसᮧंयोगाभाव े िचᱫ᭭वᱨपानुकार

िचᱫिनरोध े िचᱫवि᳖ᱧ᳍ानीि᭠ᮤयािण 
वदपुाया᭠तरमपᭃे᭠ते। यथा मधुकरराजं
उ᭜पत᭠तमनू᭜पति᭠त िनिवशमानमनुिनिवश᭠ते
िचᱫिनरोध ेिनᱧ᳍ानी᭜येष ᮧ᭜याहारः॥५४॥

सूᮢ ाथᭅः – इि᭠ᮤयािण᭭व᭭विवषय᭤ेयः ᮧ᭜याि᮳य᭠ते

आि᮳य᭠तेऽि᭭मि᳖ित ᮧ᭜याहारः। स च कथं 

चᭃुरादीनािमि᭠ᮤयाणां ᭭वः ᭭वोिवषयो
स᭥ᮧयोगः तदािभम᭎ुयेन वᱫᭅन᭥तदभाव᭭तदािभम᭎ुयं
पᳯर᭜य᭔य ᭭वᱨपमाᮢेऽव᭭थानम्। 

िचᱫ᭭वᱨपमाᮢानुकाᳯरणीि᭠ᮤयािण भवि᭠त

मानािन मधुकरराजिमव मधुमिᭃकाः 
ᮧतीय᭠ते। अति᳟ᱫिनरोधे सवाᭅणीि᭠ᮤयािण
भवि᭠त। तेषां त᭜᭭वᱨपानुकारः ᮧ᭜याहार उᲦः॥

ततः परमाव᭫यतिे᭠ᮤयाणाम्। ।५५। । 

᳞ा०भा० – श᭣दाᳰद᭬व᳞सनिमि᭠ᮤयजय

सिᲦ ᭅ᳞सनं ᳞᭭त᭜येनं ᮰ेयस इित। अिवᱧ᳍ाᮧितपिᱫ᭠याᭅ᭦या
श᭣दाᳰद संᮧयोगः ᭭व᭒ेछये᭜य᭠य।े राग᳇षेाभावे
श᭣दाᳰद᭄ानिमि᭠ᮤयजय इित 
िचᱫैकाᯙयाᮧितपिᱫरेवेित जैगीष᳞ः। तत᳟
व᭫यतायिᲬᱫिनरोध े िनᱧ᳍ानीि᭠ᮤयािण नेतरेि᭠ᮤयजयव᭜ᮧय᳀
कृतमुपाया᭠तरमपᭃे᭠ते योिगन इित॥५५॥ 
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ᮧाणायामैः ᭃीणदोष ं

भवित न िवᭃेप ंभजते। 

᭭वᱨपानकुार इविे᭠ᮤयाणा ं

िचᱫ᭭वᱨपानुकार इवेित 

 नेतरेि᭠ᮤयजय 
मधुकरराजं मिᭃका 

िनिवशमानमनुिनिवश᭠ते तथेि᭠ᮤयािण 
 

ᮧ᭜याि᮳य᭠ते ᮧितकूलतया 

 िन᭬प᳒त इ᭜याह-

᭭वोिवषयो ᱨपाᳰदः। तेन 
वᱫᭅन᭥तदभाव᭭तदािभम᭎ुय ं

 ति᭭म᭠सित 

भवि᭠त, यति᳟ᱫमनुवतᭅ-

 सवाᭅणीि᭠ᮤयािण 
सवाᭅणीि᭠ᮤयािण ᮧ᭜याᱡतािन 

उᲦः॥५४॥ 

  

श᭣दाᳰद᭬व᳞सनिमि᭠ᮤयजय इित केिचत्। 

अिवᱧ᳍ाᮧितपिᱫ᭠याᭅ᭦या। 
राग᳇षेाभाव े सुखदःुखशू᭠य ं

 केिचत्। 
तत᳟ परमा तु इय ं
नेतरेि᭠ᮤयजयव᭜ᮧय᳀ 
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सूᮢ ाथᭅः – अ᭤य᭭यमान े िह ᮧ᭜याहारे तथा

इि᭠ᮤयािण स᭥प᳒᭠ते, यथा बा᳭िवषयािभमखुतां

नीयमाना᭠यिप न या᭠ती᭜यथᭅः॥५५॥ 

अथ तृतीयोऽ᭟यायः -  

दशेब᭠धि᳟ᱫ᭭य धारणा ॥१॥ 

᳞ा०भा० - नािभचᮓे, ᱡदयप᭛ुडरीके, 

नािसकाᮕे, िज᭮वाᮕ इ᭜येवमाᳰदषु दशेेषु बा᳭ेवािवषये

वृिᱫमाᮢेण ब᭠ध इित धारणा॥१॥ 

सूᮢ ाथᭅः – दशेे नािभचᮓनासाᮕादौ 

िवषया᭠तरपᳯरहारेण यि᳟ᱫ᭭य ि᭭थरीकरणम्

धारणो᭒यते। अयमथᭅः- मै᯦ याᳰद िचᱫपᳯरकमᭅवािसता᭠तः

करणेन यमिनयमवतािजतासनेन पᳯरᱡतᮧाणिवᭃेपेण
ᮧ᭜याᱡतेि᭠ᮤय ᮕामेण िनबाᭅधे ᮧदशे ऋजुकायेन
योिगना नासाᮕादौ स᭥ᮧ᭄ात᭭य समाधेर᭤यासाय
ि᭭थरीकरण ंकᱫᭅ᳞िमित। ।१। । 

तᮢ ᮧ᭜ययकैतानता ᭟यानम ्॥२॥ 

᳞ा०भा० – ति᭭म᭠देश े ᭟येयाल᭥बन᭭य 

तासदशृः ᮧवाहः ᮧ᭜यया᭠तरेणा परामृ᳥ ो ᭟यानम्॥

सूᮢ ाथᭅः - तᮢति᭭म᭠ᮧदशेे, यᮢिचᱫंधृतंतᮢ, 

याएकतानतािवसदशृपᳯरणामपᳯरहार᳇ारेणयदवेधारणायामव

ल᭥बनीकृतम,् तदवल᭥बनतयैविनर᭠तरमु᭜पिᱫःसा᭟यानम᭒ुयते

।२। । 

तदवेाथᭅमाᮢिनभाᭅस ं᭭वᱨपशू᭠यिमव समािधः॥
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तथा व᭫या᭠यायतािन 

बा᳭िवषयािभमखुतां 

, मᳶूधन᭔योितिष, 

बा᳭ेवािवषय ेिचᱫ᭭य 

 िचᱫ᭭य ब᭠धो 

ि᭭थरीकरणम,् सा िचᱫ᭭य 

िचᱫपᳯरकमᭅवािसता᭠तः 

पᳯरᱡतᮧाणिवᭃेपेण 
ऋजुकायेन िजत᳇᭠᳇ने 

समाधेर᭤यासाय िचᱫ᭭य 

 ᮧ᭜यय᭭यैकता न 

᭟यानम्॥२॥ 

, ᮧ᭜यय᭭य᭄ान᭭य, 

याएकतानतािवसदशृपᳯरणामपᳯरहार᳇ारेणयदवेधारणायामव

तदवल᭥बनतयैविनर᭠तरमु᭜पिᱫःसा᭟यानम᭒ुयते। 

समािधः॥३॥ 
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 समािधः 

 
 ताि᭠ᮢकᳱस᭄ंा 

 
 ᮧ᭄ायाः फलम ्

 
 ᮧ᭄ायाः उपयोगम ्
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᳞ा०भा० – ᭟यानमेव ᭟येयाकारिनभाᭅसं

᭭वᱨपेण श᭠ूयिमव यदा भवित ᭟येय᭭वभावावेशाᱫदा
समािधᳯर᭜य᭒ुयते॥३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – तदवेोᲦलᭃण ं ᭟यानं, 

समथाᭅकारसमावेशाद᭞ुभतूाथᭅᱨप,ं ᭠य᭏भूत᭄ान᭭वᱨप᭜वेन

᭭वᱨपश᭠ूयतािमवाप᳒ते, स समािधᳯर᭜य᭒ुयते

आधीयत एकाᮕीᳰᮓयते िवᭃेपा᭠पᳯरᱡ᭜यमनो
ससमािधः॥३॥ 

ᮢयमकेᮢ सयंमः॥४॥  

᳞ा०भा० – तदते᳍ारणा᭟यानसमािधᮢयमेकᮢ

एकिवषयािण ᮢीिण साधनािन संयम इ᭜य᭒ुयते
ताि᭠ᮢकᳱ पᳯरभाषासंयम इित॥४॥ 

सूᮢ ाथᭅः – एकि᭭मि᭠वषये धारणा-᭟यान-समािधᮢयं

संयमसं᭄या शाᳫे ᳞वि᮳यते॥४॥ 

तᲯया᭜ᮧ᭄ालोकः॥५॥ 

᳞ा०भा० –त᭭य संयम᭭य जया᭜समािधᮧ᭄ाया

यथा यथा संयमः ि᭭थरपदो भवित तथा 
िवशारदी भवित॥५॥ 

सूᮢ ाथᭅः – त᭭य संयम᭭य जयाद᭤यासेन सा᭜᭥यो᭜पादनात्

ᮧ᭄ाया᭄ात᳞िववेकᱨपायाः, आलोकः ᮧसरो

स᭥यगवभासयती᭜यथᭅः॥५॥ 

त᭭य भिूमष ुिविनयोगः॥६॥  

᳞ा०भा० – त᭭य सयंम᭭य िजतभूमयेाᭅन᭠तरा

िविनयोगः। 
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᭟येयाकारिनभाᭅसं ᮧ᭜यया᭜मकेन 

᭟येय᭭वभावावेशाᱫदा 

, यᮢाथᭅमाᮢिनभाᭅस 

᭠य᭏भूत᭄ान᭭वᱨप᭜वेन 

समािधᳯर᭜य᭒ुयते। स᭥यक् 

िवᭃेपा᭠पᳯरᱡ᭜यमनो यᮢ 

तदते᳍ारणा᭟यानसमािधᮢयमेकᮢ संयमः। 

इ᭜य᭒ुयते। तद᭭यᮢय᭭य 

समािधᮢय ं ᮧवतᭅमानं 

जया᭜समािधᮧ᭄ाया भव᭜यालोको, 

 तथा समािधᮧ᭄ा 

सा᭜᭥यो᭜पादनात् , 

ᮧसरो भवित, ᮧ᭄ा᭄ेय ं

िजतभूमयेाᭅन᭠तरा भूिम᭭तᮢ 

 न 
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साधनपाद ेᮢयाणा ं
योगा᭑गाना ंपरामशᭅः 
कथ ंन कृतः इ᭜यत आह 

 
 समा᭟य᭠तरापᭃेया 

बिहर᭑ग᭜वम ्

 
 पᳯरणामᮢयम ्
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᳭िजताधरभूिमरन᭠तरभूिमिवल᭑घयᮧा᭠तभूिमषु

तदभावᲬ कुत᭭त᭭य ᮧ᭄ालोकः 

ᮧसादािᲯतोᱫरभूिमक᭭य च नाधरभूिमष ु

संयमो यᲦुः। क᭭मात् ? तदथᭅ᭭या᭠यत

भूमेर᭭या इयमन᭠तरा भिूमᳯर᭜यᮢ योग एवोपा᭟यायः

एव ं ᭮यᲦुम ् – योगेन योगो ᭄ात᳞ो योगो

योऽᮧमᱫ᭭तुयोगनेसयोगेरमतेिचरम्इित॥६॥

सूᮢ ाथᭅः - त᭭यसंयम᭭य, भूिमषु᭭ थलू-सू᭯मावल᭥ब

ि᭭थतासु िचᱫवृिᱫष,ु िविनयोगः कᱫᭅ᳞ः

िचᱫभूᳲम िजतां िजतां ᭄ातोᱫर᭭यां भूमौ

न᳭ाना᭜मीकृताधरभूिमᱧᱫर᭭यां भूमौ 
फलभा᭏भवित॥६॥ 

ᮢयम᭠तर᭑ग ंपवूᱷ᭤यः॥७॥ 

᳞ा०भा० – तदते᳍रणा᭟यानसमािधᮢयम᭠तर᭑गं

समाधेः पूवᱷ᭤यो यमाᳰद᭤यः पᲱ᭤यः साधने᭤य

सूᮢ ाथᭅः – पूवᱷ᭤यो यमाᳰद᭤यो योगा᭑ग᭤ेयः

समाधेᱧपकारके᭤यो धारणाᳰदयोगा᭑गᮢयं
समाधेर᭠तर᭑ग ंसमािध᭭वᱨप िन᭬पादनात्॥

तदिप बिहर᭑ग ंिनबᱮज᭭य॥८॥ 

᳞ा०भा० – तद᭡य᭠तर᭑ग ं साधनᮢयं

योग᭭यबिहर᭑गंभवित। क᭭मात् ? तदभावेभावाᳰदित॥

सूᮢ ाथᭅः – िनबᱮज᭭य िनराल᭥बन᭭य श᭠ूयभावनाऽपरप᭦याᭅय᭭य

समाधेरेतदिप योगा᭑गᮢय ं बिहर᭑गं

उपकारक᭜वात्॥८॥ 
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᳭िजताधरभूिमरन᭠तरभूिमिवल᭑घयᮧा᭠तभूिमष ुसंयम ंलभते। 

 ! ई᳡र-

 परिचᱫ᭄ानाᳰदषु 

तदथᭅ᭭या᭠यत एवावगत᭜वात्। 

एवोपा᭟यायः। कथम ्? 

योगो योगा᭜ᮧवतᭅते। 

॥ 

सू᭯मावल᭥ब भेदने 

कᱫᭅ᳞ः, अधरामधरा ं

भूमौ सयंमः का᭦यᭅः, 

 संयमं कुवाᭅणः 

तदते᳍रणा᭟यानसमािधᮢयम᭠तर᭑ग ं संᮧ᭄ात᭭य 

साधने᭤य इित॥७॥ 

योगा᭑ग᭤ेयः पार᭥प᭦यᱷण 

धारणाᳰदयोगा᭑गᮢय ं संᮧ᭄ात᭭य 
िन᭬पादनात्॥७॥ 

साधनᮢय ं िनबᱮज᭭य 

तदभावेभावाᳰदित॥८॥ 

श᭠ूयभावनाऽपरप᭦याᭅय᭭य 

बिहर᭑ग,ं पार᭥प᭦यᱷण 
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 िनरोधपᳯरणाम᭭य 

फलम ्
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᳞ु᭜थान-िनरोधसं᭭ कारयोरिभभव-ᮧादभुाᭅवौ

िनरोधᭃणिचᱫा᭠वयो िनरोधपᳯरणामः॥८॥ 

᳞ा०भा० –᳞ु᭜थानसं᭭काराि᳟ᱫधमाᭅनतेᮧ᭜यया᭜मका

ᮧ᭜ययिनरोधेन िनᱧ᳍ाः। िनरोधसं᭭कारा 

तयोरिभभव ᮧादभुाᭅवौ। ᳞ु᭜थानसं᭭कारा

िनरोधसं᭭कारा आधीय᭠ते। िनरोधᭃण ं िचᱫम᭠वेित
िचᱫ᭭य ᮧितᭃणिमद ंसं᭭कारा᭠यथा ᭜व ंिनरोध

सं᭭कारशेषं िचᱫिमित िनरोध समाधौ

᳞ा᭎यातम्॥९॥ 

सूᮢ ाथᭅः – ᳞ु᭜थानं िᭃ᳙-मूढ-िविᭃ᳙ा᭎य ं

ᮧकृ᳥स᭜व᭭य अि᭑गतया चेतसः पᳯरणामः, 

िनरोधा᭤याम्, यौजिनतौसं᭭कारौतयोयᭅथाᮓममिभभव

ᮧादभुाᭅवौ यदा भवतः; अिभभवो

का᭦यᭅकरणासामा᭝यᱷनाव᭭थानम्, ᮧादभुाᭅवो

अिभ᳞Ღᱨपतया आिवभाᭅवः तदा
िचᱫ᭭योभयवृिᱫ᭜वाद᭠वयो यः स िनरोधपᳯरणाम

अयमथᭅः – यदा ᳞ु᭜थानसं᭭कारᱨपो धमᭅि᭭तरोभूतो

िनरोधसं᭭कारᱨप᳟ आिवभᭅवित, धᳶमᱨपतया

िचᱫमुभयᮢा᭠विय᭜वेऽिप िनरोधा᭜मना अवि᭭थतं
स िनरोधपᳯरणामश᭣दने ᳞वि᮳यते। चल᭜वा᭞गुणवᱫृ᭭य

य᳒िप चेतसो िन᳟ल᭜व ं नाि᭭त, तथािप एव᭥भतूः

᭭थै᭦यᭅम᭒ुयते॥९।। 

त᭭य ᮧशा᭠तवािहता सं᭭ कारात।् ।१०।। 
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ᮧादभुाᭅवौ 

 

᳞ु᭜थानसं᭭काराि᳟ᱫधमाᭅनतेᮧ᭜यया᭜मका इित 

 अिप िचᱫधमाᭅः। 

᳞ु᭜थानसं᭭कारा हीय᭠ते, 

िचᱫम᭠वेित। तदके᭭य 
िनरोध पᳯरणामः। तदा 

समाधौ (१।१८) 

 भूिमᮢय,ं िनरोधः 

, ता᭤यां ᳞ु᭜थान-

यौजिनतौसं᭭कारौतयोयᭅथाᮓममिभभव-

अिभभवो ᭠य᭏भूततया 

ᮧादभुाᭅवो वᱫᭅमानेऽ᭟विन 

तदा िनरोधᭃण े
िनरोधपᳯरणाम उ᭒यते।  

धमᭅि᭭तरोभूतो भवित, 

धᳶमᱨपतया च 

अवि᭭थतं ᮧतीयते तदा 
चल᭜वा᭞गुणवᱫृ᭭य 

एव᭥भतूः पᳯरणामः SG
O
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᳞ा०भा० – िनरोधसं᭭कारा᭤यासपाटवापᭃेा

िचᱫ᭭य भवित। त᭜सं᭭ कारमा᭠᳒े᳞ु᭜थानधᳶमणा
िनरोधधमᭅः सं᭭कारोऽिभभूयत इित॥१०॥ 

सूᮢ ाथᭅः – त᭭य चेतसः, उᲦाि᳖रोधसं᭭कारा᭜ᮧशा᭠तवािहता

भवित; पᳯरᱡतिवᭃेपतया सदशृᮧवाहपᳯरणािम

भवती᭜यथᭅः। ।१०। । 

सवाथᭅतकैाᮕतयोः ᭃयोदयौ िचᱫ᭭य समािधपᳯरणामः॥

᳞ा०भा० – सवाᭅथᭅता िचᱫधमᭅः। एकाᮕतािप

सवाᭅथᭅतायाः ᭃयि᭭तरोभाव इ᭜यथᭅः। एकाᮕताया
आिवभाᭅव इ᭜यथᭅः। तयोधᭅᳶम᭜वेनानुगतं 
िचᱫमपायोपजनयोः ᭭वा᭜मभूतयोधᭅमᭅयोरनुगतं
सिचᱫ᭭य समािध पᳯरणामः॥११॥ 

सूᮢ ाथᭅः – सवाᭅथᭅताचल᭜वा᳖ानािवधाथᭅ 

िवᭃेपो धमᭅः। एकि᭭म᳖वेाल᭥बने सदशृपᳯरणािमता

सािप िचᱫ᭭य धमᭅः। तयोयᭅथाᮓम ं ᭃयोदयौ

लᭃण᭭य धमᭅ᭭य ᭃयोऽ᭜य᭠तािभभवः, एकाᮕता

धमᭅ᭭य ᮧादभुाᭅवोऽिभ᳞िᲦः, िचᱫ᭭योᳰᮤᲦसᱬव᭭या᭠वियत

याऽव᭭थानं समािधपᳯरणाम इ᭜य᭒ुयते। 

द᭭यायं िवशेषः- तᮢ सं᭭कारलᭃणयोः

ᮧादभुाᭅवौ, पूवᭅ᭭य ᳞ु᭜थानसं᭭कार᭭वᱨप᭭य

उᱫर᭭य िनरोधसं᭭कारᱨप᭭यो᳊वोऽनिभभूत᭜वनेाव᭭थानम्

इह तु ᭃयोदयािवित। 

िवᭃपे᭭ या᭜य᭠तितर᭭कारादनु᭜पिᱫरतीतेऽ᭟यिन

एकाᮕतालᭃण᭭य धमᭅ᭭यो᳊वोवᱫᭅमानेऽ᭟विन
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िनरोधसं᭭कारा᭤यासपाटवापᭃेा ᮧशा᭠तवािहता 

त᭜सं᭭ कारमा᭠᳒े᳞ु᭜थानधᳶमणा सं᭭कारेण 

उᲦाि᳖रोधसं᭭कारा᭜ᮧशा᭠तवािहता 

सदशृᮧवाहपᳯरणािम िचᱫ ं

समािधपᳯरणामः॥११॥ 

एकाᮕतािप िचᱫधमᭅः। 

एकाᮕताया उदय 
 िचᱫम्। तᳰदद ं

᭭वा᭜मभूतयोधᭅमᭅयोरनुगतं समाधीयते 

 ᮕहणम,् िचᱫ᭭य 

सदशृपᳯरणािमता एकाᮕता, 

ᭃयोदयौ, सवाᭅथᭅता 

एकाᮕता लᭃण᭭य 

िचᱫ᭭योᳰᮤᲦसᱬव᭭या᭠वियत- 

 पूवᭅ᭭मा᭜पᳯरणामा- 

सं᭭कारलᭃणयोः धमᭅयोरिभभव 

᳞ु᭜थानसं᭭कार᭭वᱨप᭭य धमᭅ᭭य᭠य᭏भावः, 

िनरोधसं᭭कारᱨप᭭यो᳊वोऽनिभभूत᭜वनेाव᭭थानम् ; 

 सवाᭅथᭅताᱨप᭭य 

िवᭃपे᭭ या᭜य᭠तितर᭭कारादनु᭜पिᱫरतीतेऽ᭟यिन ᮧवेशः ᭃयः, 

धमᭅ᭭यो᳊वोवᱫᭅमानेऽ᭟विन ᮧकट᭜वम्॥११॥ 
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 एकाᮕता पᳯरणामः 

 
 

िचᱫपᳯरणामोᲦं 
ᱨपम᭠यᮢािप 
अितᳰदशित 
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ततः पनुः शा᭠तोᳰदतौ त᭨ुयᮧ᭜ययौ
पᳯरणामः॥१२॥ 

᳞ा०भा०-समािहतिचᱫ᭭य पूवᭅᮧ᭜ययः शा᭠त

उᳰदतः। समािधिचᱫमुभयोरनुगतं 
᮪ेषाᳰदित। स ख᭨वय ंधᳶमणि᳟ᱫ᭭यैकाᮕतापᳯरणामः॥

सूᮢ ाथᭅः – समािहत᭭यैव िचᱫ᭭यैकᮧ᭜ययोवृिᱫिवशषेः

अतीतम᭟वान ं ᮧिव᳥ः। अपर᭭तु उᳰदतो
᭭फुᳯरतः। ᳇ाविप समािहतिचᱫ᭜वेन तु᭨यावेकᱨपाल᭥बन᭜वेन

सदशृौ ᮧ᭜ययौ, उभयᮢािप 

िचᱫ᭭या᭠विय᭜वेनाव᭭थानम,् स 

इ᭜य᭒ुयते॥१२॥ 

एतने भतूिे᭠ᮤयषे ुधमᭅलᭃणाव᭭थापᳯरणामा ᳞ा᭎याताः॥

᳞ा०भा० – एतेन पूवᲃᲦेन 

धमᭅलᭃणाव᭭थाᱨपेण भूतेि᭠ᮤयेष ु
लᭃणपᳯरणामोऽव᭭थापᳯरणाम᳟ोᲦो वᳰेदत᳞ः
᳞ु᭜थानिनरोधयोधᭅमᭅयोरिभभवᮧादभुाᭅवौ 
धमᭅपᳯरणामः। 
िनरोधिᳫलᭃणिᳫिभर᭟विभयुᭅᲦः। स
लᭃणम᭟वान ं ᮧथम ं िह᭜वाधमᭅ᭜वमनितᮓा᭠तो
ᮧितप᳖ो यᮢा᭭य ᭭वᱨपेणािभ᳞िᲦः। एषोऽ᭭य
न चातीतानागता᭤यां लᭃणा᭤यां िवयᲦुः।  

तथाव᭭था पᳯरणामः। तᮢ िनरोधᭃणेषु
बलव᭠तो भवि᭠त दबुᭅला᳞ु᭜थानसं᭭कारा
धमाᭅणामव᭭थापᳯरणामः। तᮢ धᳶमणो धमᱺः
᯦य᭟वाना ं लᭃणैः पᳯरणामो लᭃणानाम᭡यव᭭थािभः
इित। एव ं धमᭅलᭃणाव᭭थापᳯरणामैः श᭠ूयं
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त᭨ुयᮧ᭜ययौ िचᱫ᭭यकैाᮕता 

शा᭠त उᱫर᭭त᭜सदशृ 

 पुन᭭तथैवाऽसमािध 
धᳶमणि᳟ᱫ᭭यैकाᮕतापᳯरणामः॥१२॥ 

िचᱫ᭭यैकᮧ᭜ययोवृिᱫिवशषेः शा᭠तः, 

उᳰदतो वᱫᭅमानेऽ᭟विन 
तु᭨यावेकᱨपाल᭥बन᭜वेन 

 समािहत᭭यैव 

 एकाᮕता-पᳯरणाम 

᳞ा᭎याताः॥१३॥ 

 िचᱫपᳯरणामेन 

 धमᭅपᳯरणामो 
वᳰेदत᳞ः। तᮢ 

 धᳶमिण 
। लᭃणपᳯरणाम᳟ 

स ख᭨वनागत 
िह᭜वाधमᭅ᭜वमनितᮓा᭠तो वतᭅमानलᭃण ं

एषोऽ᭭य ि᳇तीयोऽ᭟वा। 
 

िनरोधᭃणेष ु िनरोधसं᭭कारा 
दबुᭅला᳞ु᭜थानसं᭭कारा इित। एष 

 पᳯरणामो धमाᭅणा ं
लᭃणानाम᭡यव᭭थािभः पᳯरणाम 

श᭠ूय ं न ᭃणमिप 
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गुणवᱫृमवित᳧ते। चल ं च गुणवᱫृम।् 
धमᭅधᳶमभेदाि᭜ᮢिवधः पᳯरणामो वᳰेदत᳞ः।  

तᮢेदमुदाहरण ं म᳍ृमᱮिप᭛डाकारा᳍माᭅ᳍माᭅ᭠तरमुपसंप᳒
मानोधमᭅतः पᳯरणमते घटाकार इित। घटाकारोऽनागतं
िह ᭜वावतᭅमानलᭃण ं ᮧितप᳒त इित लᭃणतः
घटोनव पुराणता ं ᮧितᭃणमनुभव᳖व᭭थापᳯरणामं

इित। धᳶमणोऽिप धमाᭅ᭠तरमव᭭था

लᭃणा᭠तरमव᭭थे᭜येक एव ᮤ᳞पᳯरणामो भेदनेोपदᳶशत
एव ं पदाथाᭅ᭠तरे᭬विप यो᭔यिमित।
धमᭅलᭃणाव᭭थापᳯरणामा धᳶम᭭वᱨपमनितᮓा᭠ता

पᳯरणामः सवाᭅनमूि᭠वशषेानिभ᭡लवते। अथ 

अवि᭭थत᭭य ᮤ᳞᭭य पूवᭅधमᭅिनवᱫृौ 
पᳯरणामः॥१३॥ 

सूᮢ ाथᭅः – एतेन िᮢिवधेनोᲦेन िचᱫपᳯरणामेन

सू᭯मेष,ु इि᭠ᮤयेष ु बिु᳍कमाᭅ᭠तःकरणभेद े नावि᭭थतेषु

लᭃणाव᭭थाभेदने िᮢिवधः पᳯरणामो ᳞ा᭎यातोऽवग᭠त᳞ः

अवि᭭थत᭭य धᳶमणः पूवᭅधमᭅिनवᱫृौ 

धमᭅपᳯरणामः; यथा-म᭨ृलᭃण᭭य 

िप᭛डᱨपधमᭅपᳯर᭜यागेन घटᱨपधमाᭅ᭠तर᭭वीकारो

इ᭜य᭒ुयते। लᭃणपᳯरणामो यथा – त᭭यैव

᭟वपᳯर᭜यागेन वᱫᭅमाना᭟व᭭वीकारः। त᭜पᳯर᭜यागेनातीता

᭟वपᳯरᮕहः। अव᭭थापᳯरणामो यथा- 

ᮧथमि᳇तीययोः सदशृयोः ᭃणयोर᭠विय᭜वेन

नापᳯरणममानं ᭃणम᭡या᭭ते। ।१३। । 

शा᭠तोᳰदता᳞पदे᭫ यधमाᭅनपुाती धमᱮ॥१४॥ 
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 एतेन भूतेि᭠ᮤयेष ु
 

म᳍ृमᱮिप᭛डाकारा᳍माᭅ᳍माᭅ᭠तरमुपसंप᳒ 
घटाकारोऽनागतं लᭃण ं

लᭃणतः पᳯरणमते। 
ᮧितᭃणमनुभव᳖व᭭थापᳯरणाम ं ᮧितप᳒त 

धमाᭅ᭠तरमव᭭था, धमᭅ᭭यािप 

भेदनेोपदᳶशत इित। 
यो᭔यिमित। त एते 

धᳶम᭭वᱨपमनितᮓा᭠ता इ᭜येक एव 

 कोऽयं पᳯरणामः? 

 धमाᭅ᭠तरो᭜पिᱫः 

िचᱫपᳯरणामेन, भूतेषु ᭭थलू-

नावि᭭थतेषु, धमᭅ-

᳞ा᭎यातोऽवग᭠त᳞ः।  

 धमाᭅ᭠तरापिᱫः 

 धᳶमणः 

घटᱨपधमाᭅ᭠तर᭭वीकारो धमᭅपᳯरणाम 

त᭭यैव घट᭭यानागतो 

त᭜पᳯर᭜यागेनातीता 

 त᭭यैव घट᭭य 

ᭃणयोर᭠विय᭜वेन, यत᳟लं गुणवᱫृ ं
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 धᳶमणः लᭃणम ्
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᳞ा०भा० –यो᭏यतावि᭒छ᳖ाधᳶमणः शिᲦरेव

फलᮧसवभेदानुिमतस᳊ाव एक᭭या᭠योऽ᭠य᳟
वतᭅमानः ᭭व᳞ापारमनुभव᭠धमᲃ 
शा᭠ते᭤य᳟ा᳞पदे᭫ य᭤ेय᳟ िभ᳒ते। यदा
सम᭠वागतो भवित तदा धᳶम᭭वᱨपमाᮢ᭜वा᭜कोऽसौ
िभ᳒ते। तᮢ ये खलुधᳶमणो धमाᭅः 

अ᳞पदे᭫ या᳟ेित, तᮢ शा᭠ताय े कृ᭜वा 

स᳞ापारा उᳰदताः, ते चानागत᭭य लᭃण᭭य

वतᭅमान᭭यान᭠तरा अतीताः। ᳰकमथᭅमतीत᭭यान᭠तरा

वतᭅमानाः? पूवᭅपि᳟मताया अभावात्। यथानागत

पूवᭅपि᳟मता, नैवमतीत᭭य। त᭭मा᳖ातीत᭭याि᭭त

तदनागत एव समन᭠तरोभवित वतᭅमान᭭येित

अथा᳞पदे᭫ याः के ? सवᲈ सवाᭅ᭜मकिमित। यᮢोᲦम्

पाᳯरणािमकं रसाᳰदव᳡ैᱨ᭡य ं᭭थावरेषु दृ᳥ म्

ज᭑गमेषु ज᭑गमानां ᭭थावरेि᭬व᭜येव ं जा᭜यनु᭒छेदने
सवाᭅ᭜मकिमित।  

दशेकालाकारिनिमᱫोपब᭠धा᳖ खल ु समानकालमा᭜मनाम्
अिभ᳞िᲦᳯरित। य एते᭬विभ᳞Ღानिभ᳞Ღेषु
सामा᭠यिवशेषा᭜मासोऽ᭠वयी धमᱮ। य᭭य 

िनर᭠वय ंत᭭य भोगाभावः। क᭭मात् ? अ᭠येन

कमᭅणोऽ᭠य᭜कथ ं भोᲦृ᭜वेनािधᳰᮓयेत। 

ना᭠यदृ᳥ ᭭य ᭭मरणम᭠य᭭या᭭तीित। व᭭तु
ि᭭थतोऽ᭠वयी धमᱮ यो धमाᭅ᭠यथा᭜वम᭤युपगतः
त᭭मा᳖ेद ंधमᭅमाᮢं िनर᭠वयिमित॥१४॥ 

सूᮢ ाथᭅः – शा᭠ताये कृत᭭व᭭व᳞ापारा

अनुᮧिव᳧ाः। उᳰदता ये अनागतम᭟वानं
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शिᲦरेव धमᭅः। स च 

एक᭭या᭠योऽ᭠य᳟ पᳯरदृ᳥ ः। तᮢ 
 धमाᭅ᭠तरे᭤यः 
यदा तु सामा᭠येन 

धᳶम᭭वᱨपमाᮢ᭜वा᭜कोऽसौ केन 
 शा᭠ता उᳰदता 

 ᳞ापारानुपरताः। 

लᭃण᭭य समन᭠तराः। 

ᳰकमथᭅमतीत᭭यान᭠तरा न भवि᭠त 

यथानागत-वतᭅमानयोः 

त᭭मा᳖ातीत᭭याि᭭त समन᭠तरः। 

वतᭅमान᭭येित।  

यᮢोᲦम-् जलभू᭥योः 

दृ᳥ म,् तथा ᭭थावराणां 

जा᭜यनु᭒छेदने सवᲈ 

समानकालमा᭜मनाम ्
एते᭬विभ᳞Ღानिभ᳞Ღेषु धमᱷ᭬वनुपाती 

 तु धमᭅमाᮢमेवेद ं

अ᭠येन िव᭄ानेन कृत᭭य 

। त᭜᭭म᭜ृयभाव᳟, 

व᭭तु ᮧ᭜यिभ᭄ानाᲬ 
धमाᭅ᭠यथा᭜वम᭤युपगतः ᮧ᭜यिभ᭄ायते। 

कृत᭭व᭭व᳞ापारा अतीतेऽ᭟विन 

अनागतम᭟वानं पᳯर᭜य᭔य 
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 एक᭭य धᳶमणः कथमनकेे 

पᳯरणामाः 
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वᱫᭅमानेऽ᭟विन᭭व᳞ापारंकु वᭅि᭠त। अ᳞पदे᭫ या

ि᭭थता᳞पदे᳥ ु  ं न श᭍य᭠ते, यथा सवᲈ सवाᭅ᭜मकिम᭜येवमादयः।

िनयतका᭦यᭅकरणᱨपयो᭏यतयावि᭒छ᳖ा शिᲦरेवहे
अिभधीयते। 

तं िᮢिवधमिप धमᲈ योऽनुपतित अनुवᱫᭅᱫे

᭭वीकरोित स शा᭠तोᳰदता᳞पदे᭫ य धमाᭅनुपाती

यथा-सुवणᲈ ᱧचकᱨपधमᭅपᳯर᭜यागेन 

धमाᭅ᭠तरपᳯरᮕह े सुवणᭅᱨपतयाऽनुवᱫᭅमानम्

कथिᲱि᳊᳖ेष ु धᳶमᱨपतया सामा᭠या᭜मना
िवशषेा᭜मना ि᭭थतम᭠विय᭜वेनावभासते। ॥१४

ᮓमा᭠य᭜व ंपᳯरणामा᭠य᭜व ेहेतःु। ।१५। 

᳞ा०भा० – एक᭭य धᳶमण एक एव पᳯरणाम

ᮓमा᭠य᭜व ं पᳯरणामा᭠य᭜व े हतुेभᭅवतीित
चूणᭅमृि᭜प᭛डम᳃ृटमृ᭜कपालम᭜ृकणमᳰृदित च
धमᭅ᭭य समन᭠तरोधमᭅः स त᭭य ᮓमः। िप᭛डः

उपजायत इित धमᭅपᳯरणामᮓमः। लᭃण

घट᭭यानागतभावा᳇तᭅमान-भावᮓमः। तथा

वतᭅमानभावादतीत भावᮓमः। नातीत᭭याि᭭त

पूवᭅपरतायां स᭜यां समन᭠तर᭜वम,् सा 

त᭭मा᳏योरेव लᭃणयोः ᮓमः।  

तथाव᭭थापᳯरणाम ᮓमोऽिप घट᭭यािभनव᭭य
दृ᭫ यते। सा च ᭃणपर᭥परानुपाितना ᮓमेणािभ᳞᭔यमानापरां
᳞िᲦमाप᳒त इित। धमᭅलᭃणा᭤यां च िविश᳥ोऽयं
पᳯरणाम इित। त एते ᮓमाधमᭅधᳶमभेद ेसित 
धमᲃऽिप धमᱮभव᭜य᭠यधमᭅ᭭वᱨपापᭃेयेित। 
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अ᳞पदे᭫ या ये शिᲦᱨपणे 

सवाᭅ᭜मकिम᭜येवमादयः। 

शिᲦरेवहे धमᭅश᭣दनेा 

अनुवᱫᭅᱫ,े अ᭠यिय᭜वेन 

धमाᭅनुपाती धमᱮित उ᭒यते; 

 ᭭वि᭭तकᱨप 

सुवणᭅᱨपतयाऽनुवᱫᭅमानम,् तेष ु धमᱷष ु

सामा᭠या᭜मना धमᭅᱨपतया 
१४॥ 

। । 

पᳯरणाम इित ᮧसᲦे 

हतुेभᭅवतीित। त᳒था 
च ᮓमः। योय᭭य 
िप᭛डः ᮧ᭒यवतेघट 

लᭃण-पᳯरणामᮓमो 

तथा िप᭛ड᭭य 

नातीत᭭याि᭭त ᮓमः। क᭭मात् ? 

 तु ना᭭᭜यतीत᭭य। 

घट᭭यािभनव᭭य ᮧा᭠ते पुराणता 
ᮓमेणािभ᳞᭔यमानापरां 

िविश᳥ोऽय ं तृतीयः 
 ᮧितल᭣ध᭭वᱨपाः। 
 यदा तु परमाथᭅतो 
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Summarised Overview 

यम- िनयम- आसन- ᮧाणायाम

धारणा- ᭟यान – समाधीितᮢीिण

साकमेव स᭥ब᭠धो िव᳒ते। अतः

संयमः इ᭜य᭒ुयते। त᳒था ᮢयमेकᮢ

िवक᭨प- िनᮤा- ᭭म᭜ृयाᳰद पᲱᮧवᱫृीनां

स᭠तोष- तपः- ᭭वा᭟याय- 

बा᳭शौचम,् आ᭤य᭠तरशौचम्

लोकोᱫरसुख᭭य ᮧाि᳙भᭅवित

योगं च BLOCK 4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

धᳶम᭛यभेदोपचार᭭त᳇ारेण स 
धमᭅ᭭तदायमेक᭜वेनैव ᮓमः ᮧ᭜यवभासते॥१५

सूᮢ ाथᭅः –धमाᭅणामᲦुलᭃणानां यः

य᭜ᮧितᭃणम᭠य᭜व ं पᳯरदृ᭫ यमान ं

लᭃण᭭या᭠य᭜व,े नानािवध᭜व े हतेᳶुल᭑ग ं

अयमथᭅः- योऽय ं िनयतः ᮓमः म᭒ृयूणाᭅ᭞मृि᭜प᭛डः

कपालािन, ते᭤य᳟ घट इ᭜येव ं ᮓमᱨपः

पᳯरणाम᭭य अ᭠य᭜वमावेदयित। ति᭭म᳖ेव

लᭃणपᳯरणाम᭭य अव᭭थापᳯरणाम᭭य च ᮓमः

᭠यायेन पᳯरणामा᭠य᭜व ेगमकोऽवग᭠त᳞ः। 

सवᭅ एव भावािन यतेनैव ᮓमेण ᮧितᭃणं

पᳯरदृ᭫ य᭠ते; अतः िस᳍ ं ᮓमा᭠य᭜वा᭜पᳯरणामा᭠य᭜वम्।

िचᱫादीना ं पᳯरणममानाना ं केिच᳍माᭅः ᮧ᭜यᭃेणैवोपल᭤य᭠ते

यथा-सखुादयः सं᭭थानादय᳟ केिचदकेा᭠तेनानुमानग᭥याः

यथा-धमᭅ-सं᭭कार-शिᲦᮧभृतयः। धᳶमण᳟ 

सवᭅᮢा नुगमः। ।१५। । 

 

ᮧाणायाम – ᮧ᭜याहरादीिन पᲱा᭑गािन बिहर᭑गािन

समाधीितᮢीिण अ᭠तर᭑गािण भवि᭠त। यतो िह एतेषाम᭠तःकरणेन

अतः एतेषाम᭠तर᭑ग᭜वम।् महᳶषणा पतᲳिलना

ᮢयमेकᮢ संयमः (३/४)। अ᳥ा᭑गयोग᳇ारा ᮧमाण

पᲱᮧवᱫृीनां िनरोध ंकृ᭜वा योगसमाधौ ᮧिवशित

 ई᳡रᮧिणधानादयः पᲱिनयमाः भवि᭠त। 

आ᭤य᭠तरशौचम।् ᮧा᳙व᭭तुनः अिधकािभलाषाभावःस᭠तोषः

ᮧाि᳙भᭅवित। धमᭅरᭃाथᲈ कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदᮯतपालनं
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 एवािभधीयते 
१५॥ 

यः ᮓम᭭त᭭य 

 पᳯरणाम᭭योᲦ- 

 ᭄ापकं भवित। 

म᭒ृयूणाᭅ᭞मृि᭜प᭛डः, ततः 

ᮓमᱨपः पᳯरदृ᭫ यमानः 

ति᭭म᳖ेव धᳶमिण यो 

ᮓमः, सोऽिप अनेनैव 

ᮧितᭃण ं पᳯरण᭥यमानाः 

ᮓमा᭠य᭜वा᭜पᳯरणामा᭠य᭜वम्। सवᱷषां 

ᮧ᭜यᭃेणैवोपल᭤य᭠ते, 

केिचदकेा᭠तेनानुमानग᭥याः, 

 िभ᳖ािभ᳖ᱨपतया 

बिहर᭑गािन सि᭠त। 

एतेषाम᭠तःकरणेन 

पतᲳिलना ᮢयाणां कृत े

ᮧमाण- िवपयᭅय- 

ᮧिवशित योगी। शौच- 

। शौचं ि᳇िवधम-् 

अिधकािभलाषाभावःस᭠तोषः। स᭠तोष᳇ारा 

कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदᮯतपालनं ᭭वा᭟यायः। 
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भगव᳖ाम᭭मरणजपाᳰदरिप 
कायेन वाचा मनसा इि᭠ᮤयैवाᭅ
ई᳡रᮧिणधानम।् ई᳡रᮧिणधान᭭य

सुखपूवᭅकं दीघᭅकालपयᭅ᭠तमुपवेशनमासनिम᭜य᭒ुयते

इ᭜यादयः। ᳇᭠᳇सिह᭬णुता, ᮧाणायामयो᭏यता

फलािन भवि᭠त। आसन᭭य

अ᭤यासेन िचᱫं ि᭭थरं भवित

᳡ासᮧ᳡ासयोः गतेः िव᭒छेदः

कु᭥भक᳟ेित। नाडीशोधनं 
स᭠पᱧुषः यᳰद ᮧाणायाममाचरेᱫᳶहनाᲽः
च ᭃयो भवित। मनः ि᭭थरं
वतᭅते। ᭭वि᭭मि᭠वषये अनासᲦानाम्

एकि᭭म᭠दशेे (᭭थाने) िचᱫ᭭य

िचᱫ᭭य एकाᮕतािवधानं भवित

(२९) इित िᮢिशखाᮩाᳬणोपिनषᳰद

अिवि᭒छ᳖ᱧपेण ᭟येयव᭭तुिन

᭟येयᲱ एते ᮢयः, एकᳱभूय᭟येयᱨपे
 

Assignments 

1. अ᭠तर᭑गाः के ? िवशदयत

2. पᳯरणामᮢय ंᳰकम ्? 

3. चतुथᭅः ᮧाणायामः कः 

4. ᮧ᭄ायाः फल,ं उपयोग ं

5. िनयमानिधकृ᭜य लघᮧुब᭠धं
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 ᭭वा᭟यायः। इ᳥दवे᭭य साᭃा᳎शᭅनं ᭭वा᭟याय᭭य
इि᭠ᮤयैवाᭅ फलािभसि᭠धवᳶजतमी᳡र᭭मरणम् ई᳡रसमपᭅणं

ई᳡रᮧिणधान᭭य फल ंभवित समािधिसि᳍ः।  

दीघᭅकालपयᭅ᭠तमुपवेशनमासनिम᭜य᭒ुयते। यथा- प᳑ासनम्

ᮧाणायामयो᭏यता, अना᭜मव᭭तुिन उदासीनता

आसन᭭य लᭃणम ् एवम ् अि᭭त ि᭭थरं सुखम ् आसनम्

भवित, शरीरं च सुख ंᮧा᳘ोित। आसनािन चतुरशीित

िव᭒छेदः ᮧाणायामः। ᮧाणायामः िᮢिवधः-  

 भवित ᮧाणायाम᭭य मु᭎योपयोगः। यमिनयमा᭤यां
ᮧाणायाममाचरेᱫᳶहनाᲽः श᳍ुाः भवि᭠त। ᮧाणायामेन पाप᭭य

ि᭭थरं भवित। रोगाणां िवनाशाय ᮧाणायाम᭭यािप
अनासᲦानाम ् इि᭠ᮤयाणां िचᱫᱨप े अवि᭭थितः

िचᱫ᭭य ि᭭थरीकरण ंधारणा। नािभचᮓे, नासाᮕे, ᱡदयप᭛ुडरीके

भवित धारणा। िचᱫ᭭य िन᳟लीभावो धारणाधारणं

िᮢिशखाᮩाᳬणोपिनषᳰद वᳶणतमि᭭त। ग᭑गाᮧवाहवᱫैलधाराव᳇ा

᭟येयव᭭तुिन िचᱫ᭭यसंयोगः ि᭭थरोभावः ᭟यानम।् यदा

एकᳱभूय᭟येयᱨप ेᮧितय᭠ते सा अव᭭था भवित समािधः

िवशदयत।  

 ? त᭭य फल ंच िलखत।  

 च िलखत।  

लघᮧुब᭠धं रचयत।  
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᭭वा᭟याय᭭य फलम।् 
ई᳡रसमपᭅण ं वा 

प᳑ासनम्, िस᳍ासनम ्

उदासीनता च आसनश᳍ुःे 

आसनम्। आसनानाम ्

चतुरशीित अिभमतािन। 

  रेचकः, पूरकः, 

यमिनयमा᭤यां संयुᲦः 
पाप᭭य अ᭄ान᭭य 

ᮧाणायाम᭭यािप आव᭫यकता 
अवि᭭थितः ᮧ᭜याहारः। 

ᱡदयप᭛ुडरीके वा 

धारणाधारण ं िवदःु 

ग᭑गाᮧवाहवᱫैलधाराव᳇ा 

यदा ᭟यानं ᭟याता 

समािधः।  
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Suggested Readings 

1. योगदशᭅनम् (ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या

परमहसं᭭वामी ᮰ी आङगडान᭠दजी

2. The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition

3. पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत

4. പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി

5. पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतः

6. भारतीयदशᭅनपᳯरचयः

 

References 

1. पतᲳिलयोगसूᮢम ्(᳞ासभा᭬यसिहतम्

Ltd 

2. पातᲳलयोगदशᭅनं, भोजिववृितसिहतं

२२१००१ 
 

Space for Learner Engagement for Objective Questions
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 
paragraph as a sign of their comprehension of the content. 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 
objective questions from the given text. The University expects that 1 
developed for each paragraph. The space given below c
questions. 

योगं च BLOCK 4 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

ᮧ᭜यᭃानुभतू᳞ा᭎या ) – परमहसं᭭वामी ᮰ी आङगडान᭠दजी

आङगडान᭠दजी आ᮰म 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

Banarsidass publishers 1976, 1st Edition 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥वाच᭭पितिम᮰िवरिचत - त᭜ववैशारदी 

പാതçലേയാഗദർശനംമലയാളവxാഖxാനസഹിതം - 

സ{ാമിÛാനാനŘസരസ{തി. 

पातᲳलयोगदशᭅन᭥᮰ीम᳍ारे᳡रभोजदवेिवरिचतः राजमाताᭅ᭛ड िववृिᱫ

भारतीयदशᭅनपᳯरचयः - डा.सुशा᭠त्एस,् 1st edition, August 2015.

᳞ासभा᭬यसिहतम)् MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

भोजिववृितसिहतं, चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन

 
Space for Learner Engagement for Objective Questions

Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 
paragraph as a sign of their comprehension of the content. The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

questions from the given text. The University expects that 1 - 
developed for each paragraph. The space given below can be used for listing the 
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आङगडान᭠दजी, ᮰ी 

The Yogasutra of Patanjali with the commentary of yoga, Bengali Baba. Motilal 

िववृिᱫ समेता।  

1st edition, August 2015. 

MunshiramManoharlal Publications. Pvt. 

चौख᭥बाअमरभारतीᮧकाशन, वाराणसी -

Space for Learner Engagement for Objective Questions 
Learners are encouraged to develop objective questions based on the content in the 

The Learners may reflect on 
the recap bullets and relate their understanding with the narrative in order to frame 

 2 questions are 
an be used for listing the 
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Model Question Paper SET 

S          SREENARAYANAGURU OPEN UNIVERSITY

 

Reg.No................  

Name................... 

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

  DISCIPLINE CORE 

सवᱷᮧ᳤ाः सं᭭ कृतभाषाया ंसमाधयेाः।
(Answer may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 
used.) 

I. एकखि᭛डकया केषािᲱत ्पᲱᮧ᳤ानाम् उᱫरािण िलखत।
(Answer any five Questions in a Paragraph)

1. अ᳇तैदशᭅन᭭य ᮧमुखभेदाः के

2. ᳴क नाम ᳞Ღम ्? 

3. ᳞Ღम᳞Ღम ्नाम ᳴क  

4. स᭜कायᭅवाद ंिलखत। 

5. चतुᳺवशितत᭜वानां मेलनेन िᮢधा िवशेषव᭭तूिन उ᭜प᳒᭠ते 

6. भावाः िᮢिवधाः  ।  के ?

7. िचᱫिवᭃेपाः के ? 

8. कित ᭍लेशाः सि᭠त ? के च ते

 

साÉंयंयोगंचBLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

Model Question Paper SET – A  

Model Question Paper  
(SET – A) 

REENARAYANAGURU OPEN UNIVERSITY 

                       QP CODE..................

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 
EXAMINATIONS 

DISCIPLINE CORE -- M23SN09DC- सां᭎य ं
(CBCS- PG) 

2023 Admission Onwards 

समाधयेाः। सं᭭ कृत लखेन ेदवेनागरी िलिप उपयोᲦ᳞ा।
(Answer may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 

SECTION- A 

    (ᮧथमो भागः) 

एकखि᭛डकया केषािᲱत ्पᲱᮧ᳤ानाम् उᱫरािण िलखत।  
(Answer any five Questions in a Paragraph) 

अ᳇तैदशᭅन᭭य ᮧमुखभेदाः के? 

 

चतुᳺवशितत᭜वानां मेलनेन िᮢधा िवशेषव᭭तूिन उ᭜प᳒᭠ते - कािन ? 

? 

के च ते  । 

  

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

QP CODE.................. 

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

 योग ंच  

िलिप उपयोᲦ᳞ा। 
(Answer may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 

  (5x2=10)    
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II. एकपटेुन केषािᲱत ्ष᭙ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।
(Answer any Six Questions in a page)

9. सा᭎ंयमते ᮧमाणािन िवशदयत।
10. सा᭎ंयकाᳯरकायां दखुःᮢयं ᮧितपादयत।
11. पᱧुषाि᭭त᭜वं ᮧितपादयत।
12. सृि᳥ᮧᳰᮓयां िनᱨपयत।
13. ब᳍ुःे सािᱬवकᱨपान् िलखत।

14. सा᭎ंयस᭥मतं सू᭯मशरीरं संᭃेपेण िनᱨपयत

15. सा᭎ंयकाᳯरकोᲦरी᭜या ᮧ᭜ययसगᭅः िनᱨपयत ।

16. नातः परं सू᭯मम᭭ती᭜यᲦंु 

17. पᱧुषः केवल इ᭜य᭒ुयते -

18. अ᭠तर᭑गाः के ? िवशदयत

III.  केषािᲱ᭜᳇योः ᮧ᳤योः िनब᭠धा᭜मकं उᱫरं िलखत।
 (Write an essay on any two of the following)

19. भारतीयदशᭅनं सᭃंेपेण िलखत ।

20. सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜वं 

21. संᭃेपेण सू᭯मशरीर - संसरणᮧᳰᮓयाम ्उप᭭थापयतु ।

22. योगा᭑गािन अिधकृ᭜य उप᭠य᭭यत ।

 

साÉंयंयोगंचM A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

SECTION –B 

 (ि᳇तीयोभागः) 

एकपटेुन केषािᲱत ्ष᭙ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।                        
(Answer any Six Questions in a page) 

सा᭎ंयमते ᮧमाणािन िवशदयत। 
सा᭎ंयकाᳯरकायां दखुःᮢयं ᮧितपादयत। 
पᱧुषाि᭭त᭜वं ᮧितपादयत। 
सृि᳥ᮧᳰᮓयां िनᱨपयत। 
ब᳍ुःे सािᱬवकᱨपान् िलखत। 

सा᭎ंयस᭥मतं सू᭯मशरीरं संᭃेपेण िनᱨपयत । 

सा᭎ंयकाᳯरकोᲦरी᭜या ᮧ᭜ययसगᭅः िनᱨपयत । 

नातः परं सू᭯मम᭭ती᭜यᲦंु - िवशदयत । 

- कदा? स᭠दभाᭅनुसारं िलखत । 

िवशदयत  । 

SECTION –C  

(तृतीयो भागः) 

केषािᲱ᭜᳇योः ᮧ᳤योः िनब᭠धा᭜मकं उᱫरं िलखत।        
(Write an essay on any two of the following) 

भारतीयदशᭅनं सᭃंेपेण िलखत । 

सा᭎यकाᳯरकायां ᮧकृितत᭜वं िनᱨपयत। 

ससंरणᮧᳰᮓयाम ्उप᭭थापयतु । 

योगा᭑गािन अिधकृ᭜य उप᭠य᭭यत । 
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Model Question Paper SET – 

SREENARAYANAGURU OPEN UNIVERSITY

Reg.No: ............. 

Name................... 

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

  DISCIPLINE CORE 

सवᱷᮧ᳤ाः सं᭭ कृतभाषाया ंसमाधेयाः। ससंकृतलखेन ेदवेनागरीिलिप उपयोᲦ᳞ा।
(Answer may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 
used.) 

I. एकखि᭛डकया केषािᲱ᭜पᲱᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।
        (Answer any five Questions in a Paragraph)

1. ‘᳞Ღा᳞Ღ᭄ाः’ के? 

2. िवकारो नाम ᳰकम् ? 

3. िवशषेािवशेषिवषयािण कािन

4. ᮢयोदशिवधं करण ंिलखत।

5. ब᭠धᮢैिव᭟यं िलखत  । 

6. िसि᳍भेदाः के ? 

7. ᳴क नाम महाᮯतम् ? 

8. पᳯरणामᮢयं ᳰकम ्? 

साÉंयंयोगंचBLOCK 1 M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

 B 

Model Question Paper 
(SET – B) 

SREENARAYANAGURU OPEN UNIVERSITY 

                   QP CODE..................

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 
EXAMINATIONS 

DISCIPLINE CORE - M23SN09DC-सां᭎यंयोगंच

(CBCS- PG) 
2023 Admission Onwards 

सवᱷᮧ᳤ाः सं᭭ कृतभाषाया ंसमाधेयाः। ससंकृतलखेन ेदवेनागरीिलिप उपयोᲦ᳞ा।
may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 

SECTION-A 

(ᮧथमोभागः) 

एकखि᭛डकया केषािᲱ᭜पᲱᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।    
(Answer any five Questions in a Paragraph) 

िवशषेािवशेषिवषयािण कािन? 

ᮢयोदशिवधं करण ंिलखत। 

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

QP CODE.................. 

THIRD SEMESTER M.A. SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 

सां᭎यंयोगंच 

सवᱷᮧ᳤ाः सं᭭ कृतभाषाया ंसमाधेयाः। ससंकृतलखेन ेदवेनागरीिलिप उपयोᲦ᳞ा। 
may be written in Sanskrit. In writing Sanskrit, Devanagari script should be 

 (5x2=10) 
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II. एकपटेुन केषािᲱत ्ष᭙ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।
(Answer any Six Questions in a page)

9. जैनदशᭅने  र᳀ᮢयािन कािन

10. सा᭎ंयकाᳯरकायां पᲱᳲवशितत᭜वािन

11. सा᭎ंयमते ᮧमाणािन िवशदयत।

12. सा᭎यकाᳯरकायाम्  इि᭠ᮤयाणां त᭜व᭄ानं िवशदयत।

13. ᳞Ღा᳞Ღयोवᱺध᭥यᲈ साध᭥यᲈ िनᱨपयत।

14. उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜व ं

15. भौितकसगᲈ (भूताᳰदसगᲈ

16. सगᭅ᭭य दःुखहते᭜ुवं िवशदयत

17. समािध᳇िैव᭟यं िवशदयत

18. समा᭟यव᭭थायां, चाᲳ᭨याव᭭थायां च िचᱫ᭭य ᭭वᱨपमिधकृ᭜य उप᭠य᭭यत ।

III.  केषािᲱ᭜᳇योः ᮧ᳤योः िनब᭠धा᭜मकं 
(Write an essay on any two of the following)

19. पᱧुषाि᭭त᭜वं पᱧुषबᱟ᭜वं

20. आि᭭तकदशᭅनािन िलखत।
21. सा᭎ंयकाᳯरकोᲦᳰदशा मोᭃ᭭वᱨपं 

22. समापᱫेः चातुᳶव᭟यं िवशदयत

 

साÉंयंयोगंचM A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE

SECTION –B 

 (ि᳇तीयोभागः) 

एकपटेुन केषािᲱत ्ष᭙ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण िलखत।              (6 x 5=30)

any Six Questions in a page) 

र᳀ᮢयािन कािन?  िलखत। 

सा᭎ंयकाᳯरकायां पᲱᳲवशितत᭜वािन  िवशदयत। 

सा᭎ंयमते ᮧमाणािन िवशदयत। 

इि᭠ᮤयाणां त᭜व᭄ानं िवशदयत। 

᳞Ღा᳞Ღयोवᱺध᭥यᲈ साध᭥यᲈ िनᱨपयत। 

उभयिवधसगाᭅव᭫यक᭜व ंिवशदयत  । 

भूताᳰदसगᲈ) संᭃेपेण िनᱨपयत । 

सगᭅ᭭य दःुखहते᭜ुवं िवशदयत  । 

समािध᳇िैव᭟यं िवशदयत  । 

चाᲳ᭨याव᭭थायां च िचᱫ᭭य ᭭वᱨपमिधकृ᭜य उप᭠य᭭यत ।

SECTION –C  

(तृतीयो भागः) 

केषािᲱ᭜᳇योः ᮧ᳤योः िनब᭠धा᭜मकं उᱫरं िलखत।           (2x15=30) 

(Write an essay on any two of the following) 

पᱧुषाि᭭त᭜वं पᱧुषबᱟ᭜व ं च ᮧितपादयत। 

आि᭭तकदशᭅनािन िलखत। 
सा᭎ंयकाᳯरकोᲦᳰदशा मोᭃ᭭वᱨपं (अपवगᭅः) िनᱨपयत । 

समापᱫेः चातुᳶव᭟यं िवशदयत  । 

M A SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATURE 213 

(6 x 5=30) 

चाᲳ᭨याव᭭थायां च िचᱫ᭭य ᭭वᱨपमिधकृ᭜य उप᭠य᭭यत । 
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