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Vision

To increase access of  potential learners of  all categories to scientific and value-based quality higher 
education,  research and training to ensure equity in its process and outcome fostering educational 
empowerment for social advancement.

Mission

* To be benchmarked as a model for conservation and dissemination of  knowledge and
skill on blended and virtual mode through approved quality education, training and research
for normal, continuing, and adult learners.

* To democratize lifelong continuous education, skilling and upskilling, and training
for all regardless of  their economic status.

* To foster inclusiveness in quality education by bringing economically and socially
weaker sections under the quality higher education framework without gender, religious,
and regional discriminations.

* To provide access to quality higher education for potential learners without formal
prerequisites.

Pathway

Access and Quality define Equity.
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Dear,

I greet all of you with deep delight and great excitement. I welcome 
you to the Sreenarayanaguru Open University. 

Sreenarayanaguru Open University was established in September 2020 
as a state initiative for fostering higher education in open and distance 
mode. We shaped our dreams through a pathway defined by a dictum 
‘access and quality define equity’. It provides all reasons to us for the 
celebration of quality in the process of education. I am overwhelmed 
to let you know that we have resolved not to become ourselves a rea-
son or cause a reason for the dissemination of inferior education. It sets 
the pace as well as the destination. The name of the University centres 
around the aura of Sreenarayanaguru, the great renaissance thinker of 
modern India. His name is a reminder for us to ensure quality in the 
delivery of all academic endeavours.

Sreenarayanaguru Open University rests on the practical framework of 
the popularly known “blended format”. Learner on distance mode ob-
viously has limitations in getting exposed to the full potential of class-
room learning experience. Our pedagogical basket has three entities 
viz Self Learning Material, Classroom Counselling and Virtual modes. 
This combination is expected to provide high voltage in learning as 
well as teaching experiences. Care has been taken to ensure quality 
endeavours across all the entities. 

The university is committed to provide you stimulating learning 
experience. The UG programmes are benchmarked with similar 
programmes of other state universities in Kerala. The curriculum 
follows the UGC guidelines of having three disciplines in a bundle 
with an impressive spread of other academic components. Skill 
Enhancement Courses occupy the curriculum of the UG programme 
with a view to expose the learner to discipline specific skills. This is an 
important step of the university to provide new experiences of 
vibrant content of the discipline. The details have been designed at 
par with similar courses of other premier institutions imparting skill 
training. We assure you that the university student support services 
will closely stay with you for the redressal of your grievances during 
your studentship.

Feel free to write to us about anything that you feel relevant regard-
ing the academic programme.

Wish you the best.

Regards,
Dr. P.M. Mubarak Pasha

01.10.2023
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᮰ीनारायणगुरोः जीवनं

योगदान,ं कृतय᳟। 
अ᭟यारोपदशᭅनम्, 
अपवाददशᭅनम,् 

अस᭜यदशᭅनम् च। 
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᮰ीनारायणगुरोः जीवन,ं 
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᮰ीनारायण
 

उ᳎े᭫यािन (Learning Outcom
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः
 ᮰ीनारायणगुᱧᮕ᭠थ᳇ारा दाशᭅिनकावबोधः।
 अ᳇तैवेदा᭠तिस᳍ा᭠तेषु ᮰ीनारायणगरुोः वीᭃणावगितः।
 अ᳇तैवेदा᭠तिस᳍ा᭠तोपᳯर िवमशᭅना᭜मकिच᭠तािवकासः।

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites)
 
भारतीयदाशᭅिनकम᭛डल ेएवं सां᭭कृितकसा

गᱧुदवेः ᮰ीनारायणः। केरळरा᭔य᭭य

च तुलना᭜मका᭟ययनने एव अ᳇तैाचायᭅ᭭य
िव᭭तीणᭅ इित ᭄ातु ं श᭍यते। केरळ᭭य
आ᭠तरीयशᲦेः अपारतां च दशᭅयित।
दशᭅनवैम᭨यं शाᳫानुगतो िन᭬कषᭅ᳟
दशᭅनमाला। अᮢ तावद᳇तैदशᭅनं पᭃᮧितपᭃा᭤यां
िच᭠तासर᭛यां अन᭠य᭭पृ᳥ा काऽिप
िभ᳖ैदᭅशिभमुᭅखैरवतारियतुं गᱧुदवे᭭य
अᮢ अ᭟ययनं कुमᭅः। 

 

मु᭎यपदािन (Key words)  
᮰ीनारायणगुᱧः, दशᭅनमाला, कृतयः
 
Discussions 
 

  1.1.1 ᮰ीनारायणगरुोः जीवनम्
       केरलरा᭔ये जाितमतभदेः पराका᳥तां
समाज᭭य तारत᭥यं ᭠यूनीकतुᲈ ᭭वजीवनं
एव मतम् एकः एव दवे" इित। एषः
सामािजकानथᭅ᭭य पᳯरहारं ᭭व᭭य िवशेषशै᭨या
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Unit-1 
᮰ीनारायणरगरुोः जीवन,ं योगदान ंकृतय᳟ 

Outcomes) 

दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 
᮰ीनारायणगुᱧᮕ᭠थ᳇ारा दाशᭅिनकावबोधः। 

षु ᮰ीनारायणगरुोः वीᭃणावगितः। 
िवमशᭅना᭜मकिच᭠तािवकासः। 

) 
सां᭭कृितकसामािजकम᭛डल ेच योगदानकृतेषु वीरपुᱧषेषु ᮧथमगणनीयः

केरळरा᭔य᭭य अ᳒तनसां᭭कृितकसामािजकसमृ᳍ःे, गतशतकᳱयसामािजक᳞व᭭थायाः

अ᳇तैाचायᭅ᭭य ᮰ीनारायणगुरोः ᮧवतᭅनेन सजंात᭭य नवो᭜थान᭭य
केरळ᭭य कलुिषतसामािजक᳞व᭭थायाः पᳯरवतᭅनं गᱧुणा 
दशᭅयित। सं᭭कृते कैर᭨या ं तिम᭨भाषायाᲱ िवरिचतासु कृितषु

िन᭬कषᭅ᳟ सािह᭜येन िवराजते। गुᱧदवे᭭य सं᭭कृतकृितष ु ᮧाम᭎ुयेन
पᭃᮧितपᭃा᭤यां िनणᭅयनिमित संᮧदायो नैवाि᮰तो 

काऽिप शैली ᮧकृतिनब᭠धे समाहता पᳯरदृ᭫ यते।
गᱧुदवे᭭य समु᳒ मः सफलो वरावᳶत। सवᭅत᭠ᮢ᭭वत᭠ᮢतया गᱧुदवे᭭य

कृतयः, कमᭅपि᭠थः,योगदानम्, अ᳇तैदशᭅनम ्

जीवनम ्
पराका᳥ता ं गते काल े नारायणगᱧुः इित दाशᭅिनकः समाजसुधारकः

᭭वजीवनं ᳞तीतवान्। अनने ᮧितपाᳰदतं तᱬव ंतु जगित "एका
एषः सं᭭कृतभाषायाम् अिप पि᭛डतः आसीत्। केरलसमाजे
िवशेषशै᭨या दृ᳥ वान्। दशेसेवा एव ईशसेवा इित उपदशें 

LANGUAGE AND LITERATUR      2 

कृतय᳟ 

ᮧथमगणनीयः भवित 

गतशतकᳱयसामािजक᳞व᭭थायाः 

नवो᭜थान᭭य िव᭭तारः 
 कृतिम᭜यतः गरुोः 
कृितष ु उपिनषदा ं

ᮧाम᭎ुयेन पᳯरग᭛यते 
 दृ᭫ यते। भारत᭭य 

पᳯरदृ᭫ यते। स᭜यभूतम᳇तै ं
गᱧुदवे᭭य कृितᳯरय ं

समाजसुधारकः उदी᭜य 
एका एव जाित: एकम् 
समाजे अ᭭पृशता इित 

 दᱫवान्। 
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      केरलरा᭔य᭭य ितᱧवन᭠तपुरं जनपद᭭य

कुᳯᲵअ᭥माल् इित द᭥प᭜योः पुᮢः नारायणः।
ᳲसहमास᭭य १४ ᳰदना᭑के पᲱमहायोगयुᲦ
ᳰᮓ᭭तीयᳰदनदᳶशकानुगणंु १८५५ 
केरलरा᭔य े नैकाः जातयः नैकािन
सामािजकािन᳥ािन सवᭅᮢ जनान् पीडयि᭠त
शपथं कृतवान्। भगवतः नाि᳜ ᮧािणह᭜या
आ᭠दोलनािन कृतवान्। समाज᭭य 

कृतवान;् ᳰक᭠तु नूतनदवेालयान् िनᳶमतवान्

मि᭠दरािण अ᭭थापयत्। 

 

1.1.1.2 कमᭅपि᭠थ: 
60 मि᭠दराणांᮧित᳧ापनम ्
       अ᭭यां योजनाया ंᮧथमतया ᮧक᭨पः
िल᭑गᮧित᳧ापनम ्अभवत्। ᳰᮓ.श. 

बा᭠धवाः एकᮢ िमिल᭜वा सहभोजनम्

᭭व᭭य जीवन᭟येयः इित ᮧदᳶशतवान्।

ना᭑गीकृतवान्। आलुवा इित ᭭थाने
आयोिजतवान्। ᮩᳬिव᳒ालयः 
पᳯरक᭨पनीयः इित उ᭜कटे᭒छा आसीत्।
िश᭬याः अनुयाियनः च त᭭य ᭭व᳘ं 
बोधिय᭜वा गुरोदᭅशᭅनं ᮧचाᳯरतव᭠त᳟।

संरिᭃतवान्। दवे᭭य सेवां करोित चते्

जीवनम् इित एतादृ᭫ यः अ᭭य सदᲦुयः

 

1.1.2 ᮰ीनारायणगरुोः योगदानम्
       ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅनं ᮰ीश᭑क
ᮧायोिगकजीवन᭭य उदी᳚यथᲈ ᮧचाᳯरतिमित
अ᳇तैदशᭅन᭭य िविनयोगः कृतः। न केवलं

एव, अ᭠तरा᭜मदृ᭬ Ჷा वयं सवᱷऽिप एकस᭜यमे
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जनपद᭭य चे᭥पष᭠ती नाम ᮕाम᭭य तीया इित कुल᭭य

नारायणः। मलयालपᲳा᭑गानुगुणं ᮰ीनारायणगुᱧ: को᭨लवषᱷ
पᲱमहायोगयुᲦ शतिभषानᭃᮢे अजायत इित ᭭थलीयानां 

 तमवषᭅ᭭य आग᭭त ् मास᭭य २८ ᳰदना᭑किमित िनि᳟तं
नैकािन मतािन आसन्। उ᳖तजाितः नीचजाितः अ᭭पृ᭫यता

पीडयि᭠त ᭭म। ति᭭मन् कालख᭛ड ेगᱧुदवेः नारायणः अ᭭य
ᮧािणह᭜या िवरोिधतवान्। सामािजकिवरोधाभासान् िनयि᭠ᮢतुम्
 नीचजातीयजनानां मि᭠दरᮧवेशिनषेध ं िवᱧ᭟य आ᭠दो

िनᳶमतवान् यᮢ सवᱷषां ᮧवेशावकाशः कि᭨पतः। आकेरलं ६०

ᮧक᭨पः िल᭑गᮧित᳧ापनम।् ᳰᮓ. श. १८८८ तम ेवषᱷ अᱧिव᭡पुरम्
. १९२२ तम ेवषᱷ अ᭠यदकंे ᭠यूतनिवधान ंसमाज ेआनीतवान्।

सहभोजनम् आयोिजतवान्। अ᭭पृ᭫यान् प᳟वᳶतवगᲈ स᭑घाᲷ

ᮧदᳶशतवान्। केचन मता᭠तरम ्एव पᳯरहारः इित अवदन्, ᳰक᭠तु 

᭭थाने ᳰᮓ. श. १९२४ तमवषᭅ᭭य फेᮩवᳯरमासे ᳰदन᳇य᭭य
 इित सं᭭ थाम् आर᭤यतᮢसवᭅधमᭅमतानांिवषयअे᭟ययन᭭य
आसीत्। ᳰक᭠त ु अ᭭य जीिवतावधौ सा साकारा नाभवत्।

 साकारम् अकुवᭅन्। िव᳡᭭य िविवधदशेेषु पयᭅटनं कृ᭜वा
ᮧचाᳯरतव᭠त᳟। गᱧुः अनेकैः स᭠ंयािसिभः महᳶषिभः च िनर᭠तरं

चते् अनकेेषां मा᭑ग᭨यं भवित। अतः दशेसेवा एव ईशसेवा

सदᲦुयः अ᳒ािप अनुसरणयो᭏याः सि᭠त। 

योगदानम ्
᮰ीश᭑कराचायᱷणािव᭬कृतम ् अ᳇तैदशᭅनमेव। तथािह गुᱧणा

ᮧचाᳯरतिमित त᭭य मह᭜वम्। गᱧुणा सामूिहकपᳯरवतᭅन ंकतुᲈ
केवल ंमनु᭬य᭭य ᳰक᭠त ुसवᭅजीवजाल᭭यािप वैजा᭜यं केवलम्

एकस᭜यमवे इ᭜याᳰद अ᭠तदृᭅि᳥ः एव व᭭तुतया अ᳇तैिमित
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कुल᭭य माटन ् आशान्, 

को᭨लवषᱷ १०३१ वषᭅ᭭य 
 िव᳡ासः। एतᳰ᳎न ं

िनि᳟त ं भवित। तदा 
अ᭭पृ᭫यता इ᭜यादीिन 
अ᭭य समूलिवनाशाय 
िनयि᭠ᮢतुम ् अनेकािन 

आ᭠दोलनं िव᭡लवं वा न 

६० स᭑᭎यािधकािन 

अᱧिव᭡पुरम ्इित ᮧदशेे 
आनीतवान्। समाज᭭य सवᱷ 

स᭑घाᲷ, परोपकारः एव 

 नारायणगुᱧः एतत ्

ᳰदन᳇य᭭य सवᭅमतस᭥मेलनम ्
आर᭤यतᮢसवᭅधमᭅमतानांिवषयअे᭟ययन᭭य अवकाशः 

नाभवत्। गुरोः कालान᭠तरं 
कृ᭜वा िव᳡मानवतᱬव ंच 
िनर᭠तरं िनकटं स᭥पकᲈ  

ईशसेवा, एतयोः सम᭠वयः 

गᱧुणा तत ् दशᭅन ं
कतुᲈ एकः उपािधः इव 
केवलम् उपᳯर᭡ळवबु᳍ःे 

अ᳇तैिमित क᭝यते। सम᭜वम,् 
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साहोदयᭅम,् ᳩेहः इ᭜यादीिन महᱫरािण

पाठयित। तथा सवाᭅनिप एकᳱकतुᲈ, समदिृ᳥भावनां

       गुरोः दशᭅने ᮤािवडसं᭭कार᭭य 

इित तत् केवलं शू᭠यिमित नाि᭭त, 

अिनवᭅचनीयम ्दᳶुव᭄ेयम ्च। त᭭य याथा᭝यᲈ

       जीवᮩᳬै᭍यिनᱨपण ं ᳇तैनाशन᭥च

भवित। तदा एव ᮩᳬिवद ् ᮩᳬ

अनुभवातीतपरं, उ᳎े᭫ यपरं च इित 

ᮩᳬा᭛डशाᳫदृ᭬ Ჷा परमᳰद᳞᭜व,ं 

िविभ᳖ᱨपेषु भावे᭬विप ᮤ᳥ु ंकि᳟त्

इित ᮧितपाᳰदतम्। 'अहम्' इित

मानुिषकम᭨ूय᭭यािप परमᮧाधा᭠यं दᱫमि᭭त।

गᱧुणा दᱫा तादशृी ᮰᳍ा आचायाᭅ᭠तरैः

जीवकाᱧ᭛यम्। तदवे अ᳇तैमिप अ᭭मान्

एकं मू᭨यं च तत्। 
आ᭜मᮩᳬणोः अभेदमेव अ᳇तै᭭य

कृितष ु आ᭜मश᭣द᭭य ᮧयोगः एव

अ᭠यसवᭅ᭄ान᭭यािप मागᭅदशᭅकः। गुरोः

भवित। आ᭜मा एव गुᱧणा '᭄ानम'् 

'आ᭜मोपदशेशतके' (कैर᭨याम)् अिप

भा᭠तम ्अनुभाित सवᭅम्। त᭭य भासा
तेषा ंसवᱷषाम् अिध᳧ानं भवित आ᭜मा।

य᳒िप ᮧपᲱः अयथाथᭅः तथािप

जगि᭠म᭝या’ इित ᮰ीश᭑करवचनम्।

पारमाᳶथकं, ᳞ावहाᳯरकं ᮧाितभािसकं

᳞ावहाᳯरकसᱫा तु अनभुविस᳍᭭य
᭭वपानाᳰददृ᭫ य᭭य च भवित। ᮧपᲱानुभवः
जगि᭠म᭝या इित िनदᱷशः। सदस᳌ाम्
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महᱫरािण मू᭨यािन अ᭭माकम् अ᭠तरा᭜मिन सहजा᭠यवेेित

समदिृ᳥भावना ंकतुᲈ यो᭏यं दशᭅनं भवित अ᳇तैदशᭅनम्। 

 अंशोऽिप ᮤ᳥ु ंश᭍यते, ᮧधानतया शैविस᳍ा᭠त᭭य। परमतᱬवं

, ᮧ᭜युत मनिस वयं यत् िच᭠तयामः तत् ति᭭मन ् ᮧितभाती᭜येवाथᭅः।

याथा᭝यᲈ स᭜वमीमांसा परः उ᳎े᭫ यवादपरः च भवित। 

᳇तैनाशन᭥च अहबंोधवधᭅनाथᲈ न, ᮧ᭜युत आ᭜मसाᭃा᭜काराथᲈ

ᮩᳬ भिव᭬यित। याथा᭝यᭅ᭭य स᭜व ं स᭜वमीमांसापरम्

 िवभᲦंु श᭍यते। परमतᱬव ंदाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा ᭄ान,ं मनःशाᳫदृ᭬ Ჷा

, सदाचारधमाᭅचारदृ᭬ Ჷा साहोदयᲈ च भवित। तथा

कि᳟त् िवरोधो ना᭭᭜येव। ᮩᳬ तत,् एतत् इित िवक᭨पासा᭟यमिप

इित भावः िनषेिधतुम ् न श᭍यः। ᮰ीनारायणगरुोः 

दᱫमि᭭त। भूतदया, समदिृ᳥: ᳩेहः इ᭜याᳰदषु मानुिषकम᭨ूयेषु

आचायाᭅ᭠तरैः दᱫा न वा इित आश᭑का अ᭭᭜येव। मानव᭭य अिनवायᲈ

अ᭭मान् पाठयित। न केवलं बौि᳍कममूतᲈ भवित परमस᭜यं

अ᳇तै᭭य िवषयः। वदेा᭠ते ᮩᳬ आ᭜मश᭪दने अिप ᳞वि᮳यते।
एव दरीदृ᭫ यते। सवᭅ᭄ानानां आधारः आ᭜म᭄ानमेव।

गुरोः वचन े िनजबोध: भवित 'आ᭜मा'। सवᭅजीवजालानां

' इित क᭝यते। ᭄ानᮧितपादककिवता अिप गुᱧणा िवरिचता।

अिप 'आ᭜मा' इित तᱬव ं ᮧितपाᳰदतमि᭭त। आ᭜मा ᭭वयं᭔योितः

भासा सवᭅिमद ंजगत् िवभाित। ᮧपᲱे वैिव᭟यᱨपेण येषाम्
आ᭜मा।  

तथािप त᭭य ᳞ावहाᳯरकᱨपेण स᭜य᭜व ं वेदा᭠ते ᭭वीकृतम्।

᮰ीश᭑करवचनम्। मायावादः इित शा᭑करा᳇तै᭭य अपरं नाम। याथा᭝यᲈ

ᮧाितभािसकं इित िᮢधा िवभᲦं भवित। पारमाᳶथकसᱫा

अनभुविस᳍᭭य ᮧपᲱ᭭य। ᮧाितभािसकसᱫा ᳞ावहाᳯरक᭄ानेनैव
ᮧपᲱानुभवः ᮩᳬानुभववत् पारमाᳶथकः नᮧाितभािसकः 

सदस᳌ाम ्अिनवᭅचनीयं भवित िम᭝या᭜वम्। तदतेत् भौितकᮧपᲱ᭭य
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सहजा᭠यवेेित अ᳇तैम ् अ᭭मान ्

परमतᱬव ंᮩᳬ िनगुᭅणम् 

ᮧितभाती᭜येवाथᭅः। ᮩᳬ 

आ᭜मसाᭃा᭜काराथᲈ आ᭜मापᭅणाथᲈ च 

स᭜वमीमांसापरम्, अ᭠तवृᭅिᱫपरम्, 

मनःशाᳫदृ᭬ Ჷा आ᭜मा, 

तथा एकमिप स᭜य ं

िवक᭨पासा᭟यमिप गुᱧणा 'अहम्' 

 अ᳇तैशाᳫिवचारे 

मानुिषकम᭨ूयेषु यादशृी ᮰᳍ा 

अिनवायᲈ म᭨ूय ंभवित 

परमस᭜यं, ᮧ᭜युत महᱫरम ्

᳞वि᮳यते। ᮰ीनारायणगरुोः 
आ᭜म᭄ानमेव। आ᭜म᭄ानमेव 

सवᭅजीवजालानां परमस᭜य ं स एव 

िवरिचता। गᱧुणा त᭭य 

᭭वयं᭔योितः भवित। तमेव 

येषाम् उपलि᭣धः भवित 

᭭वीकृतम्। 'ᮩᳬ स᭜यं    

याथा᭝यᲈ ᮰ीश᭑करेण 

पारमाᳶथकसᱫा ᮩᳬण एव। 

᳞ावहाᳯरक᭄ानेनैव बा᭟यमान᭭य 
 अिप न। अत एव 

भौितकᮧपᲱ᭭य सिवशेषता। 
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य᳒िप जगत ् अयथाथᲈ तथािप ᳞ावहाᳯरकसᱫायां
अ᭭ती᭜यतः ᮧसिᲦर᭭᭜येव।  
       अ᳇तैशाᳫमनुसृ᭜य परमपुᱧषाथᭅः
य᳒िप आ᭜म᭭वᱨपं िन᭜यमुᲦं तथािप
᭄ानेन अ᭄ाननाशः भवित। यदा ᭄ानेन
ᮧाि᳙रेव मोᭃः न अᮧा᳙᭭य ᮧाि᳙ः। 
ᳰक᭠तु कमᭅमागᭅ᭭य तथा भिᲦमागᭅ᭭य
ᮩᳬ᭄ानᮧाि᳙ः तदवै मोᭃः। ᳰक᭠तु 
इय ं दशा जीव᭠मुिᲦᳯर᭜यु᭒यते। जीव᭠मुिᲦदशायां
ᮧवृिᱫः भवित। सामािजकम᭛डल᭭य

िच᭠ता आसीत्। गुरोः मते सम᭜वम्

᭭वा᭜मानिमव परे अिप ᮰᳍ा करणीया।
जीिवतानु᳧ानम᭭माकं कतᭅ᳞ म्। एषः
इव ᮰ीनारायणगरुोः ᮧायोिगकवेदा᭠ते

 

1.1.3 ᮰ीनारयणगरुोः कृतयः
        ᮰ीनारायणगुᱧदवेः कैरलया ं

कु᭛डिलनीगीतम् (कै)। दवैदशकम् (

दशᭅनमाला(सं), मुिनचयाᭅपᲱकम् (सं

       गुरोः ᮧथमकालकृतयः ᮧधानतया

ᮧायेण एतािन ᭭तोᮢािण िवरिचतािन।

ष᭛मुखदशकम् (कै) सुᮩᳬ᭛यकᳱतᭅनम्

म᭛ण᭠तलदवेी᭭तवम ् (कै), कालीनाटकम्

(कै) िशवशतकम् (कै) अधᭅनारी᳡र᭭तवम्
आर᭥भकालकृितषु अ᭠तभᭅवि᭠त। 

       ि᳇तीयख᭛ड े गᱧुणा रिचताः

᭭वानुभवगीती (कै) इ᭜यादयाः तेषु

ᮩᳬिव᳒ापᲱकम् (सं), मुिनचयाᭅपᲱकम्

िवहाय जीवकाᱧ᭛यपᲱकम् (कै), अनुक᭥बादशकम्

इ᭜यादयः जनसामा᭠याना ंकृते ᮧदᱫािन
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᳞ावहाᳯरकसᱫाया ं चतेनायᲦु᭭य मनु᭬य᭭य कृते त᭭य अथᭅᳰᮓयाकायᭅस᭜वम्

परमपुᱧषाथᭅः मोᭃः भवित। ᮩᳬ᭄ानमेव मोᭃः। जीवᮩᳬै᭍यसाᭃा᭜कारमेव
तथािप अ᭄ानेन ब᳍िमव ᮧितभाित। यथा ᮧकाशेन अ᭠धकार᭭य

᭄ानेन अ᭄ानिनवृिᱫः भवित तदा ᮩᳬभावः आिवभᭅवित।
 ᭄ानेनैव ब᭠धकारण᭭य अ᭄ान᭭य नाश इ᭜यतः ᭄ानमेव 

भिᲦमागᭅ᭭य च ᭄ानो᭜पᱫौ हतेु᭜वात् तयोः ᭭वीकारः अ᳇तैस᭥मतः।
 याव᭜ᮧार᭣धकमᭅᭃयः तावत् शरीरधारणं ᮧपᲱवास᳟ 

जीव᭠मुिᲦदशायां जीव᭠मᲦु᭭य कतᭅ᳞ं ᳰकमिप नाि᭭त त
सामािजकम᭛डल᭭य उ᳍ारणाय जीव᭠मᲦु᭭य ᳞वहाराणामपुयोगः अिनवायᭅ

सम᭜वम्, ᳩेहः, साहोदयᭅम ्इ᭜यादीिन उᱫमम᭨ूयािन जीवने अ᭜य᭠तमाव᭫यकािन।

करणीया। सवᭅजीवजालेषु वतᭅमानं चैत᭠यमेकमेव इित अवबु᭞᭟य
एषः भवित गरुोः ᮧायोिगकवेदा᭠तः। ᭭वािमिववकेान᭠द᭭य

ᮧायोिगकवेदा᭠ते अिप मानुिषकमू᭨याना ंᮧाधा᭠यमि᭭त। 

कृतयः 
 गैवाᭅ᭛याᲱ ᭭तोᮢािण गीतािन च ᳞रचयत्। ते᭬ व᭠यतमम्

(कै) अ᳇तैदीिपका (कै), जननीनवर᳀मᲳरी (कै), आ᭜मोपदशेशतकम्

सं), ᮩᳬिव᳒ापᲱकम्(सं) इ᭜यादय᳟ मु᭎याः अ᭭य कृतयः।

ᮧधानतया भ᭍᭜यु᳎ीपकािन ᭭तोᮢािण भवि᭠त। ᭃेᮢᳲबबᮧित᳧ापनानुब᭠धकाले

िवरिचतािन। ᮰ीवासुदवेा᳥कम् (सं) िवनायका᳥कम् (सं

सुᮩᳬ᭛यकᳱतᭅनम ् (कै), जननीनवर᳀मᲳरी (कै), भᮤकाल᳥कम् (

नाटकम(्कै) िचद᭥बरा᳥कम् (सं), िशवᮧसादपᲱकम ् (कै

अधᭅनारी᳡र᭭तवम ् (कै) कु᭛डिलनीगीतम् (कै) इ᭜यादयाः

रिचताः कृतयः त᭭य आ᭜मीयानुभूतयः िचᮢीकुवᭅि᭠त। अ᳇तैदीिपका

तेष ु अ᭠तभᭅवि᭠त। दशᭅनमाला (सं) आ᭜मोपदशेशतकम(्कै

मुिनचयाᭅपᲱकम् (सं), अᳯरव(्कै) इ᭜यादयः त᭭य मु᭎यदाशᭅिनककृतयः

अनुक᭥बादशकम् (कै), जाितिनणᭅयम ् (कै), सदाचारम्

ᮧदᱫािन बोधनािन भवि᭠त। 
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अथᭅᳰᮓयाकायᭅस᭜वम ्

जीवᮩᳬै᭍यसाᭃा᭜कारमेव मोᭃः। 
अ᭠धकार᭭य नाशः तथा 

आिवभᭅवित। व᭭ततुः ᮧा᳙᭭य 
 मोᭃकारणं भवित। 
अ᳇तैस᭥मतः। यदा 
 स᭥भवित। ᭄ािननः 
तथािप लोकसंᮕहाथᲈ 
अिनवायᭅ इित गुरोः 

अ᭜य᭠तमाव᭫यकािन। 

अवब᭞ु᭟य लोकसंᮕहाथᲈ 
᭭य ᮧायोिगकवेदा᭠तः 

ते᭬ व᭠यतमम ् अितिव᮰ुतं 

आ᭜मोपदशेशतकम ्(कै), 

कृतयः। 

ᭃेᮢᳲबबᮧित᳧ापनानुब᭠धकाले एव 

सं) गुहा᳥कम् (सं), 

(सं), दवेी᭭तवम(्कै) 

कै), सदािशवदशᭅनम ्

इ᭜यादयाः ᭭तोᮢािण गुरोः 

अ᳇तैदीिपका (कै), 

कै) दवैदशकम् (कै) 

म᭎ुयदाशᭅिनककृतयः भवि᭠त। एतान ्

सदाचारम(्कै), आ᮰मम ् (सं) 
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       एतान ्सवाᭅन ्अिप िवहाय गुᱧणा

तिमल् भाषा ᮕ᭠थ᭭य कािनचन पाटला

(कै) - कैर᭨याम्  (सं) – सं᭭कृते 

 

   1.1.4 दशᭅनमाला 
        ᮰ीनारायणगरुोः दाशᭅिनकᮕ᭠थेषु
अ᳇तैदशᭅनमाधारीकृ᭜य ᭭वािभᮧायानां
दशमुखवीᭃणेन दशा᭟यायेषु ᮧितपादनं
सांᮧदाियकपथेनैव दशᭅनमालायां सु᳧ु

िवरिचता; ᳴कतु तद᳇यमेकं ᮩᳬस᭜यं

पु᭬पदामवे भाित। 
       तदकेमिप व᭭तु रीितभदेवैᱺिव᭟येन
िविभ᳖ाकारं ᮧतीयत े तथवै िज᭄ासुिभः
पायᭅि᭠तक᭜वेनैकमेव। अचᲱलया अ᭠तदृᭅ

      ᮰ीम᳖ारायणगुᱧणा वेदा᭠तलोके

भानम्, कमᭅ, ᭄ानम,् भिᲦः, योगः

ᮧपᲱाधारतᱬव ं ᳰकिमित िविवधरी᭜या

ᮧथम᭭थानम्। दशिभरेिभदᭅशᭅनैᱧ᭜ᮕ
कोᲷोरायोजनेनैव सा क᭛ठे धतुᲈ श᭍यते।
समजनीित ᮧबोधयन् गᱧुᱧपदशेमारभते।
᭭फुटीकृ᭜य िवरमित चा᭜मारामः। 
       सवाᭅ᭛यिप ᭭व᳘दृ᭫ या᭠युपबोधम᭛डलाद᭞ुभूतािन।
तथा ᮩᳬिण ᮧतीतः अय ं ᮧपᲱानुभवः
दशᭅनमालायाम्। अᮢ उभयकोᳯटसि᭥मिलतःस᭜यसाᭃा᭜कारः।
      सवाᭅसामिप गणुिनकानां म᭟ये 
दशᭅनमालायामिप िव᳒ते कोऽ᭡य᭞भुतावहो
पᲱाशᱫम᭭थानीयः ᳣ोको नायकायते।
ᮧसर᭜यामूलिशखरम᭭याम्। अिप च
अᮢ पᲱमदशकचतुथᭅपादा᭠तगᭅतं तᳰद᭜यᭃरं

पूवᲃᱫरयोᱧभयोः ᳣ोकयोः “तदा᭜मा
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गᱧुणा "ईशावा᭭योपिनषत्” सं᭭कृतात् कैरलीभाषायां तथा

पाटला: कैरलीभाषायां च िववᳶततवान्।  

दाशᭅिनकᮕ᭠थेषु दशᭅनमाला अतीव ᮧाधा᭠येन पᳯरग᭛यते।
᭭वािभᮧायाना ं च मलेन ं कृ᭜वा गुᱧणा ᮕ᭠थः िवरिचतः।

ᮧितपादनं दशᭅनमालायाम् गᱧुणा कृतम्। ᮰ीनारायणगᱧुः ᭭वीयं
सु᳧ु िववृणोतीित सुिवᳰदतम्। नैषा कृितराि᭭तकनाि᭭तकदशᭅनािन

ᮩᳬस᭜यं बᱟमुखवीᭃणैः ᮧकाशय᭠तीय ं दशदशᭅनकुसुमािन

रीितभदेवैᱺिव᭟येन ᮤ᳥ु ंक᭨पियतु ंच श᭍यं िविवधवा᭭तुकलाभासरंु ᳰकमिप
िज᭄ासुिभः ᮧा᭡यं परमल᭯यं एकमेव ᮩᳬ दशिभवᱮᭃणैदृᭅ᭫ यमानमिप
अ᭠तदृᭅ᭬ Ჷा ᮩᳬणः ᮧाि᳙ᳯरित सिुनि᳟ता एव । 

वेदा᭠तलोके दᳶशतोऽयं अिभनवः प᭠थाः - अ᭟यारोपः, अपवादः

योगः िनवाᭅणम ् इित तािन दशᭅनािन। ᮧथमतः अ᭟यायतः

िविवधरी᭜या चेतयत|े ष᳧तः दशमा᭟यायपयᭅ᭠तं साधक᭭य अनुभूितवणᭅन᭭य

᭜ᮕिथता मालेयम्। त᭭याः ᮲जः ᭭वायᱫं घटनाᱨपमि᭭त।
श᭍यते। दशᭅनमालाया अिप उभयकोᳯटयोजनमव᭫यं कतᭅ᳞म्।

गᱧुᱧपदशेमारभते। अिप च पुनरावृिᱫरिहत ंसवᭅिमद ंएकि᭭मन् ᮩᳬिण

᭭व᳘दृ᭫ या᭠युपबोधम᭛डलाद᭞ुभूतािन। ता᭠येव जागᳯरताव᭭थायां तᮢ बोध
ᮧपᲱानुभवः तदभावे ᮩᳬ᭛येव िवलीयते। एषा िच᭠तागितरेव

उभयकोᳯटसि᭥मिलतःस᭜यसाᭃा᭜कारः। 
 अि᭭त चकाि᭭त कोऽिप नायकमिणः। तथा दशदशकसंपु᳥ायाम्

कोऽ᭡य᭞भुतावहो म᭟य े महामिणः। अ᭭यां मिणशतकसि᭥मिलतायां
नायकायते। अᮢ भासमानं Ა त᭜सᳰदित महावा᭍यं
च कि᳟दपरः सू᭯मतरो म᭟यममिणः अ᭭यां िनगूिहत इित
तᳰद᭜यᭃरं ᮩᳬ लᭃयित। तथा ष᳧दशक᭭याᳰदम ंपद ंआ᭜मेित

तदा᭜मा” इित संयो᭔य ᮩᳬा᭜मनोरै᭍यं िनगूढᱫरं उ᳃ोिषतिमित
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तथा "ितᱧ᭍कुरल"् इित 

पᳯरग᭛यते। ᮰ीश᭑कर᭭य 
 अ᳇तैिस᳍ा᭠ताना ं

᭭वीयं आ᭜मतᱬवदशᭅनं 
कृितराि᭭तकनाि᭭तकदशᭅनािन ᮓोडीकृ᭜य 

दशदशᭅनकुसुमािन स᭥यगेकᳱकृ᭜य 

ᳰकमिप ᭃेᮢं ᳰदशाभेदने 
दशिभवᱮᭃणैदृᭅ᭫ यमानमिप 

अपवादः, अस᭜यम,् माया, 

अ᭟यायतः पᲱमा᭟यायपयᭅ᭠तं 

अनुभूितवणᭅन᭭य एव 

घटनाᱨपमि᭭त। उभयोः 
कतᭅ᳞म्। कुतोऽयं ᮧपᲱः 

ᮩᳬिण िवलीयत इित 

बोध एव िवलीय᭠ते। 
िच᭠तागितरेव िव᳒त े

दशदशकसंपु᳥ायाम् अिवल᳥ायां 
मिणशतकसि᭥मिलतायां 
महावा᭍यं चैत᭠यिमव 

इित सू᭯मदिृ᭏भ᭄ᱷयम्। 
आ᭜मेित भवित। तदा 

उ᳃ोिषतिमित म᭠यामह।े 
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       अ᭟यारोपाᳰदिभᳶनवाᭅणा᭠तैदᭅशिभदᭅशᭅनैः

ᮧेᭃण'े इित धातोभाᭅवाथᱷ ᭨युᳯट िन᭬प᳖ो

करण᭡यु᭜पᱫौ दशᭅनश᭣दः शाᳫाथᭅको

 

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

 एका एव जाितः, एक एव धमᭅः

 नारायणगरुोः जननम,् नवो᭜थानम्

 नारायणगरुोः दशᭅनम्। 
 नारायणगरुोः मते अ᳇तैदशᭅनम्।
 नारायणगरुोः ᮧयोिगकवेदा᭠तः।
 नारायणगरुोः कैरलीकृतयः।
 नारायणगरुोः सं᭭कृतकृतयः।
 नारायणगरुोः अ᭠यकृतयः। 
 दशᭅनमाला। 

 
 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. नारायणगरुोः ᮧमुखः उ᳃ोषः

2. गुरोः ज᭠म कुᮢ आसीत?् 

3. कयोः पुᮢः ᮰ीनारायणगुᱧदवेः

4. कित मि᭠दरािण गुᱨदवेेन ᮧिति᳧तािन

5. ᮧथमं िल᭑गᮧित᳧ापनं कदा

6. गᱧुदवेेनार᭣धायाः सं᭭थायाः

7. नारायणगरुोः दशᭅनं ᳰकमासीत्

8. गᱧुणा कित कृतयः िवरिचताः

9. कित कैरलीकृतयः सि᭠त? 

10. कित सं᭭कृतकृतयः सि᭠त? 

11. नारायणगुᱧः क᭭यामुपिनषदामुपᳯर

᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम् –BLOCK-1-BA SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATUR     

अ᭟यारोपाᳰदिभᳶनवाᭅणा᭠तैदᭅशिभदᭅशᭅनैः पु᭬प᭜वेना᭟यविसतैᳶनब᳍ा माला भवित दशᭅनमाला।

िन᭬प᳖ो दशᭅनश᭣दः ᮧेᭃणिवशेषं ᮧितपादयित। दृ᭫ यते 

शाᳫाथᭅको भवित। 

धमᭅः, एकः एव दवेः। 

नवो᭜थानम्, ᮧवᱫᭅनािन। 

अ᳇तैदशᭅनम्। 
ᮧयोिगकवेदा᭠तः। 
कैरलीकृतयः। 
सं᭭कृतकृतयः। 

 

(Objective type questions) 

उ᳃ोषः कः? 

᮰ीनारायणगुᱧदवेः? 

ᮧिति᳧तािन? 

कदा कुᮢ आसीत?् 

सं᭭थायाः नाम ᳰकम?् 

ᳰकमासीत्? 

िवरिचताः? 

 

 

क᭭यामुपिनषदामुपᳯर िववᱫᭅनमरचयत्? 
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दशᭅनमाला। 'दिृशर् 

 अननेेित दशᭅनिमित 
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12. दशᭅनमालायां कित दशᭅनािन

 
 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in one or two sentences)
 

1. गुरोः ᮧायोिगकवेदा᭠तः कᳱदशृः

2. गुरोः कित कृतयः सि᭠त? 

3. दशᭅनमालायाः दशदशᭅनािन

4. गुरोः ज᭠म कदा अभवत्? 

5. नारायणगरुोः कैरलीकृतयः काः

 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in a paragraph)
 

1. गुरोः योगदानं िवशदयत। 

2. नारायणगरुोः जीवनं िनᱨपयत।

3. नारायणगरुोः ᮧधान कृतयः काः

 

िन᳸द᳥ा᭤यासाः (Assignments)
 

1. गुरोः जीवनं, कृतयः च िवशदयत।

2. नारायणगरुोः योगदानं ᮧितपादयत।
 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाना ंउᱫरािण (Answer to Objective type questions)
 

1. एका एव जाितः, एक एव

2. चे᭥पष᭠᭜याम्। 

3. माटन् आशान्, कुᳯᲵअ᭥मा

4. षि᳥ः 

5. ᳰᮓ. श. 1888 तम ेवषᱷ , अᱧिव᭡पुरम्

6. ᮩᳬिव᳒ालयः 
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दशᭅनािन सि᭠त? 

उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in one or two sentences) 

कᳱदशृः? 

 कािन च तािन? 

दशदशᭅनािन कािन? 

 

कैरलीकृतयः काः? 

उᱫरािण िलखत । 
(Answer the following questions in a paragraph) 

 

जीवनं िनᱨपयत। 

ᮧधान कृतयः काः? 

(Assignments) 

च िवशदयत। 

ᮧितपादयत। 

(Answer to Objective type questions) 

एव धमᭅः, एकः एव दवेः। 

कुᳯᲵअ᭥माल् द᭥प᭜योः। 

अᱧिव᭡पुरम।् 
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7. अ᳇तैदशᭅनम्। 

8. षᳲ᭗ᮢशत् 

9. अ᳥ादश 

10. अ᳥ 

11. "ईशावा᭭योपिनषत्” 

12. दश 
  

सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- 

(ᮝा᭠᭭लेटर)- डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

डिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

1962 

 

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested Readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
 

 

  

᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम् –BLOCK-1-BA SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATUR     

᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

 दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, 

व᭨ेड्, ᭠यू डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (िप

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

(Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः। 
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1983 

, नारायणᮧसाद ्

िप) ए᭨टी डी, ᭠य ू

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 

नारायणगुᱧकुलम्,केरलम्। 
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उ᳎े᭫यािन (Learning Outcomes
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 ᮰ीनारायणगुᱧᮕ᭠थ᳇ारा दाशᭅिनकावबोधः।
 अ᳇तैदशᭅन᭭य अ᭟यारोप᭄ानं ᮧा᳘ोित।

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites) 
 
गᱧुदवे᭭य सं᭭कृतकृितषु ᮧाम᭎ुयेन 
ᮧितपादनं दशᭅनमालायाम् गᱧुणा
दशᭅनमालायां सु᳧ु िववृणोतीित 

ᳰकिमित िविवधरी᭜या चेतयते| अᮢ ᮧथम दशᭅन᭭य अ᭟यारोपदशᭅनिमित सं᭄ा कृता। यथा

ᮩᳬ᭛य᭟यारोिपता भवित न व᭭तुतः। ᭭व᳘ः
धाना, इित बᱟिभः दृ᳥ ा᭠तैः अयमा᭜मैव सृि᳥ि᭭थितलया᭠तरैः पᳯरवᱫᭅमानः सवᭅिमद ं भासय᭠भातीित। 
अि᭭मन् दशᭅने ᭭प᳥माच᳥ े गᱧुः। अि᭭मन् ᮧकृते ᮓमसृि᳥वादगᳲत िनराकरोित। तथा युगप᭜सृि᳥वाद᭭य 
᭭वीकृतमिप िवधते। एवं दृ᭫ यादृ᭫ ये
सवᭅिमद ंᮩᳬ᭛य᭟यारोिपतिमित िच᭠तागᳲत अ᭙गीकरोित।

 

मु᭎यपदािन (Key words) 

अ᭟यारोपं, सत्, असत्, जगत,् आ᭜मत᭜वम्
 
Discussion 
 
तᮢ ᮧथमम᭟यारोपदशᭅनम्। अ᭟यारोपो
नामᱨपा᭜मकिमद ंजगदना᳒िव᳒या
दशᭅनमि᭭मन् भागे िनᱨपयित। 

अ᭟यारोपदशᭅनम्
आसीदᮕ ेअसदवेदेम् 
ससजᭅ सवᲈ स᭑क᭨पमाᮢणे
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Unit - 2 
अ᭟यारोपदशᭅनम ्

Learning Outcomes) 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 
᮰ीनारायणगुᱧᮕ᭠थ᳇ारा दाशᭅिनकावबोधः। 

᭄ानं ᮧा᳘ोित। 

 

 पᳯरग᭛यते दशᭅनमाला। अ᳇तैिस᳍ा᭠ताना ंदशमुखवीᭃणेन
गᱧुणा कृतम्। ᮰ीनारायणगुᱧः ᭭वीयं आ᭜मतᱬवदशᭅनं साᮧंदाियकपथेनैव

 सुिवᳰदतम्। ᮧथमतः अ᭟यायतः पᲱमा᭟यायपयᭅ᭠तं 

अᮢ ᮧथम दशᭅन᭭य अ᭟यारोपदशᭅनिमित सं᭄ा कृता। यथा

ᮩᳬ᭛य᭟यारोिपता भवित न व᭭तुतः। ᭭व᳘ः, मायािव, बीजा᭙कुरः, िचᮢकारः, योगी, वेतालनगरी
अयमा᭜मैव सृि᳥ि᭭थितलया᭠तरैः पᳯरवᱫᭅमानः सवᭅिमद ं भासय᭠भातीित। 

अि᭭मन् दशᭅने ᭭प᳥माच᳥ े गᱧुः। अि᭭मन् ᮧकृते ᮓमसृि᳥वादगᳲत िनराकरोित। तथा युगप᭜सृि᳥वाद᭭य 
᭭वीकृतमिप िवधते। एवं दृ᭫ यादृ᭫ येऽि᭭मन् ᮧपᲱे िव᳒ािव᳒ा᭎ये उभे अ᭙गे इव वतᭅते। अथ सदसᮤपंू 
सवᭅिमद ंᮩᳬ᭛य᭟यारोिपतिमित िच᭠तागᳲत अ᭙गीकरोित। 

आ᭜मत᭜वम,् सिᲬदान᭠द᭭वᱨपम्। 

अ᭟यारोपो नाम अतᳲ᭭म᭭त᭜वा᭟यासः। सिᲬदान᭠द᭭वᱨपे
जगदना᳒िव᳒या अ᭟य᭭तं भवित। िव᳒या ᭜विव᳒ािनवᱫृौ त᭜कायᲈ जगदिप

अ᭟यारोपदशᭅनम ्
 भवुन ं᭭व᳘व᭜पनुः। 

स᭑क᭨पमाᮢणे परमे᳡रः।। (१) 
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दशमुखवीᭃणेन दशा᭟यायेष ु
सांᮧदाियकपथेनैव 
 ᮧपᲱाधारतᱬव ं

अᮢ ᮧथम दशᭅन᭭य अ᭟यारोपदशᭅनिमित सं᭄ा कृता। यथा- अयं ᮧपᲱो 

वेतालनगरी, सुि᳙ः, 
अयमा᭜मैव सृि᳥ि᭭थितलया᭠तरैः पᳯरवᱫᭅमानः सवᭅिमद ं भासय᭠भातीित। 

अि᭭मन् दशᭅने ᭭प᳥माच᳥ े गᱧुः। अि᭭मन् ᮧकृते ᮓमसृि᳥वादगᳲत िनराकरोित। तथा युगप᭜सृि᳥वाद᭭य 
वतᭅते। अथ सदसᮤपंू 

सिᲬदान᭠द᭭वᱨपे ᮩᳬिण 
जगदिप िनवतᭅते। तᳰदद ं

SG
O

U
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वासनामयमवेादावासीᳰददमथ
असजृ᭠मायया ᭭व᭭य
ᮧाग᭜ुपᱫᳯेरद ं᭭वि᭭मन्
बीजाद᭑कुरव᭜᭭व᭭य
शिᲦ᭭त ुि᳇िवधा ᭄येा
सहवासोऽनयोनाᭅि᭭त
मनोमाᮢिमदं िचᮢिमवाᮕे
ᮧापयामास विैच᯦य ं
आसीत ्ᮧकृितरेवदें यथाऽदौ
᳞तनोदथ योगीव िसि᳍जालं
यदाऽ᭜मिव᳒ासकंोच᭭तदाऽिव᳒ा
नामᱨपा᭜मनाऽ᭜यथᲈ 
भयमकरिमद ंश᭠ूय ंवतेालनगरं
तथवै िव᳡मिखल ं᳞करोद
अकाᭅ᳒ थाᮓम ंिव᳡ ंतथा
सु᳙ ᳯेरव ᮧादरुासी᳒गुप᭜᭭व᭭य
धानाᳰदव वटो य᭭मात्
स ᮩᳬा स िशवो िव᭬णःु

 

अᮕे सृ᳥ःे पूवᭅम ् इद ं भुवनं असदवे

᭭वसंक᭨पमाᮢेण, संक᭨पश᭍᭜या ᭭व᳘वत्

आसीदᮕ ेअसदवेदेम् 
ससजᭅ सवᲈ स᭑क᭨पमाᮢणे

अ᭠वयः- अᮕे इद ंभुवनम् असत् एव 

᭭व᳘े दृ᭫ यमानपदाथाᭅः संक᭨पमाᮢाः

परम᳡ेर᭭य संक᭨पमाᮢं भवित, व᭭तुतः

‘अस᳇ा इदमᮕ आसीत’; ‘ततो वै सदजायत

‘अᮕे’ इ᭜य᭭य पारमाᳶथकाव᭭था, ‘पुनः

अनेन ᳣ोकेन व᭭तुिनदᱷशᱨपं

‘अᭃराणामकारोऽि᭭म’  इित भगवता

इित ᮧथमपद ं सᱫावाचकिम᭜यतः अिप
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वासनामयमवेादावासीᳰददमथ ᮧभुः। 
᭭व᭭य मायावीवािखल ंजगत।्।(२) 

᭭वि᭭मन ्िवलीनमथ व ै᭭वतः। 
बीजाद᭑कुरव᭜᭭व᭭य शिᲦरेवाऽसजृ᭜᭭वयम।्।(३) 

᭄येा तजैसी तामसीित च। 
सहवासोऽनयोनाᭅि᭭त तजेि᭭तिमरयोᳯरव।।(४) 

िचᮢिमवाᮕ ेसवᭅमीदशृम।् 
 भगवान् िचᮢकारवत।्।(५) 
यथाऽदौ योगवभैवः। 
िसि᳍जाल ंजग᭜पितः।।(६) 

यदाऽ᭜मिव᳒ासकंोच᭭तदाऽिव᳒ा भयकंरम।् 
 िवभातीह िपशाचवत।्।(७) 
वतेालनगरं यथा। 

᳞करोद᭞भतु ंिवभःु।।(८) 
तथा नवैदेमा᭜मनः। 

ᮧादरुासी᳒गुप᭜᭭व᭭य वीᭃया।।(९) 
य᭭मात ्ᮧादरुासीᳰदद ंजगत।् 

िव᭬णःु स परः सवᭅ एव सः।।(१०) 

असदवे आसीत्। पुनः,सृि᳥काले,परम᳡ेरः (सवᭅशᲦः ई᳡रः

᭭व᳘वत् ससजᭅ। 

 भवुन ं᭭व᳘व᭜पनुः। 
स᭑क᭨पमाᮢणे परमे᳡रः।। (१) 

 आसीत्। पुनः परमे᳡रः सवᲈ संक᭨पमाᮢेण ᭭व᳘वत् ससजᭅ।

संक᭨पमाᮢाः भवि᭠त, तेषा ंवा᭭तिवकसᱫा नाि᭭त खलु। तथैव

व᭭तुतः न भवित। वा᭭तिवकसᱫा ई᳡र᭭यैव अि᭭त। 

सदजायत’ इित तैिᱫᳯरय᮰ुतेः। 

पुनः’ इ᭜य᭭य ᳞ावहाᳯरकसᱫा च ल᭯यते। 

व᭭तुिनदᱷशᱨपं मंगलाचरणं ᳰᮓयते। ‘अ’वणाᭅत् आरेभे इ᭜यतः मंगलं

भगवता ᮰ीकृ᭬णेन गीतायाम् अकारम् आ᭜म᭭वᱨपिमित री᭜या

अिप मंगलसूचकमेव। तदवेपद ं अ᭭य शाᳫ᭭य ᮧितपा᳒िवषयिमव
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ई᳡रः) सवᲈ (जगत्) 

ससजᭅ। 

तथैव इद ंसवᲈ जगदिप 

मंगलं भवित एव। 

री᭜या उᲦम्। ‘आसीत’् 

ᮧितपा᳒िवषयिमव, तथा 
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िन᭜यमंगल᭭वᱨपं एकस᳇᭭तमुनु᭭मरती᭜याᳰद

इ᭜याᳰदना, जग᭞कताᭅरम ् ई᳡रम ्

ई᳡र᭭मरणाᱨपमंगलम ्अ᭠तभाᭅवयतीित
       असत् जगत् ई᳡रसंक᭨पे ᳴क ᱨ

वासनामयमवेादावासीᳰददमथ
असजृ᭠मायया ᭭व᭭य

अ᭠वयः- आदौ इद ंवासनामयम् एव

आदौ इद ं (दृ᭫ यᮧप᭒ञः) वासनामयमवे

मायया मायावी इव अिखलं जगत् असृजत्।
       सृ᳥ःे ᮧाक् ᮧपᲱः केवल ंसं᭭कारᱨ

ई᳡रः ᭭व᭭य िम᭝याᱧपया श᭍᭜या सवᭅᮧपᲱं

इव करोित तथा एव। व᭭तुतः पदाथᭅरिहता
ᮧपᲱः नाि᭭त। केवलमायाशिᲦमाᮢमेव
एवेित दशᭅयित। 

सा एव शिᲦः ᮧपᲱ᭭य सृि᳥हतेुः।
ᮧाग᭜ुपᱫᳯेरद ं᭭वि᭭मन्
बीजाद᭑कुरव᭜᭭व᭭य

अ᭠वयः- इदम ्उ᭜पᱫेः ᮧाक् ᭭वि᭭मन्
एव असृजत्। 
        उ᭜पᱫेᮧाᭅक् इद ंजगत् ᭭वि᭭मन्
शिᲦः ᭭वयमेव असृजत्। 

      इयं शिᲦः,  नाशयᲦुा तथैव 

वᭃृः, शाखा, पᮢं, पु᭬पं, फलिम᭜यादयः

सृजित। ई᳡रः िनᳶवकारः अिप मायया
 ता ंशᳲᲦ पुनरिप वणᭅयित- 

शिᲦ᭭त ुि᳇िवधा ᭄येा
सहवासोऽनयोनाᭅि᭭त

अ᭠वयः- शिᲦः तु तैजसी तामसी च
      सा शिᲦः तु तैजसी तामसीित
तैजसी अ᭠धकारः तामसी च कदािप

ᮧपᲱकारणिमित पूवᲃᲦाः सक᭨पः, 

मनोमाᮢिमदं िचᮢिमवाᮕे
ᮧापयामास विैच᯦य ं
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एकस᳇᭭तमुनु᭭मरती᭜याᳰद ᮧकारेण च मंगलं िनदशᭅयित। ‘ससजᭅ सवᲈ संक᭨पमाᮢेण

 अंगीकृ᭜य, स ई᳡रो सवᭅशᲦः परमो᭜कृ᳥ः 

अ᭠तभाᭅवयतीित ᭄ायते। 
ᱨपमाि᮰᭜य आसीत् इित  िनᱨपयित- 

वासनामयमवेादावासीᳰददमथ ᮧभुः। 
᭭व᭭य मायावीवािखल ंजगत।्।(२) 
एव आसीत्। अथ ᮧभुः ᭭व᭭य मायया मायावी इव अिखलं जगत्

वासनामयमवे आसीत्। अथ, सृि᳥काले, ᮧभुः (ई᳡रः) ᭭व᭭य

असृजत्। 
सं᭭कारᱨपेण एव आसीत्। वासनायाः ᮧवृिᱫरेव ᮧथम᳣ोकोᲦसंक᭨पः।

सवᭅᮧपᲱं असृजयत्। त᭜कथिम᭜युᲦे, यथा ऐ᭠ᮤजािलकः

पदाथᭅरिहता वासनाशािᲦरेव िह ए᭠ᮤजािलके वतᭅते। तथैव
केवलमायाशिᲦमाᮢमेव िनᳶवशेषे ई᳡रे वासनाᱨपेण वतᭅते। मायावीदृ᳥ ा᭠तेन

सृि᳥हतेुः। 
᭭वि᭭मन ्िवलीनमथ व ै᭭वतः। 

बीजाद᭑कुरव᭜᭭व᭭य शिᲦरेवाऽसजृ᭜᭭वयम।्।(३) 
᭭वि᭭मन् िवलीनम् आसीत्। अथ वै बीजात् अ᭑कुरवत् ᭭वतः ᭭व᭭य

᭭वि᭭मन् ई᳡रे िवलीनमासीत्। अथ वै बीजात् अ᭑कुरवत् ई᳡रात्

 नानािवधवैिच᯦येन पुनᱧ᭜पिᱫ᭭वभावयुᲦा च भवित।

फलिम᭜यादयः िबजा᭠तगᭅता शिᲦरेव भवित। तथैव, ई᳡रः ᭭व᭭य

मायया कायाᭅ᭜मना ᮧपᲱᱨपेण ᮧकटः भवित। 

᭄येा तजैसी तामसीित च। 
सहवासोऽनयोनाᭅि᭭त तजेि᭭तिमरयोᳯरव।। (४) 

च इित ि᳇िवधा ᭄ेया। अनयोः तेजि᭭तिमरयोः इव सहवासः
तामसीित च ि᳇िवधा ᭄ेया। अनयोः तेजि᭭तिमरयोः इव सहवासः

कदािप युगपत् न भवतीित। 

, वासना, शिᲦः इ᭜यादयः केवलमनोᱨपाः इित िनᱨपयित

िचᮢिमवाᮕ ेसवᭅमीदशृम।् 
 भगवान् िचᮢकारवत।्।(५) 
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संक᭨पमाᮢेण परमे᳡रः’ 

 इ᭜याᳰद ᮧशंसया 

जगत् असृजत्। 

᭭व᭭य िम᭝याᱨपश᭍᭜या 

ᮧथम᳣ोकोᲦसंक᭨पः। सृि᳥काल े

ऐ᭠ᮤजािलकः एकः अस᳇᭭तुं सत ्

तथैव ई᳡राद᭠यः कोऽिप 
मायावीदृ᳥ ा᭠तेन जगत् िम᭝या 

᭭व᭭य शिᲦः ᭭वयम् 

ई᳡रात ्᭭वतः ᭭व᭭य 

भवित। बीजात् अ᭑कुरः, 

᭭व᭭य श᭍᭜या ᭭वयं जगद ्

सहवासः नाि᭭त। 
सहवासः नाि᭭त। तेजः 

पयित अिᮕम᳣ोके- 
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अ᭠वयः- अᮕे मनोमाᮢम ्इद ंिचᮢम ्

अᮕे मनोमाᮢिमद ंजगत्, िचᮢकारवत्

      सृ᳥ःे ᮧाक् अयं ᮧपᲱः केवलमनोᱨ

यथा आसीत,्  तथैव अय ंᮧपᲱः सृ᳥ःे

िचᮢकारेण श᭍यते। तथा, केनािप

सवᭅᮧपᲱः ई᳡र᭭य स᭑क᭨पमाि᮰᭜यैव

        अिᮕम᳣ोके मनसः ᮧकृित इित

आसीत ्ᮧकृितरेवदें यथाऽदौ
᳞तनोदथ योगीव िसि᳍जालं

अ᭠वयः- आदौ  यथा योगवैभवः इद ं

आदौ इद ं जगत् यथा योगवैभवः 

᳞तनोत्।  
         योिगनः योगवभैवः ᭭व᭭य वासनाᱨ

शिᲦः भवित। ᮧकृितरेवाᮢ िन᳸द᳥ा।

िसि᭟दजाल,ं त᭭य योिगनः ᭭वि᭭मन्

ई᳡रा᭠तगᭅतᮧकृित एव दृ᭫ यमानᮧपᲱाकारेण
       पूवᱷᲦाः संक᭨प-वासना-शिᲦ-

“अिव᳒ा” पदमिप अि᭭म᳖थᱷ उपयुᲦम्।

    यथाथᭅ᭄ानरािह᭜येनैव जीवजालानां
यदाऽ᭜मिव᳒ासकंोच᭭तदाऽिव᳒ा
नामᱨपा᭜मनाऽ᭜यथᲈ 

अ᭠वयः- यदा आ᭜मिव᳒ासंकोचः तदा

यदा आ᭜मिव᳒ासंकोचः तदा अिव᳒ा

िवभाित। 

      आ᭜म᭄ान᭭याभावादवे, जीवजालाः

आ᭜मनः यथाथᭅ᭄ानेन सवᭅदःुखािन

िनᳶवशेषा᭜मसाᭃा᭜कार इित यथाथᭅ᭄ानो᭜पादकालपयᭅ᭠तं

साᭃा᭠मोᭃैकसाधनम्- पाक᭭य वि᭮नव᭔᭄ानं

अनेन ᳣ोकेनािप, आ᭜मिव᳒ासंकोचिनिमᱫम᭜ुप᳖भयदःुखाᳰदिभः

अिधकारी इित, तथा आ᭜मिव᳒ा 
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िचᮢम ्इव ईदशंृ सवᲈ वैिच᯦यं िचᮢकारवत् भगवान् ᮧापयामास।

िचᮢकारवत् िचᮢम ्इव, भगवान् ईदशंृ सवᲈ वैिच᯦यं ᮧापयामास।

केवलमनोᱨपेण आसीत्। त᭞कथिमव चेत,् िचᮢरचनायाः पूवᲈ 

सृ᳥ःे पूवᭅम ् ई᳡र᭭य संक᭨पे एव आसीत्। नानािवधवैिच᯦यैः

केनािप ᮧकारेण वैिच᯦यने ᮧपᲱ᭭य सृᳲ᳥ कतुᭅम ् ई᳡रेणािप

स᭑क᭨पमाि᮰᭜यैव भवतीित ता᭜पयᭅम्।   

इित सं᭄या िनᱨपयित, अ᭠यदृ᳥ ा᭠तैः सृᳲ᳥ च वणᭅयित- 

यथाऽदौ योगवभैवः। 
िसि᳍जाल ंजग᭜पितः।।(६) 

इद ंᮧकृितः एव आसीत्। अत योगी िसि᳍जालम् इव जग᭜पितः

 ᮧकृित एव आसीत्। अथ, योगी िसि᭟दजालम् इव जग᭜पितः

वासनाᱨपा ᮧकृितरेव भवित। संकोचिवकासैः सह वतᭅमाना

िन᳸द᳥ा। अथवा मन एव ᮧकृितः, योिगना नानािवधैः सुिव᭭तारेण

᭭वि᭭मन् मनोᱨपेणा᭠तगᭅतᮧकृतेः िवकिसतᱨपा᭠तरमवे भवित।

दृ᭫ यमानᮧपᲱाकारेण िव᭭तृतᱨपेण पᳯरणिमता भवित। 
-मन-ᮧकृितः इ᭜यादयः एकि᭭म᳖थᱷ ᮧितपाᳰदताः भवि᭠त।

उपयुᲦम्।  

जीवजालानां कृते इद ंजगत् भय᭑करिमित भाित इित िनᱨपयित
यदाऽ᭜मिव᳒ासकंोच᭭तदाऽिव᳒ा भयकंरम।् 

 िवभातीह िपशाचवत।्।(७) 
तदा अिव᳒ा नामᱨपा᭜मना िपशाचवत् अ᭜यथᲈ भयकंरम ्

अिव᳒ा, अ᭄ानं, नानािवधनामᱨपा᭜मना िपशाचवत् अ᭜यथᲈ

जीवजालाः, अय ं ᮧपᲱः अ᭭तीित अनुभवि᭠त तथा त᭭मात्

सवᭅदःुखािन, तेषामाधार᭭य ᮧपᲱ᭭य ᮧतीितः च 

यथाथᭅ᭄ानो᭜पादकालपयᭅ᭠तं दःुखिनवृिᱫनᭅ िस᭞᭟यित। “बोधोऽ᭠यसाधने᭤यो

वि᭮नव᭔᭄ान ंिवना मोᭃो न िस᭞᭟यित।”  इित ᮰ीश᭑करवचनमिप

आ᭜मिव᳒ासंकोचिनिमᱫम᭜ुप᳖भयदःुखाᳰदिभः िवमोᲦंु इ᭒छायुᲦः एव

 एव अ᭭य ᮧितपा᳒िवषयः इित, एवम ् आ᭜मिव᳒ायाः
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ᮧापयामास। 

ᮧापयामास।  

 िचᮢकार᭭य मनिस 

नानािवधवैिच᯦यैः िचᮢं रचियतु ं

ई᳡रेणािप श᭍यते। अथाᭅत्, 

जग᭜पितः इद ं᳞तनोत्। 

जग᭜पितः इद ं जगत् 

वतᭅमाना मनोᱨपा एका 

सुिव᭭तारेण ᮧकटमान ं

भवित। तदवेᮧकारं, 

भवि᭠त। अिᮕम᳣ोक᭭य 

पयित- 

 इह िवभाित।  

अ᭜यथᲈ भय᭑करं इह 

त᭭मात् च भयदःुखादयः। 

 िन᭫शेषं न᭫यित। 

बोधोऽ᭠यसाधने᭤यो िह 

᮰ीश᭑करवचनमिप वतᭅते। 

एव अ᭭य शाᳫ᭭य 

आ᭜मिव᳒ायाः अ᭭य शाᳫ᭭य च 
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ᮧितपा᳒ᮧितपादकभावसंब᭠धः अ᭭तीित

परमान᭠दᮧाि᳙ः च ᮧयोजनिमित च

दृ᭫ यादृ᭫ येषु सवᭅᮧपᲱेषु सवᱷषामिप
त᭜ᮧकाराद᭞भुतश᭍᭜या एव कृतिमित

भयमकरिमद ंश᭠ूय ंवतेालनगरं
तथवै िव᳡मिखल ं᳞करोद

अ᭠वयः-  इद ंयथा वतेालनगरं भयंकरं
इद ंदृ᭫ यलोकं यथा वेतालनगरं भयंकरं
ई᳡रः सवᭅशᲦः इ᭜यतः अस᭜यिमदं

‘अ᭞भुतम्’ इ᭜यु᭒यते। ‘िवभुः’ इित पदं

     इ᭜थंᮧकारसृि᳥ः कथं संभवतीित
अकाᭅ᳒ थाᮓम ंिव᳡ ंतथा
सु᳙ ᳯेरव ᮧादरुासी᳒गुप᭜᭭व᭭य

अ᭠वयः- इद ं िव᳡ं अकाᭅत ् यथाᮓमं

ᮧादरुासीत्। 

 इद ंिव᳡म ्अकाᭅत् यथाᮓम ंᮧादरुासीत्

ᮧादरुासीत्। 

 आदौ सूयᭅः अवतᭅत इित, सयूाᭅत्

यथाᮓमो᭜पिᱫः ᮧपᲱ᭭य इित पौरािणक᳞वहारः
दृ᭫ यमानसवᭅिवधवैिच᯦यैः सह आ᭜मसंक᭨पेन

सुषुि᳙तः जाᮕदव᭭थायां ᮧा᳙े सित

जगत् सवᲈ युगपत् आ᭜मनः ᮧादरुासीत्।

अᮢ ᮓमसृि᳥वाद ं िनराकृ᭜य समसृि᳥वादः
इित आ᭠तराथᭅः। 
अि᭠तम े᳣ोके त ुई᳡र᭭य ᮧपᲱकायᭅपरम्

धानाᳰदव वटो य᭭मात्
स ᮩᳬा स िशवो िव᭬णःु

अ᭠वयः- धानात ्वटः इव य᭭मात् इदं

 धानात् वटः इव य᭭मात् इद ं

भवित। 
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अ᭭तीित च, तथा अिव᳒ादःुखात् अ᭜य᭠तिनवृिᱫः, 

च सूचयि᭠त। न केवलम् इहलोकवािसनामेव एवंᮧकारेण

सवᱷषामिप जीवरािशनामिप भयंकरेण िनयमेन दःुखिमदं संभवित।
कृतिमित अिᮕम᳣ोके वदित- 

वतेालनगरं यथा। 
᳞करोद᭞भतु ंिवभःु।।(८) 

भयंकरं शू᭠यं (च भवित) िवभुः अिखलं िव᳡ं तथा एव अ᭞भुतं
भयंकरं शू᭠यं च भवित। िवभुः अिखलं िव᳡ं तथा एव अ᭞भुतं

अस᭜यिमद ं जगत् स᭜यिमव आ᳟यᱷण ᳞करोत्। शू᭠यं तथािप

पद ंई᳡र᭭य सवᭅ᳞ापक᭜व ंसवᭅशिᲦम᭜वम ्अनाᳰद᭜वं िन᭜य᭜वं

संभवतीित ᮓमः अिᮕम े᳣ोके वणᭅयित- 
तथा नवैदेमा᭜मनः। 

ᮧादरुासी᳒गुप᭜᭭व᭭य वीᭃया।।(९) 

यथाᮓम ं ᮧादरुासीत,् तथा नैव। इदम ् आ᭜मनः ᭭व᭭य वीᭃया

ᮧादरुासीत् (इ᭜युᲦे) तथा नवै। इद ंआ᭜मनः ᭭व᭭य वीᭃया

सयूाᭅत् आकाशः, आकाशात् वायुः, वायोरिᲨः, अᲨेरापः, 

पौरािणक᳞वहारः वतᭅते। तथा नैविेत। इद ं जगत् 
आ᭜मसंक᭨पेन आ᭜मनः युगपत् ᮧादरुासीत्। सृ᳥ःे ᮧाक् स आ᭜मा

सित यथा सवᲈ युगपत् ᮧ᭜यᭃीभवि᭠त, तथा एव सृि᳥काले

ᮧादरुासीत्। “तदᭃैत बᱟ᭭यां ᮧजायेयेित”  इ᭜याᳰद᮰ुतेः। 

समसृि᳥वादः अ᭑गीकरोित। युगपदवे ᮧपᲱं ᮲᳥ु ं पयाᭅ᳙ा शिᲦरेव

ᮧपᲱकायᭅपरम ्अिभ᳖िनिमᱫोपादानतां सूचिय᭜वा अ᭟यारोपदशᭅनमुपसंहरित।
य᭭मात ्ᮧादरुासीᳰदद ंजगत।् 

िव᭬णःु स परः सवᭅ एव सः।।(१०) 
इद ंजगत् ᮧादरुासीत ्सः ᮩᳬ सः िशवः सः परः सः एव सवᭅः।

 जगत् ᮧादरुासीत् सः ᮩᳬा, सः िव᭬णुः, सः िशवः, सः
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, आ᭜मिव᳒ोपलि᭣धः 

एवᮧंकारेण दःुख ं᭭यात,् ᳰक᭠त ु

संभवित। ᮧपᲱम ् ई᳡रेण    

अ᭞भुतं ᳞करोत्। 
अ᭞भुतं ᳞करोत्। 
तथािप भयंकरम ् इ᭜यतः 

िन᭜य᭜व ंच ᳒ोतयित। 

वीᭃया सु᳙ः इव युगपत् 

वीᭃया, सु᳙ेः इव युगपत् 

, अ᳌ः पृिथवी इित 

 ᳞ावहाᳯरकदशाया ं
आ᭜मा केवलः आसीत्। 

सृि᳥काले आ᭜मसंक᭨पेन इद ं

शिᲦरेव ई᳡रशिᲦः 

अ᭟यारोपदशᭅनमुपसंहरित। 

सवᭅः। 

सः परः, सः एव सवᭅः 
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        अनेन, इ᭠ᮤवᱧणादीनाम् ई᳡रः

परमा᭜मा च परमाथᭅतः एक एव इित

ति᭭म᳖ेव ि᭭थितः, ति᭭म᳖ेव लयः

इ᭜याᳰदना स ई᳡रः िनᳶवकारः िनᳶवशेषः

ᮧपᲱ᭭य िनिमᱫकारणम्, उपादानकारणं

व᭭तुतः जग᳊ावरिहते ᮩᳬिण जग᭞बुि᳍रेव

एव ंदशᭅनमालायाः ᮧथमदशᭅनम ्अ᭟यारोपदशᭅनं

पुनरावृिᱫः(Recap) 
  

 ससजᭅ सवᲈ स᭑क᭨पमाᮢेण
 मायावीवािखलं जगत् 
 बीजाद᭑कुरवत्। 
 शिᲦ᭭तु ि᳇िवधा ᭄ेया। 
 मनोमाᮢिमद ंिचᮢिमवाᮕे।
 योगीव िसि᳍जालं जग᭜पितः।
 नामᱧपा᭜मनाऽ᭜यथᲈ िवभाती
 वेतालनगरं यथा। 
 सु᳙ेᳯरव ᮧादरुासीत ्युगपत्।
 स ᮩᳬा स िशवो िव᭬ण ु
 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Answer to Objective type questions)
 

1. ᮧथमदशᭅन᭭य नाम ᳰकम्

2. अᮕे इद ंभुवनं _______ 

3. ससजᭅ सवᲈ संक᭨पमाᮢेण

4. वासनामयमवेादौ। कः

5. कः मायावीवािखलं जगत्

6. शिᲦः कितिवधा? 

7. कः िचᮢकारवत् वैिच᯦यं

8. आदौ इद ंजगत् कथमासीत्
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ई᳡रः ᮩᳬा, वै᭬ णवानाम् ई᳡रः िव᭬णुः, शैवानाम ्ई᳡रः

इित िस᳍ा᭠तयित। िᮢमᳶूᱫ᳞पदशेेन इद ंजगत् िᮢमᳶूᱫ᭭वᱨपादी᳡राद᭜ुप᳖ं

लयः इित, ‘सवᭅ एव सः’ इ᭜याᳰदना ई᳡राद᭠यः ᮧपᲱः 

िनᳶवशेषः परमा᭜मा भवतीित, ᮧपᲱः ई᳡रे अ᭟य᭭तः

उपादानकारणं च ई᳡र एव इित च सु᳞ Ღं िस᭞᭟यित। 

जग᭞बुि᳍रेव अ᭟यारोपः- “अति᭭मन् त᭞बुि᳍ः”  अ᭟यारोप इ᭜यु᭒यते।

अ᭟यारोपदशᭅनं समा᳙म्। 

स᭑क᭨पमाᮢेण परम᳡ेरः। 
 

 
िचᮢिमवाᮕे। 

जग᭜पितः। 
िवभातीह िपशाचवत्।  

युगपत्। 
 स परः सवᭅ एव सः। 

Answer to Objective type questions) 

ᳰकम्?  

_______ आसीत्। 

संक᭨पमाᮢेण परम᳡ेरः। ᳴क ससजᭅ? 

कः वासनामयमासीत्? 

जगत् असृजत?् 

वैिच᯦य ंᮧापयामास? 

कथमासीत्? 
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ई᳡रः िशवः, वेदाि᭠तना ं

िᮢमᳶूᱫ᭭वᱨपादी᳡राद᭜ुप᳖ं, 

 ना᭭तीित, ‘स परः’ 

अ᭟य᭭तः भवित, अत एव 

इ᭜यु᭒यते। 
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9. कदा अिव᳒ा भयंकरं 

10. का िपशाचवत् इह िवभाित

11. इद ंजगत् वेतालनगरिमव

12. इद ंिव᳡ं कथ ंᮧादरुासीत्

13. स ᮩᳬ स िशवो िव᭬णुः
 

 

    एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत 
 (Answer the following questions in one or two sentences)
 

1. दशᭅनमाला इित नाम कुतः

2. अ᭟यारोपः कः? 

3. बीजाद᭑कुरवत् ᳴क  ᭭व᭭य

4. कयोᳯरव ि᳇िवधा शिᲦः

 

 एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
  (Answer the following questions in a paragraph)
 

1. ᮩᳬिण अ᭟यारोिपतो भवतीित ᮧितपादयत।

2. दशᭅनमालाम ्अनुसृ᭜य अ᭟यारोपं िवशदयत।
 

 िन᳸द᳥ा᭤यासाः(Assignments
 

1. आदौ इद ंजगत ्कथमासीत्

जगत् कथमᮢ वतᭅत?े िवशदयत।

2. अ᳇तैदशᭅनम् अिधकृ᭜य अ᭟यारोपं िलखत।

3. इद ंजगत् ई᳡रसकं᭨पे कथमवतᭅत
 

 

 व᭭तिुन᳥ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण
 

 

1. अ᭟यारोपदशᭅम् 

2. असत ्
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 भवित? 

िवभाित? 

वेतालनगरिमव भवतीित कुतः उ᭒यत?े 

ᮧादरुासीत?् 

िव᭬णुः स परः सवᭅ एव सः। स कः? 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत । 
Answer the following questions in one or two sentences) 

कुतः? 

᭭व᭭य शिᲦरेव ᭭वयम ्असृजत्? 

शिᲦः कदािप न वतᭅत?े 

उᱫरािण िलखत। 
(Answer the following questions in a paragraph) 

ᮩᳬिण अ᭟यारोिपतो भवतीित ᮧितपादयत। 

दशᭅनमालाम ्अनुसृ᭜य अ᭟यारोपं िवशदयत। 

Assignments) 

कथमासीत्? ततः कथ ंकेन ᮧकारेण ᮧादरुासीत?् कथम᭭य वैिच᯦यमभवत्

िवशदयत। 

अ᳇तैदशᭅनम् अिधकृ᭜य अ᭟यारोपं िलखत। 

कथमवतᭅत इित िवचारं कुᱧत। 

उᱫरािण (Answer to Objective type questions) 
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3. ᭭व᳘वत् 

4. ᮧभुः 

5. ᮧभुः (ई᳡रः) 
6. ɮवे 

7. ᮧकृितरेव 

8. आ᭜मिव᳒ासंकोचः 

9. अिव᳒ा 

10. भयंकरं शू᭠यं च। 

11. वासनामयम ्

12. जगत् 

13. ई᳡रः 
 

 सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

डिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

1962 
 
 

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested Readings
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
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᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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1983 

नारायणᮧसाद ्(ᮝा᭠᭭लेटर)- 

(िप) ए᭨टी डी, ᭠य ू

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 

नारायणगुᱧकुलम्,केरलम्। 

SG
O

U



            SGOU - SLM -᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम्

 

उ᳎े᭫यािन (Learning Outcomes
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 दशᭅनमालायां अ᭟यारोपापवादा᭤यां
 अपवादपद᭭य अथᭅ᭄ानं अवगाहते।

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः(Pre requisites) 
 

᮰ीनारायणगुᱧः अ᳇तैाचायᭅ इित

रामानुजाचायᭅ᭭य िविश᳥ा᳇तैम्

िस᳍ा᭠तेष ु ᮤ᳥ु ं श᭍यते। िविभ᳖दशᭅनानां
दृ᭬ ᭗वा ᮧािणजाल᭭य सम᭭त᭭य
᭭वीयमा᭜मतᱬवदशᭅनं स᭥ᮧदाियकपथेन
दशᭅनािन। तेषु दश दशᭅनेष ु ᮧथमं
अ᭟ययनं कुमᭅः।   

 

मु᭎यिवषयाः(Key words) 
अपवाददशᭅनम,् त᭜विनणᭅयः, आरोिपतः
 
Discussions 
 
          दृ᭫ यत ेअनेन इित दशᭅनम्। स᭜यसंबंिधतसुिनि᳟
भवित वदेा᭠तदशᭅनम्। उᱫरमीमांसादशᭅनमेव
अ᳇तैवेदा᭠तः। अ᳇तैवेदा᭠तिस᳍ा᭠तानां
अ᭟यारोपाᳰददशदशᭅनेष ु ि᳇तीयं दशᭅनं

िनᱨिपत,ं त᭭य च िनरासः अपवाददशᭅनेऽि᭭म

अ᳇तैशाᳫे। तामेव रीितमनसुृ᭜य अᮢािप
अपवादः िनᱨ᭡यते। 

 

अपवाददशᭅनम्
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Unit - 3 
अपवाददशᭅनम ्

Learning Outcomes) 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 

अ᭟यारोपापवादा᭤यां त᭜विनणᭅयः भवित  इित ᭄ानं अवगाहते। 
अपवादपद᭭य अथᭅ᭄ानं अवगाहते। 

 

इित िन᭭तकᭅ मेव। ᳰक᭠तु गुरोः अ᳇तैमत ं अ᭠यमतैः िवᱧ᳍ं

िविश᳥ा᳇तैम,् म᭟वाचायᭅ᭭य ᳇तैम,् बौ᳍म ् जैनम् इ᭜याᳰददशᭅनानां

िविभ᳖दशᭅनानां तथा िविभ᳖धमाᭅणा ं च परमस᭜य ं ᳰकिमित
सम᭭त᭭य उ᳍ारणाय ᮧयोगािधि᳧तं दशᭅनं गुᱧणा 

स᭥ᮧदाियकपथेन दशᭅनमालायां िववृणोित। गुᱧणा वेदा᭠तलोके
ᮧथमं दशᭅनं अ᭟यारोपदशᭅनं स᭥यगवग᭥येदानᱭ ि᳇तीयम्

आरोिपतः, ᮪मम,् म᭠दधीः, आन᭠दघनः। 

स᭜यसंबंिधतसुिनि᳟तसु᳞ Ღदिृ᳥ः इ᭜यथᭅः। भारतीयदशᭅनेषु
उᱫरमीमांसादशᭅनमेव वेदा᭠तिमित ना᳜ा ᮧिस᳍म्। त᭭य अवा᭠तरिवभागः

अ᳇तैवेदा᭠तिस᳍ा᭠तानां ᳞Ღᱨपेण ᮧितपादनं दशᭅनमालया 
दशᭅनं भवित अपवाददशᭅनम्। ᮧथमे अ᭟यारोपदशᭅने जगतः

अपवाददशᭅनेऽि᭭मन् उपपिᱫिभः ᳰᮓयते। अ᭟यारोपापवादा᭤यां

अᮢािप ᮧथमम् अ᭟यारोपः िनᱨिपतः। तदन᭠तरं ᮩᳬ᭛यारोिपत᭭य

अपवाददशᭅनम ्
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िवᱧ᳍ ं न भवित। 

इ᭜याᳰददशᭅनानां मेलन ं गुरोः 

ᳰकिमित ताि᭜वकᱨपेण 
 उपᳰद᳥म्। गᱧुः 

वेदा᭠तलोके दᳶशतािन दश 
ि᳇तीयम ् अपवादशᭅनम ्

भारतीयदशᭅनेष ुअितशोभनं दशᭅन ं
अवा᭠तरिवभागः भवित 

 गᱧुणा ᳰᮓयते। 
जगतः ᮩᳬ᭛य᭟य᭭त᭜व ं

अ᭟यारोपापवादा᭤यां त᭜विनणᭅयः भवित 

ᮩᳬ᭛यारोिपत᭭य जगतः 
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चतै᭠यादागतं
अि᭭त च᭜ेस᳃नं
अ᭠य᳖ कारणात्

असतः कथम᭜ुपिᱫरन᭜ुप᳖᭭य

य᭭यो᭜पिᱫलᭅयो
उ᭜पिᱫ᳟ लयोऽ᭭तीित

कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वा᭜कायᭅ᭭ य

भव᭜यतः कारण᭭य

कायᭅ᭜वादसतोऽ᭭याि᭭त
ᮩᳬैव तᳶह सदसᳰदित
एक᭭यवैाि᭭त
स᭜य᭭᭜या᭜मा᮰यो
िवभ᭔यावयवं
िच᭠माᮢमिखलं
िचदवे ना᭠यदाभाित
यᲬ नाभाित
आन᭠द एवाि᭭त
आन᭠दघनम᭠य᳖
सवᲈ िह सिᲬदान᭠दं
यः प᭫यतीह

 

चैत᭠यादगतं ᭭थूलसू᭯मा᭜मकिमद ंजगद्
चतै᭠यादागतं
अि᭭त च᭜ेस᳃नं

अ᭠वयः- चैत᭠यात् आगतं ᭭थूलसू᭯मा᭜मकम्

अि᭭त। 
᭭थूलसू᭯माकारेण पᳯरदृ᭫ यमानोऽयं

ᮧितभाित। व᭭तुतः जगत ् असत् भवित।

ना᭭तीित चेत् िव᳒ाᱨपेण भािसतं िच᭠माᮢमेव।

ना᭭तीित चेदिप तदी᳡रादिभ᳖िमित

अस᭜यम,् अिध᳧ाने ई᳡रे स᭜यिमित
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चतै᭠यादागतं ᭭थलूसू᭯ मा᭜मकिमद ंजगत।् 
च᭜ेस᳃न ंसवᲈ नाि᭭त चदेि᭭त िच᳃नम।्। (१) 
कारणात् कायᭅमसदतेदतोऽिखलम।् 

कथम᭜ुपिᱫरन᭜ुप᳖᭭य को लयः? (२) 

य᭭यो᭜पिᱫलᭅयो नाि᭭त तत ्परं ᮩᳬ नतेरत।् 
लयोऽ᭭तीित ᮪म᭜या᭜मिन मायया।। (३) 

कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वा᭜कायᭅ᭭ य कथमि᭭तता? 

कारण᭭य कथमि᭭त च नाि᭭तता? (४) 

कायᭅ᭜वादसतोऽ᭭याि᭭त कारणं न ᳭तो जगत।् 
सदसᳰदित मु᳭ ित म᭠दधीः।। (५) 

एक᭭यवैाि᭭त सᱫा चदे᭠य᭭यासौ Ფ िव᳒त।े 
स᭜य᭭᭜या᭜मा᮰यो य᳒᭡यसित ᭭यादसभंवः।। (६) 
िवभ᭔यावयवं सवᭅमकैेकं तᮢ दृ᭫ यत।े 
िच᭠माᮢमिखल ंना᭠यᳰदित मायािवदरूगम।्। (७) 

ना᭠यदाभाित िचतः परमतो निह। 
नाभाित तदस᳒दसᱫ᳖ भाित च।। (८) 

एवाि᭭त भाित ना᭠यः कि᳟दतोऽिखलम।् 
आन᭠दघनम᭠य᳖ िवनाऽन᭠दने िव᳒त।े। (९) 

सिᲬदान᭠द ंनहे नानाि᭭त ᳰकᲱन। 
प᭫यतीह नानवे म᭜ृयोमृᭅ᭜यु ंस ग᭒छित।। (१०) 

जगद ्सवᲈ सᮤपूमि᭭त। नाि᭭त चते् िचᮤपूमि᭭त इित िनᱨपयित
चतै᭠यादागतं ᭭थलूसू᭯ मा᭜मकिमद ंजगत।् 

च᭜ेस᳃न ंसवᲈ नाि᭭त चदेि᭭त िच᳃नम।्। (१) 

᭭थूलसू᭯मा᭜मकम् इद ं जगत् अि᭭त चेत् सवᲈ स᳃नम ् अि᭭त, नाि᭭त

पᳯरदृ᭫ यमानोऽयं ᮧपᲱः चैत᭠यᱨपादी᳡रात ् आगतः। अथवा ई᳡र
भवित। ई᳡रादिभ᳖ं जगᳰद᭜युᲦे सित तᱫु स᭠माᮢमेवेित

िच᭠माᮢमेव। सᮤपंू िचᮤपंू च तत् ई᳡रादिभ᳖म्। अतः, जगत्

तदी᳡रादिभ᳖िमित िस᭞᭟यित। अथाᭅत ्जगद ्सिᲬदान᭠द᭭वᱨपे ᮩᳬिण

स᭜यिमित च। 
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िनᱨपयित ᮧथमे ᳣ोके- 

नाि᭭त चेत् िच᳃नम ्

ई᳡र एव जगᳰदित 
स᭠माᮢमेवेित अिवतकᭅ मेव। 

जगत् अ᭭तीित चेत,् 

ᮩᳬिण आरोिपतमेवे᭜यतः 
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        यि᭭म᳖िध᳧ाने व᭭तुनः िᮢकाले᭬विप

व᭭तुनः अभाविन᳟यः अपवाद इ᭜यु᭒यते।

ति᭭म᳖ेवािध᳧ानᮩᳬिण िᮢकाले᭬विप
ᮩᳬ एकमेव स᭜यं ति᳊᳖ं ᮧपᲱाᳰदकमस᭜यिमित

अ᭠य᳖ कारणात्

असतः कथम᭜ुपिᱫरन᭜ुप᳖᭭य

अ᭠वयः- कारणात् अ᭠यत् कायᲈ न। अतः

 कारणात् अ᭠यत् कायᲈ नाि᭭त।

लयः कः? 

कारणा᳈ितᳯरᲦं नाि᭭त कायᭅम्।

कारणा᭠येव भवतीित। अतः, दृ᭫ यादृ᭫ यः

एकैव कारण ंᮩᳬ एव। असत् ᮧपᲱः

नाि᭭त। उ᭜पिᱫ-नाशरिहत᭭य ि᭭थितरिप

       उ᭜पिᱫि᭭थितलयरिहतम् एकं 
य᭭यो᭜पिᱫलᭅयो
उ᭜पिᱫ᳟ लयोऽ᭭तीित

अ᭠वयः- य᭭य उ᭜पिᱫः लयः च न अि᭭त

᮪मित। 

       य᭭य उ᭜पिᱫः लयः च नाि᭭त

मायया ᮪मित। 
      उ᭜पिᱫः लयः च कथयती᭜यतः
सवᲃ᭜कृ᳥सवाᭅतीत ं च ᮩᳬ एक एव
᮪मः एव। स ᮪मः तु माया उपािधिनिमᱫं
अ᭟या᭭यित। 

    ि᳇तीय े ᳣ोके िनᱨिपतं कायᭅकारण᭠यायमनुग᭥य

िनᱨपयित- 

कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वा᭜कायᭅ᭭ य

भव᭜यतः कारण᭭य

अ᭠वयः- कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वात् कायᭅ᭭य
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िᮢकाले᭬विप अभाव᳟ेदिप ᮪ा᭠᭜या ᮧतीितभᭅवित, तदा ति᭭म᳖ेवािध᳧ाने

इ᭜यु᭒यते। अᮢ, अिध᳧ाने ᮩᳬिण ᮪ा᭠᭜या ᮧतीत᭭या᭭य

िᮢकाले᭬विप अभाविन᳟यः एव अपवादः। 
ᮧपᲱाᳰदकमस᭜यिमित कायᭅकारणᱨपेण िनᱨपयित ि᳇तीय े᳣ोके

कारणात् कायᲈमसदतेदतोऽिखलम।् 

कथम᭜ुपिᱫरन᭜ुप᳖᭭य को लयः? (२) 

अतः एतद ्अिखलम् असत्। असतः उ᭜पिᱫः कथम?् अनु᭜प᳖᭭य

नाि᭭त। अतः एतद ्अिखलम ्असत् भवित। असतः उ᳊वः 

कायᭅम्। अथाᭅत्, सू᭯मा᭟ययन े कायाᭅिण सवᭅम ् असत् 

दृ᭫ यादृ᭫ यः सवᭅᮧपᲱः कायᭅिम᭜यतः असत ्एव, न िव᳒ते इ᭜यथᭅः।

ᮧपᲱः कथं उ᳊वित? कदािप नो᭜प᳖िम᭜यथᭅः। उ᭜प᳖᭭य नाशः

ि᭭थितरिप नाि᭭त। अथाᭅत,् ᮩᳬिण जगतः िᮢकाले᭬विप अभाव᭜वं

 व᭭तु ᮩᳬ एवेित िनᱨपयित अिᮕम᳣ोके- 
य᭭यो᭜पिᱫलᭅयो नाि᭭त तत ्परं ᮩᳬ नतेरत।् 

लयोऽ᭭तीित ᮪म᭜या᭜मिन मायया।। (३) 

अि᭭त तत् परं ᮩᳬ, इतरत् न। उ᭜पिᱫः लयः च आ᭜मिन

नाि᭭त, तत ् सवᲃ᭜कृ᳥ ं परं ᮩᳬ, न इतरत्। उ᭜पिᱫः लयः च

कथयती᭜यतः ि᭭थितरिप ति᭭म᳖᭠तगᭅता भवित। उ᭜पिᱫि᭭थितलयरिहतं
एव भवित। आ᭜मᱨपे ᮩᳬिण जगतः उ᭜पिᱫि᭭थितलयाः

उपािधिनिमᱫं भवतीित। माया कथिमित अ᭭यामेव दशᭅनमालायां

कायᭅकारण᭠यायमनुग᭥य, कायᭅᮧपᲱ᭭य नाि᭭तता, कारणᮩᳬणः

कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वा᭜कायᭅ᭭ य कथमि᭭तता? 

कारण᭭य कथमि᭭त च नाि᭭तता? (४) 

कायᭅ᭭य कथम ्अि᭭तता भवित? अतः कारण᭭य नाि᭭तता च

LANGUAGE AND LITERATUR      20 

ति᭭म᳖ेवािध᳧ाने त᭭य 

ᮧतीत᭭या᭭य मायाᳰदकᮧपᲱ᭭य 

᳣ोके- 

अनु᭜प᳖᭭य लयः कः? 

 कथम?् अनु᭜प᳖᭭य 

 भवित, तािन च 

इ᭜यथᭅः। सत्, सवᭅ᭭य 

नाशः कुᮢ? नाशोऽिप 

अभाव᭜व ं᭭प᳥मेवेित। 

आ᭜मिन अि᭭त इित मायया 

च आ᭜मिन अ᭭तीित 

उ᭜पिᱫि᭭थितलयरिहतं व᭭त ु
उ᭜पिᱫि᭭थितलयाः वतᭅ᭠त इित केवल ं

दशᭅनमालायां चतुथᭅदशᭅन े

कारणᮩᳬणः अि᭭तता च 

च कथम ्अि᭭त? 
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     कारणात ् अ᳞ितᳯरᲦ᭜वात् कायᭅ᭭य

अि᭭त? 

कायᲈ कारणात् अिभ᳖िम᭜यतः

नाि᭭त। कथिम᭜युᲦे, कायᭅ᭭य ᮧपᲱ᭭य

अि᭭त चेत् त᭭य कारणमिप भवित। 

न कायᭅम्। पᳯरदृ᭫ यमान᭭य कायᭅ᭭य

िनयममनुसृ᭜य, कारणं ᮩᳬ एक एव

     ᮩᳬ च नाि᭭त इित संशय᳟ेत् त᭭य

कारणादिभ᳖िम᭜यत᳟, जगतः कारणं

कायᭅ᭜वादसतोऽ᭭याि᭭त
ᮩᳬैव तᳶह सदसᳰदित

अ᭠वयः- कायᭅ᭜वात ्असतः अ᭭य कारणम्
मु᳭ ित। 

       कायᭅ᭜वात ्असतः ᮧपᲱ᭭य सत्

एव भवित। म᭠दधीः अथवा सदस᳇᭭तुिववेकेन

      कायाᭅिण सवᭅम ्असदवे। अतः, 

कारण᭭य एव ि᭭थितः इ᭜यतः कायᭅᮧपᲱः
भवित। सदसि᳇वेचने अशᲦाः म᭠दब᳍ुयः
िवचायᭅ दःुखमनुभवि᭠त। 
      कायᭅ᭭य ᮧपᲱ᭭य सᱫा ना᭭तीित

एक᭭यवैाि᭭त
स᭜य᭭᭜या᭜मा᮰यो

अ᭠वयः- एक᭭य एव सᱫा अि᭭त। अ᭠य᭭य

अि᭭त) यᳰद असंभवः अिप ᭭यात्। 

      एक᭭य एव सᱫा अि᭭त,कारण᭭य

सित सᱫा अि᭭त चते् आ᭜मा᮰यदोषः

      पूवᭅमेवोᲦकायᭅकारण᭠यायमनुसृ᭜य

कारण᭭य ᮩᳬणः एव सᱫा अि᭭त

अ᭭तीित चेत्, यथा सित ᮩᳬिण असतः

᭭व᭭य अपेᭃा, ᭭वि᭭थतौ ᭭वापेᭃा 
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कायᭅ᭭य कथम ् अि᭭तता भवित? अतः एव कारण᭭य 

अिभ᳖िम᭜यतः कायᭅ᭭य पृथक् सᱫा नाि᭭त। तेन एव हतेुना कारण᭭य

ᮧपᲱ᭭य ᮧ᭜यᭃे सᱫा चदेिप  अ᭟ययनेन त᭭य असᱫा एवेित

 तत ्कायᲈ त᭭मात् कारणात् अिभ᳖मिप भवेत्। एवं चेत्

कायᭅ᭭य नाि᭭त᭜वतः कारण᭭य अबािधताि᭭त᭜व ं िनि᳟तं

एव अि᭭त। कायᭅᮧपᲱः नाि᭭त इित िनवाᭅद ंिस᭞᭟यित। 

त᭭य िनवृिᱫः अिᮕम᳣ोके ᳰᮓयते। कायᭅᮧपᲱः दृ᭫ यमानः

कारणं ᮩᳬ एवेित िन᳟ीयते- 

कायᭅ᭜वादसतोऽ᭭याि᭭त कारणं न ᳭तो जगत।् 
सदसᳰदित मु᳭ ित म᭠दधीः।। (५) 

कारणम् अि᭭त। अतः जगत् निह। तᳶह सत् ᮩᳬ एव। म᭠दधीः

सत् कारणम् अि᭭त। कारणम᭭ती᭜यतः कायᭅᮧपᲱः न िह,तᳶह

सदस᳇᭭तुिववेकेन दढृताम ्अᮧा᳙बुि᳍ः तत् सत ्असᳰदित मु᳭ित।

, कायᲈ जगद ्असत् भवित। असत् इ᭜यतः त᭭य स᭜कारणं

कायᭅᮧपᲱः केवलमसᳰदित ᭭वयं िस᭞᭟यित।  तत् सत् एकमेव
म᭠दब᳍ुयः तत् सत ् असᳰदित िविच᭠᭜या मु᳭ित। अथाᭅत्

ना᭭तीित च पुनः वदित- 
एक᭭यवैाि᭭त सᱫा चदे᭠य᭭यासौ Ფ िव᳒त।े 
स᭜य᭭᭜या᭜मा᮰यो य᳒᭡यसित ᭭यादसभंवः।। (६) 

अ᭠य᭭य असौ Ფ िव᳒ते? सित (सᱫा) अि᭭त चेत् आ᭜मा᮰यः

कारण᭭य ᮩᳬणः। अ᭠य᭭य कायᭅ᭭य ᮧपᲱ᭭य असौ सᱫा Ფ िव᳒ते

आ᭜मा᮰यदोषः, असित यᳰद सᱫा अि᭭त चेत् असंभवदोषोऽिप ᭭यात्।

पूवᭅमेवोᲦकायᭅकारण᭠यायमनुसृ᭜य, एक᭭यैव सᱫा भवित, अ᭠य᭭य सᱫा नाि᭭त इित

अि᭭त, कायᭅ᭭य ᮧपᲱ᭭य सᱫा ना᭭तीित च। एक᭭यां सᱫायाम्

असतः ᮧपᲱ᭭य सᱫा अ᭭तीित चते,् आ᭜मा᮰यदोषः संभवित।

 इ᭜यादयः आ᭜मा᮰यदोषः भवित। यᳰद, असित सᱫा 
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 नाि᭭तता च कथम ्

कारण᭭य असᱫा अिप 

एवेित ᭄ायते। कायᭅम ्

चेत् कारण ंएव भवित, 

िनि᳟तं भवित। अममुेव 

दृ᭫ यमानः इ᭜यतः, तथा कायᲈ 

म᭠दधीः असत् इित 

तᳶह सत् कारण ंᮩᳬ 

मु᳭ ित। 

स᭜कारणं िन᳟येन भवित। 

एकमेव कारण ं ᮩᳬ 
अथाᭅत् ᮩᳬ ᮧपᲱिमित 

आ᭜मा᮰यः, असित (सᱫा 

िव᳒त?े ना᭭ती᭜यथᭅः। 

᭭यात्। 

इित िस᭞᭟यित। अथाᭅत ्

सᱫायाम् अ᭠य᭭य सᱫा 

संभवित। ᭭व᭭य उ᭜पᱫये 

 अ᭭तीित चते,् यथा 
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असित ᮧपᲱे त᭭य सᱫा अ᭭तीित

इ᭜यादयः असंभवाः भवि᭠त, कदािप

अ᭠यत् ᭭वसᱫा नाि᭭त इित, अत ᮩᳬ

िस᭞᭟यित। 
      जगतः अवयवं ᮧित िवभ᭔य दृ᭫ यते

िवभ᭔यावयवं
िच᭠माᮢमिखलं

अ᭠वयः- अवयवम ्एकैकं सवᲈ िवभ᭔य

       ᮧपᲱ᭭यावयवम् एकैकं सवᲈ 

᭄ान᭭वᱨपं िच᭠माᮢं, ना᭠यत् इित दृ᭫ यते।

       तत ् कथिमित चेत्, पट᭭य

सू᭯मा᭠तगᭅतशोधनायां तेषां सवᱷषामिप

कायाᭅ᭛येवेित च िस᭞᭟यित। त᭭य अ᭄ान᭭य
अ᭠धकार᭭य नाशः इव ᭄ानागमन े

ᮧकाशेन अ᭠धकार᭭याभावः यथा ᮧ᭜यᭃीᳰᮓयते

      त᭔᭄ान ंपटादार᭤य अ᭄ानपयᭅ᭠तानां

एकसᱫा᭭वᱨपः, अपᳯरणामेन िन᭜यं

अ᭄ानादार᭤य पटपयᭅ᭠त᭭य सवᱷषामिप

कायᭅ᭭यासंभवात ्अ᭄ानाᳰद सवᭅकायाᭅिण

नाि᭭त, तᱫु िन᭬कारणमेव। त᭭य 

᭄ान᭭य एव भवित। त᭔᭄ान᭭वᱨपमेव

       िच᭠माᮢं व᭭तुता सᱫा इित आन᭠दिमित
िचदवे ना᭠यदाभाित
यᲬ नाभाित

अ᭠वयः- िचत् एव आभाित। अ᭠यत्

भाित च। 

      िचत ्एव, ᭄ानमेव सवᭅᮢ आभाित

तत ्असत् भवित। यत् असत् भवित 

      बु᭞᭟यां ᮧकाशमानाः सवᭅव᭭तूिन

िह। सत् नाि᭭त चते् न भाित च। ᭄ानं
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अ᭭तीित चेत,् तᮢ असंभवदोषो भवित। ग᭠धवᭅनगरं, व᭠᭟यापुᮢः

कदािप न संभवतीित। सᮤपंू व᭭तु ᮩᳬ एक एव इित, तथा 

ᮩᳬ एव जगᳰदित ᮧितभातीित, जगत् व᭭तुतः िᮢकाले᭬विप

दृ᭫ यते तᳶह त᭜सवᲈ िच᭠माᮢं ᮩᳬ एवेित दृ᭫ यते इित अिᮕमे
िवभ᭔यावयवं सवᭅमकैेकं तᮢ दृ᭫ यत।े 
िच᭠माᮢमिखल ंना᭠यᳰदित मायािवदरूगम।्। (७) 

िवभ᭔य तᮢ अिखलं मायािवदरूगं िच᭠माᮢम्, अ᭠यत् न इित दृ᭫ यते।

 िवभ᭔यते तᳶह तᮢ अिखलं जगत् मायािवदरूगं, 

दृ᭫ यते। 

पट᭭य िवभजने त᭠त,ु तूली, भूतकायाᭅिण परमाणवः

सवᱷषामिप एकमेव सᱫा अ᭭तीित, तथा पटादार᭤य परमाणपयᭅ᭠ताः

अ᭄ान᭭य िवभजने च त᭭यािप नाशः भिव᭬यतीित ᳞Ღमेव।
 अ᭄ान᭭य नाशः। अ᭄ानमिप व᭭तुतः असदवे। त᭭य ᭭वतः

ᮧ᭜यᭃीᳰᮓयत,े तथा ᭄ानेन अ᭄ान᭭याभावः च ᳰᮓयते। 

अ᭄ानपयᭅ᭠तानां सवᱷषाम ्एकमेव कारण,ं सवᱷषां साᭃी, सवᱷषा ंᮧकाशनहतेुः

िन᭜य,ं ᭭वयं ि᭭थितः च भवित। सवᭅ᳞वहारेष ु िनᳶवकारिमदं

सवᱷषामिप कायाᭅणा ं कारणमिप इित च ᭭प᳥ ं भवित।

सवᭅकायाᭅिण अस᭜वािन, कारणं ᭄ान एव स᭜व ंच भवित। ᭄ान᭭य

 पᳯरणामोऽिप नाि᭭त, िन᭜यं भवित। अतः, सवᱷषामुपᳯर

त᭔᭄ान᭭वᱨपमेव ᮩᳬ, ई᳡रः इ᭜याᳰदिभᱧ᭒यते। 

आन᭠दिमित च ि᳇धा भवतीित अिᮕम᳣ोक᳇येन ᮧितपादयित।
ना᭠यदाभाित िचतः परमतो निह। 

नाभाित तदस᳒दसᱫ᳖ भाित च।। (८) 

अ᭠यत् न, अतः िचतःपर निह। यत् च न आभाित तत् असत्।

आभाित, ना᭠यत्। अतः िचतः परं, ᭄ानाद᭠यत् ᳰकमिप न िह।

भवित तत् न भाित च। 

सवᭅव᭭तूिन िच᭠माᮢमेवेित पूवᭅ᳣ोके ᳞Ღमेव। ᮧकाशमानाः सवᱷ

᭄ानं एव सत् भवित।। सत् इित ᭄ानिमित च ᮩᳬ (चैत᭠य᭭वᱨप
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व᭠᭟यापुᮢः, शशिवषाणः 

 ᮩᳬिण सित जगतः 

िᮢकाले᭬विप असत् इित च 

अिᮕम े᳣ोके कथयित- 

दृ᭫ यते। 

, मायारिहत,ं केवल ं

परमाणवः, अ᭄ानिमित 

परमाणपयᭅ᭠ताः सवᱷ अ᭄ान᭭य 

᳞Ღमेव। ᮧकाशागमन े
᭭वतः सᱫा नाि᭭त। 

ᮧकाशनहतेुः, आधारः, 

िनᳶवकारिमद ं ᭄ान एव 

भवित। कारणादिभ᳖ं 

᭄ान᭭य तु अ᭠यत् कारण ं

सवᱷषामुपᳯर अ᭠ते अि᭭तता 

ᮧितपादयित। 

असत्। यत् असत् तत् न 

िह। यद ्च न आभाित 

सवᱷ सत् एव, ना᭠यत ्

चैत᭠य᭭वᱨप ई᳡रः) एव 
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भाित। अतः ᮧपᲱᱨपेण भासमाना᭭सवᲈ

सᮤपूता, िचᮤपूता, आन᭠दᱨपता च

भवित। 

    सत,् िचत् सवᲈ आन᭠द एव भवित

आन᭠द एवाि᭭त
आन᭠दघनम᭠य᳖

अ᭠वयः- आन᭠द एव अि᭭त। आन᭠द
अ᭠यत् न िव᳒ते। 

     आन᭠द एवाि᭭त, आन᭠द एव 

आन᭠दघनं, आन᭠द᭭वᱨपः भवित। आन᭠दने

      ‘अि᭭त भाित िᮧयं ᱨपेण’ ᮧपᲱे

सिᲬदान᭠द᭭वᱨपः ई᳡रः (ᮩᳬ) भवित।

अि᭭त ना᭠यद᭭तीित िस᭞᭟यित। 

िच᭞᭭वᱨपता ं च ल᭯यित। तैिᱫरीय᮰ुतेः

मानुष आन᭠दः ते ये शतं मानुषा

मनु᭬यग᭠धवाᭅणामान᭠दः’  इ᭜याᳰदः 

ᮩᳬण आन᭠दः, स य᳟ायं पुᱧषे, स 

अतः  सवᲈ सिᲬदान᭠द ं ना᭠यत् इित

सूचयित अपवाददशᭅन᭭याि᭠तम े᳣ोके
सवᲈ िह सिᲬदान᭠दं
यः प᭫यतीह

अ᭠वयः- सवᲈ सिᲬदान᭠द ंिह। इह ᳰकᲱन
     सवᲈ सिᲬदान᭠द ं िह। इह अि᭭मन्
प᭫यित सः मृ᭜योः म᭜ृयं ग᭒छित। 

      ‘नेह नानाि᭭त ᳰकᲱन म᭜ृयोः 

᮰ुितᮧमाणताथᲈ अि᭭मन् ᳣ोके उपयᲦुािन।
नाना इव दृ᭫ यमानं सवᲈ सिᲬदान᭠द᭭वᱨपचैत᭠यमेव

वा᭭तिवकस᭜यात् िवपरीत,ं एव व᭭तु᭠येव

एक᭜व े नाना᭜वबोधा᭄ान ं िन᭬का᭭य

सवᭅदःुखिनवृिᱫः परमान᭠दᮧाि᳙कᱺव᭨यᲱ
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भासमाना᭭सवᲈ ᮩᳬ एव अ᭠यत् न िह। सᮤपूता िचᮤपूता च 

च ᮩᳬणः ᭭वᱨपलᭃण ंभवित। सᳰदित िचᳰदित यद ्भाित

भवित, ना᭠यः इित िनᱨपयित- 

एवाि᭭त भाित ना᭠यः कि᳟दतोऽिखलम।् 
आन᭠दघनम᭠य᳖ िवनाऽन᭠दने िव᳒त।े। (९) 

आन᭠द एव भाित। अ᭠यः कि᳟त् न। अतः अिखलम् आन᭠दघनम्।

 भाित च। ना᭠यः कि᳟त् न, कि᳟त् न ᮧकाशित। 

आन᭠दने िवना अ᭠यत् न िव᳒ते। 

ᮧपᲱे ᮧतीयमानाः सवᱷ एक एव व᭭तुनः ᮧितपादकाः भवि᭠त।

भवित। अ᭠ये नामᱨपादयः असत् भवित। सिᲬदान᭠द᭭वᱨपं

 ‘अि᭭त’ इित पदम ् आन᭠दᱨप᭭या᭜मनः स᭜᭭वᱨपतां

तैिᱫरीय᮰ुतेः ᮩᳬमान᭠दव᭨᭨यां आ᭜मनः आन᭠दᱨपता ं वणᭅयित

मानुषा आन᭠दाः, स एको मनु᭬यग᭠धवाᭅणामान᭠दः

 िविवधᮧकारेण दृ᭫ यमानान᭠दः सवाᭅः एवमवेेित समथᭅिय᭜वा

 एकः’  इित आ᭜मिन आन᭠द᭭य एक᭜व ंसुदढृीकरोित। 

इित, एव ं ᮧकार᭭य अ᭭य यथाथᭅ᭄ानरिहत᭭य दःुखिनवृिᱫनᭅ

᳣ोके- 
सिᲬदान᭠द ंनहे नानाि᭭त ᳰकᲱन। 

प᭫यतीह नानवे म᭜ृयोमृᭅ᭜यु ंस ग᭒छित।। (१०) 
ᳰकᲱन नाना न अि᭭त। इह यः नाना इव प᭫यित सः म᭜ृयोः

अि᭭मन ् सिᲬदान᭠दᮩᳬिण ᳰकᲱन नाना नाि᭭त। यः इह

 स म᭜ृयुं ग᭒छित यः इह नानेव प᭫यित’  इित कठोपिनषद्

उपयुᲦािन। 
सिᲬदान᭠द᭭वᱨपचैत᭠यमेव िह। त᭭मादवे चैत᭠यात् अणुमाᮢमिप

व᭭तु᭠येव नाना᭜वदशᭅनेन अ᭄ानेन पुनः पुनः जननमरणादीन्

िन᭬का᭭य, सवᲈ सिᲬदान᭠द᭭वᱨपᮩᳬ एव इित एक᭜वबोधजनने

परमान᭠दᮧाि᳙कᱺव᭨यᲱ िस᭞᭟तीित। 
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 ᮩᳬणः ᭭वᱨपमेव। 

भाित तत् आन᭠द अिप 

आन᭠दघनम्। आन᭠दने िवना 

 अतः अिखलᮧपᲱः 

भवि᭠त। तदवे व᭭तुः 

सिᲬदान᭠द᭭वᱨपं परᮩᳬ एव 

स᭜᭭वᱨपता,ं ‘भाित’ इित 

वणᭅयित यथा- ‘स एको 

मनु᭬यग᭠धवाᭅणामान᭠दः, ते ये शत ं

समथᭅिय᭜वा अ᭠ते ‘स एको 

दःुखिनवृिᱫनᭅ भवित इित च 

म᭜ृयोः म᭜ृयुं ग᭒छित। 
इह ᮩᳬिण नाना इव 

कठोपिनषद ् म᭠ᮢा᭛येव 

अणमुाᮢमिप नाना᭜व ंनाि᭭त। 

जननमरणादीन् अनुभवित। 

एक᭜वबोधजनन े एव 
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    इ᭜थ,ं सवाᭅिध᳧ानं, दशेकाला᳒नवि᭒छ᳖ं

ᮧतीतोऽयं मायाᳰदकᮧपᲱः ति᭭मन्

परमान᭠दᮧा᳚यथᭅम ्अनेन अपवादयु᭍᭜या

साᭃा᭜करणीयम।् एव ंि᳇तीयदशᭅनम्

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

 चैत᭠यादागतं ᭭थूलसू᭯मा᭜मकिमदं
 अ᭠य᳖ कारणात् कायᭅम्।
 तत ्परं ᮩᳬ नेतरत्। 

 कायᭅ᭭य कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वात्

 कायᭅ᭜वादसतोऽ᭭याि᭭त। 
 आ᭜मा᮰य-असंभवदोषोपजायते।
 िच᭠माᮢमिखलं ना᭠यᳰदित
 िचदवे ना᭠यदाभाित। 
 आन᭠दघनम᭠य᳖ आन᭠दने
 नेह नानाि᭭त ᳰकᲱन। 
 म᭜ृयोमृᭅ᭜युं स ग᭒छित। 

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. क᭭मादगतिमद ं᭭थूलसू᭯मा᭜मकं

2. अि᭭त चे᭜स᳍नं सवᲈ नाि᭭त

3. अतो अिखलं ᳴क भवित? 

4. क᭭य उ᭜पिᱫलᭅयो नाि᭭त?

5. आ᭜मिन उ᭜पिᱫलᭅय᳟ा᭭तीित

6. सवᭅम् कायाᭅिण----- एव। 

7. अवयवान ्िवभ᭔यते चते् ᳴क

8. _____एव आभाित, ना᭠यत्।

9. ______िवना अ᭠यत् न िव᳒ते
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दशेकाला᳒नवि᭒छ᳖ं ᮩᳬ एव सवᭅᮢ सवᭅि᭭मन् काल े अ᭭तीित, तथा

ति᭭मन् ᮩᳬिण िᮢकाले᭬विप ना᭭तीित च िस᭞᭟यित। अतः

अपवादयु᭍᭜या ᮩᳬिण ᮧपᲱ᭭याभावः स᭥यक् िन᳟ीय, ᮩᳬणः सिᲬदान᭠द᭭वᱨप᭜वं

ि᳇तीयदशᭅनम ्अपवाददशᭅनं समा᳙म्। 

᭭थूलसू᭯मा᭜मकिमद ंजगत्। 
कायᭅम्। 

कारणा᳞ितᳯरᲦ᭜वात् कथमि᭭तता? 

 
असंभवदोषोपजायते। 

ना᭠यᳰदित मायािवदरूगम।् 

आन᭠दने िवना िव᳒ते। 

Objective type questions) 

᭭थूलसू᭯मा᭜मकं जगत्? 

नाि᭭त चेदि᭭त ________। 

 

? 

उ᭜पिᱫलᭅय᳟ा᭭तीित कया ᮪मित? 

 

᳴क दृ᭫ यते? 

ना᭠यत्। 

िव᳒ते। 
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तथा ᮩᳬिण ᮪ा᭠᭜या 

अतः, सवᭅदःुखिनव᭜ृयथᲈ 

सिᲬदान᭠द᭭वᱨप᭜व ं
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एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤या ंवा उᱫरािण
(Answer the following questions in one or two sentences)

 

1. असतः कथमु᭜पिᱫः? कः लयः

2. कः मृ᭜योमृᭅ᭜युं ग᭒छित? 

3. असत् ᳰकम?् 

4. आ᭜मा᮰य-असंभवदोषौ कथमुपजायेते

5. कारणात् अ᳞ितᳯरᲦ᭜वात्

 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण
(Answer the following questions in a paragraph
 

1. अ᳇तैशाᳫानुसारम् अ᭟यारोपापवादा᭤यां

2. जगतः उ᭜पतितः अपवाददशᭅना᭤यां िनणᭅयित।

3. कायᭅकारण᭠यायमनुग᭥य, 

 

िन᳸द᳥ा᭤यासाः(Assignments
 

1. आ᭜मा᮰य-असंभवदोषोपजाये

2. चैत᭠यादगतं ᭭थूलसू᭯मा᭜मकिमदं

3. असतः उ᭜पिᱫः कथम्? अनु᭜प᳖᭭य

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण
 

1. चैत᭠यात ्

2. िच᳍नम ्

3. असत ्

4. ᮩᳬम ्

5. मायया 

6. असत ्

7. िच᭠माᮢमिखलं  
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उᱫरािण िलखत । 
Answer the following questions in one or two sentences) 

लयः? 

कथमुपजायेते? 

अ᳞ितᳯरᲦ᭜वात् कायᭅ᭭य कथम ्अि᭭तता भवित? 

उᱫरािण िलखत। 
Answer the following questions in a paragraph) 

अ᭟यारोपापवादा᭤यां त᭜विनणᭅयः भवित । िवशदयत? 

जगतः उ᭜पतितः अपवाददशᭅना᭤यां िनणᭅयित। िनᱨपयत? 

, कायᭅᮧपᲱ᭭य नाि᭭तता, कारणᮩᳬणः अि᭭तता च िनᱨपयित

Assignments) 

असंभवदोषोपजायेते िवशदयत। 

᭭थूलसू᭯मा᭜मकिमद ंजगत् िनᱨपयत। 

अनु᭜प᳖᭭य लयः कः? ᮧितपादयत। 

उᱫरािण (Answer to Objective type questions) 
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िनᱨपयित? 
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8. िचत् 

9. आन᭠दने 
 

सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

डिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

 

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
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᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

uggested readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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1983 

नारायणᮧसाद ्(ᮝा᭠᭭लेटर)- 

(िप) ए᭨टी डी, ᭠यू 

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 1962 

नारायणगुᱧकुलम्,केरलम्। 
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उ᳎े᭫यािन (Learning Outcomes
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 ᮧपᲱ᭭य अस᭜य᭜व᭄ानं मु᭎यकारणं
 अ᳇तैमतानुसारं अस᭜य᭜व᭄ान
 अस᭜यमिधकृ᭜य गुरोः वीᭃणरीितः 

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites
 
दशᭅनमालायां इद ं दशᭅनं तृतीयं भवित
रᲯावारोिपत सपᭅः स᭜यो न भवित । ᮩᳬ᭛य
कालᮢयातीत ं भवित । कदािचत् सत ् पूवᲈ वा परं वा असत् तदस᭜ये भवित। सत ्

त᭜स᭜यं भवित ।"स᭜यं ᭄ानमन᭠तं बᳬा

अस᭜यमिधकृ᭜य गुरोः नारायण᭭य वीᭃणरीितः ᮧकरणेऽि᭭मन् साᭃा᭜कतुᲈ श᭍यते । 
 

 

मु᭎यिवचारः (Key words) 

  अस᭜यम,् मनोमयम्, पारमाᳶथकं, ᮩᳬ᭛य

 
Discussions 
 

अस᭜यदशᭅनम्
मनोमयिमद ंसवᲈ न मनः
अतो ᳞ो᳜ीव नीलाᳰद
मनसोऽन᭠यया सवᲈ क᭨᭡यतऽेिव᳒या
िव᳒याऽसौ लय ंयाित
िवजृभंते यᱫमसो भीरोᳯरह
तᳰदद ंजाᮕित ᭭व᳘लोकवत्
सकं᭨पकि᭨पत ंदृ᭫ य ंसकं
दृ᭫ य ंतᮢ ना᭠यᮢ कुᮢिचᮤᲯसुपᭅवत।्।
सकं᭨पमनसोः कि᳟᳖िह
तदिव᳒ातमःᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भतुम।्।
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Unit - 4 
अस᭜यदशᭅनम ्

Learning Outcomes) 
᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 

म᭎ुयकारण ंभवतीित ᭄ानम् अवबोधयित। 
᭜व᭄ान᭭य कारणं अवबोधयित। 

वीᭃणरीितः ᭄ायते। 

quisites) 

तृतीयं भवित। न स᭜यम् अस᭜यम् इित िवᮕहः । स᭜य ं न भवती᭜यथᭅः । 
सपᭅः स᭜यो न भवित । ᮩᳬ᭛य᭟य᭭तं जगत् स᭜यं न भवित । यत ् पारमाᳶथकं स᭜य ं तत् 

कालᮢयातीत ं भवित । कदािचत् सत ् पूवᲈ वा परं वा असत् तदस᭜ये भवित। सत ् (ᮩᳬ

स᭜यं ᭄ानमन᭠तं बᳬा", "आन᭠द ं ᮩहोित ᳞जानात् इ᭜याᳰद ᮰ुतयः स᭜यं

नारायण᭭य वीᭃणरीितः ᮧकरणेऽि᭭मन् साᭃा᭜कतुᲈ श᭍यते ।  

ᮩᳬ᭛य᭟य᭭तं, दृ᭫ यं, मनोमयम्, ᮪मात ्। 

अस᭜यदशᭅनम ्
मनः Ფािप िव᳒त।े 

नीलाᳰद दृ᭫ यत ेजगदा᭜मिन।। (१) 
क᭨᭡यतऽेिव᳒या जगत।् 

याित तदाऽऽले᭎यिमवािखलम।्।(२) 
भीरोᳯरह िपशाचवत।् 

᭭व᳘लोकवत् दृ᭫ यत ेबधुःै।।(३) 
सकं᭨पो यᮢ िव᳒त।े 

कुᮢिचᮤᲯसुपᭅवत।्।(४) 
कि᳟᳖िह भदेोऽि᭭त य᭠मनः। 

तदिव᳒ातमःᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भतुम।्।(५) 
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न स᭜यम् अस᭜यम् इित िवᮕहः । स᭜य ं न भवती᭜यथᭅः । 
᭭तं जगत् स᭜यं न भवित । यत ् पारमाᳶथकं स᭜य ं तत् 

ᮩᳬ) यत् ᮧापयित 

तयः स᭜यं वेदयि᭠त । 
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मरीिचकावत ्ᮧा᭄᭭य
बाल᭭य स᭜यिमित च
आ᭜मा न ᭃीरव᳒ाित
िववᱫᭅिम᭠ᮤजालने िव᳒ते
मायैव जगतामाᳰदकारणं
सवᲈ िह माियनो ना᭠यदस᭜यं
िवभाित िव᳡ ंव᳍ृ᭭य
अस᭜य ंपिुᮢकाᱨप ंबाल᭭यवे
एकं स᭜य ंन ि᳇तीय ं᳭स᭜यं
िशलैव िशविल᭑ग ंन

 

सिᲬदान᭠द᭭वᱨपता ं साᭃा᭜कतुᲈ

ᮧितपादयित ‘अस᭜यदशᭅनम्’। 

     अय ंᮧपᲱः संक᭨पᱨपः। संक᭨पः
एकैव स᭜यं व᭭तु ᮩᳬ भवित। ति᭭म᳖ेव
अि᭭मन् दशᭅने ᮧदशᭅयि᭠त। 

मनोमयिमद ंसवᲈ न मनः
    अतो ᳞ो᳜ीव नीलाᳰद
अ᭠वयः- मनोमयम ्इद ंसवᲈ मनः Ფािप
        इद ंजगत् सवᲈ केवलं मनोमयं
दृ᭫ यते। 

       ᳞ोि᳜ नीलाᳰद वणाᭅः व᭭तुतः 

दृ᭫ यते। व᭭तुतः आकाशः एव स᭜यं

ᮧपᲱः दृ᭫ यते। आ᭜मैव स᭜यं, ᮧपᲱः

अस᭜यᮧपᲱं स᭜यिमित ᮪ा᭠᭜या ᮪मित।
िव᳒या आ᭜म᭄ानेन संभवतीित िनᱨपयित

मनसोऽन᭠यया सवᲈ क᭨᭡यतऽेिव᳒या
        िव᳒याऽसौ लय ंयाित
अ᭠वयः- मनसः अन᭠यया अिव᳒या 

 मनसः अन᭠यया अिव᳒या सवᲈ

आ᭜म᭄ानो᭜पᱫौ अिखलं जगत् आले᭎यिमव
       मनः एव अिव᳒ा वा अ᭄ानम्।

िव᳒या एव श᭍यते। अ᭄ाननाशे आ᭜म᭄ानो᭜पिᱫः
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ᮧा᭄᭭य जगदा᭜मिन भासत।े 
च ᮧितिब᭥बिमव ᮪मात।्।(६) 

ᭃीरव᳒ाित ᱨपा᭠तरमतोऽिखलम।् 
िव᳒त ेिनᳶमत ंयथा।।(७) 

जगतामाᳰदकारणं िनᳶमत ंतया। 
ना᭠यदस᭜य ंिसि᳍जालवत।्।(८) 

व᳍ृ᭭य िवय᳇निमवा᭜मिन। 
बाल᭭यवे िवपयᭅयः।।(९) 
᳭स᭜य ंभाित स᭜यवत।् 

न ि᳇तीय ंिशि᭨पना कृतम।्।(१०) 

साᭃा᭜कतुᲈ ᮧपᲱ᭭य अस᭜य᭜व᭄ानं म᭎ुयकारण ं भवती᭜यतः

संक᭨पः तु मनसः भवित। मन᭭तु अस᭜यमेव। अतः ᮧपᲱः अिप
ति᭭म᳖ेव स᭜यव᭭तुिन अ᭭य असतः ᮧपᲱ᭭य ᮧतीितः। 

मनः Ფािप िव᳒त।े 
नीलाᳰद दृ᭫ यत ेजगदा᭜मिन।। (१) 

Ფािप न िव᳒ते। अतः ᳞ोि᳜ नीलाᳰद इव आ᭜मिन जगत् 
मनोमयं भवित। मनः Ფािप न िव᳒ते। अतः ᳞ोि᳜ नीलाᳰद

 न सि᭠त। तथािप, अ᭭य यथाथᭅबोध ंभव᭜यिप, ᳞ोि᳜ नीलाᳰदवणाᭅः

स᭜यं, नीलाᳰदः केवलं अस᭜यं च भवित। तथैव, िनगुᭅण े आ᭜मिन

ᮧपᲱः मनोमयः इ᭜यतः अस᭜यं च भवित। 

᮪मित। अिव᳒ा एव त᭭य ᮪म᭭य कारणम्। त᭭याः अिव᳒ायाः
िनᱨपयित- 

क᭨᭡यतऽेिव᳒या जगत।् 
याित तदाऽऽले᭎यिमवािखलम।्।(२) 

 सवᲈ जगत ्क᭨᭡यते। असौ िव᳒या लयं याित। अिखलं आले᭎यम्

सवᲈ जगत ्क᭨᭡यते। असौ िव᳒या, आ᭜म᭄ानेन लय ंयाित।

आले᭎यिमव भवित। 
अ᭄ानम्। तेन अ᭄ानेनैव ᮧपᲱः सत् इित ᮪मः भवित। अिव᳒ाᱨपम᭄ानं

आ᭜म᭄ानो᭜पिᱫः, तदा च ᮧपᲱः केवल ं मनःसंकि᭨पतं
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भवती᭜यतः तमेव िवषय ं

अिप अस᭜यं भवित। 
 इ᭜याᳰदिवषया एव 

 दृ᭫ यते। 
नीलाᳰद इव आ᭜मिन जगत ्

नीलाᳰदवणाᭅः ᮧ᭜यᭃे 

आ᭜मिन संक᭨पᱨपः 

अिव᳒ायाः िनवृिᱫः 

आले᭎यम ्इव। 

याित। तदा अिव᳒ा नाशे 

अिव᳒ाᱨपम᭄ानं दरूीकतुᲈ 

मनःसंकि᭨पतं िचᮢिमव दृ᭫ यते। 
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िचᮢकार᭭य संक᭨पेन रिचतं भवित

अस᭜यमेव। ᮧपᲱः अस᭜यिमित व᭭तुता
      तमोᱨपािव᳒ा अ᭭याः जग᭜संक᭨पनायाः

िवजृभंते यᱫमसो भीरोᳯरह
        तᳰदद ंजाᮕित ᭭व᳘लोकवत्
अ᭠वयः- इह भीरोः तमसः िपशाचवत्

       इह, अि᭭मन् ᳞वहारकाले, 

जाᮕित ᭭व᳘लोकवत् दृ᭫ यते। 

      भययुᲦ᭭य त ुअ᭠धकारः िपशाचवत्

भीरोः भयात,् ᮧकाश᭭याभावात् च

अ᭠धकारः नाि᭭त, िपशाचः अिप नाि᭭त।

अय ं ᮧपᲱः स᭜यिमित भाित। भीरोः
जगद ् आ᭜म᭄ानरिहतानां कृते स᭜यं
अस᭜यम ्इित दृ᭫ यते। 
अिव᳒ाकायᲈ जगत् केवलसंक᭨पे एव

सकं᭨पकि᭨पत ंदृ᭫ य ंसकं᭨पो
दृ᭫ य ंतᮢ ना᭠यᮢ कुᮢिचᮤᲯसुपᭅवत।्।

अ᭠वयः- दृ᭫ यं संक᭨पकि᭨पतम्। यᮢ

 इद ं दृ᭫ यं स᭑क᭨पकि᭨पतं भवित।

संक᭨परिहत,े न वतᭅत,े रᲯुसपᭅवत्। 

      दृ᭫ यं सवᭅपदाथाᭅः संक᭨पेन संभव
पदाथाᭅः अिप सि᭠त। रᲯौ सपᭅः इित
सपᭅिमित ᮪मः भवित। ᮧकाशानयने

संक᭨पाᳰदित। त᭭य सपᭅ᭭य पारमाᳶथकरी᭜या

ᮧाितभािसकसपᭅिमव सवᱷ ᳞ावहाᳯरकदृ᭫ यपदाथाᭅः

सवᲈ संक᭨पमाᮢेण परमे᳡रः’ इित। 

अᮢ, रᲯुसपाᭅदयः जीवसंक᭨पज᭠याः

ई᳡रसंक᭨पज᭠यिम᭜यतः जीविववेकेन

जीवसंक᭨पात् बिल᳧ः इ᭜यतः ई᳡रसंक᭨पे
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भवित िचᮢम्। तथा च मनोᱨपािव᳒ाश᭍᭜या कि᭨पतोऽयं

व᭭तुता आ᭜म᭄ानेन अनभुयूते। 
जग᭜संक᭨पनायाः कारणिमित उदाहरणै सह िनᱨपयित- 

भीरोᳯरह िपशाचवत।् 
᭭व᳘लोकवत् दृ᭫ यत ेबधुःै।।(३) 

िपशाचवत् यद ्तमसः िवजृ᭥भते तद ्इद ंबुधैः जाᮕित ᭭व᳘लोकवत्

, भीरोः तमसः िपशाचवत् यत् तमोमयािव᳒ातः िवजृंभते

िपशाचवत् भवित खलु। िपशाचः, त᳊ीितकारणं तमः च केवलम्

च अ᭠धकार एव िपशाच इव ᮪मित। यथा ᮧकाशमानीय

नाि᭭त। तथैव अᮢ अिव᳒ातᱬव᭭य अ᭄ानेन तमोᱨपािव᳒ायाः

भीरोः अ᭠धकारः यथा िपशाचवत् भवित तथा तमोᱨपािव᳒ातः
स᭜यं भवित। ᳰक᭠तु आ᭜म᭄ानयᲦैुः बुधैः अयं ᮧपᲱः जाᮕित

एव भवित इित िवशदीᳰᮓयत-े 
सकं᭨पो यᮢ िव᳒त।े 

कुᮢिचᮤᲯसुपᭅवत।्।(४) 

यᮢ स᭑क᭨पः िव᳒ते तᮢ च दृ᭫ यं (िव᳒ते)। अ᭠यᮢ कुᮢिचत्

भवित। यᮢ संक᭨पः िव᳒त े तᮢ च दृ᭫ यᮧपᲱः िव᳒ते।

 

संभवि᭠त। संक᭨पमि᭭त चेदवे व᭭तुपदाथाᭅः भवि᭠त। संक᭨पः
इित संक᭨पेन संभवित। सपᭅ᭭य संक᭨पयुᲦ᭭य कृते म᭠दᮧकाशे

ᮧकाशानयने सपᭅः नाि᭭त रᲯरेुव भवित। पुनः कुतः सपाᭅगतः

पारमाᳶथकरी᭜या ᳞ावहाᳯरकरी᭜या वा ि᭭थितः नाि᭭त, केवलं

᳞ावहाᳯरकदृ᭫ यपदाथाᭅः केवलसंक᭨पमाᮢा एव। तदवे अ᭟यारोपदशᭅने

 संक᭨पज᭠यव᭭तूिन सवाᭅ᭛यिप अस᭜यािन। िववेकबोधे

जीवसंक᭨पज᭠याः इ᭜यतः जीव᭭य िववेके न᭫यि᭠त। इद ं ᳞ावहाᳯरकं

जीविववेकेन, तत ् असᳰदित ᭄ानेन, त᭭य अशेषनाशः न श᭍यते।

ई᳡रसंक᭨पे एव जगतः समि᳥ᮧतीᳲत दरूीकतुᲈ श᭍यते। तथािप
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कि᭨पतोऽयं सवᭅᮧपᲱः। अतः, 

᭭व᳘लोकवत् दृ᭫ यते। 

िवजृंभते तद ् इद ं बुधैः 

केवलम् अस᭜यं भवित। 

ᮧकाशमानीय प᭫यित तथा 

तमोᱨपािव᳒ायाः ᱨपा᭠तरेण 

तमोᱨपािव᳒ातः उ᭜प᳖मानं 
जाᮕित ᭭व᳘लोकवत् 

कुᮢिचत् न, रᲯुसपᭅवत्। 

िव᳒ते। अ᭠यᮢ कुᮢिचत्, 

संक᭨पः नाि᭭त चते ्
म᭠दᮧकाशे वᱫᭅमाना रᲯुः 
सपाᭅगतः इित चेत् त᭭य 

केवलं ᮧाितभािसकमेव। 

अ᭟यारोपदशᭅने उᲦं- ‘ससजᭅ 

िववेकबोधे तेषां नाशः। ᳰक᭠त ु

᳞ावहाᳯरकं जगᱫ ु

श᭍यते। ई᳡रसंक᭨पः 

तथािप दढृिववेᳰकनः 
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महा᭜मनां दृ᭬ Ჷां जगत् िᮢकाले᭬विप

इ᭜यतः जगदिप रᲯुसपᭅवत् अस᭜यमेव।

      संक᭨पः मनः च एक एव, अस᭜यव᭭तु

    सकं᭨पमनसोः कि᳟᳖िहभदेोऽि᭭त
         तदिव᳒ातमःᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भतुम।्।
अ᭠वयः- स᭑क᭨पमनसोः कि᳟त् भेदः
 संक᭨पमनसोः कि᳟त् भेदः नाि᭭त
िᮢकालेऽिप अस᭜यः ᮧपᲱः नानािवधैवᱺिच᯦यैः
अ᭭ती᭜यतः तद ् इ᭠ᮤजालिमव अ᭞भुतं
᭭वᱨपः क इित ᭄ातुमश᭍यमेव अथवा

जानि᭠त तथािप त े स᭜यिमित प᭫यि᭠त।

᭭वᱨपः कोऽिप न जानाती᭜यतः तम्

     अिववᳰेकनः एव जगद ्स᭜यं भवित

मरीिचकावत ्ᮧा᭄᭭य
         बाल᭭य स᭜यिमित च
अ᭠वयः- ᮧा᭄᭭य जगत् मरीिचकावत्

      ᮧा᭄᭭य स᭜यास᭜यिववेᳰकनः, 

ᮧितिबबम्ं इव स᭜यम ्इित च भासते।

 िववेकशु᭠यः बालः दपᭅण े᭭वᮧित᭒छायां

दृ᳥ ः बालः अिप स᭜यिमित च िवचायᭅते

अ᭠यव᭭तुनः िम᭝या᭄ानं भवित। ᳰक᭠तु

यदा िववेकः भवित तदा अस᭜यिमित

िव᭄ाय᭠ते। मᱧभूमौ जलᮧवाहᱨपेण
िव᳒ायुᲦ᭭य अनुभव᭭थानां च कृते
दढृ᭄ानयᲦुः ᮧा᭄ः इद ंजगत् मरीिचकासदशृम्
इित अत एव अ᭜य᭠तमस᭜यिमित सारः।

     िनᳶवकारे आ᭜मिन ᮧपᲱः केवलिववᱫᭅᱧपेण

भवित इित िवशदीकरोित- 
आ᭜मा न ᭃीरव᳒ाित
िववᱫᭅिम᭠ᮤजालने

अ᭠वयः- आ᭜मा ᭃीरवत् ᱨपा᭠तरं न
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िᮢकाले᭬विप असदवे इित ते अनुभवेन ᭄ायते। संक᭨पात् जायते, 

अस᭜यमेव। 

अस᭜यव᭭तु स᭜यिमव ᳰᮓयमाणा संक᭨पशिᲦः अ᭞भुतावहा एवेित

कि᳟᳖िहभदेोऽि᭭त य᭠मनः। 
तदिव᳒ातमःᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भतुम।्।(५) 

भेदः निह अि᭭त। अिव᳒ातमः ᮧा᭎यं य᭜मनः तद ्इ᭠ᮤजालम्
नाि᭭त िह। अिव᳒ा-तमः ᮧ᭎यं यत् मनः तद ्इ᭠ᮤजालम् इव

नानािवधैवᱺिच᯦यैः सह स᭜यिमित ᮪मियतुं शिᲦः संक᭨पा᭜मक᭭य
अ᭞भुतं भवतीित। तद ् तमोᱨपिमव अिव᳒ाᱨपिमव च 

अथवा तत ् अस᭜य ं भवित। ऐ᭠ᮤजािलक᭭य जालपदाथाᭅः

प᭫यि᭠त। त᭭य रह᭭य᭭या᭄ानेन सवᱷ तदा᳟यᱷण प᭫यि᭠त।

तम ्अ᭞भुतं म᭠य᭠ते। 

भवित, िववᳰेकनः तु जगद ्अस᭜यिमित बोधो भवित इित िनᱨ

ᮧा᭄᭭य जगदा᭜मिन भासत।े 
च ᮧितिब᭥बिमव ᮪मात।्।(६) 

मरीिचकावत् आ᭜मिन भासते। बाल᭭य ᮪मात् ᮧितिब᭥बम ्इव स᭜यम्

, इद ं जगद ् मरीिचकावत् आ᭜मिन भासते। िववकेयुᲦ᭭य

भासते। 

᭭वᮧित᭒छायां दृ᭬ ᭗वा ᭭वसमानः अ᭠यबालः दपᭅण ेअ᭭तीित

िवचायᭅत,े तᱫु ᮪मिनिमᱫमेव ति᭭मन् भासते। ᮪मः तु

ᳰक᭠त,ु यावत् व᭭तु यथाथᭅ᭭वᱨपेण न गृहयते तावत ्तत्

अस᭜यिमित च ᭄ायते। तथैव अिववेᳰकनः ᮧपᲱं स᭜यिमित, िववᳰेकनः

जलᮧवाहᱨपेण ᮪ा᭠᭜या मरीिचकां दृ᭬ ᭗वा मृगाः एव  त᭜स᭜यिमित
कृते तत् अस᭜यमेव भाित। तथा िन᭜यािन᭜यिववेकम्

मरीिचकासदशृम् अस᭜यिमित प᭫यित। अथाᭅत् आ᭜मिन ᮧपᲱः
सारः।  

केवलिववᱫᭅᱧपेण भासत,े न तु आ᭜मा ᭭वयमेव द᭟याᳰद 

ᭃीरव᳒ाित ᱨपा᭠तरमतोऽिखलम।् 
िववᱫᭅिम᭠ᮤजालने िव᳒त ेिनᳶमत ंयथा।।(७) 

न याित। अतः अिखलं यथा इ᭠ᮤजालेन िनᳶमतं िववᱫᲈ िव᳒ते।
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, संक᭨पेणैव न᭫यित 

एवेित वणᭅयित- 

इ᭠ᮤजालम् इव अ᭞भुतम्। 
इव अ᭞भुतं भवित। 

संक᭨पा᭜मक᭭य मनसः 
 भवित अतः त᭭य 

जालपदाथाᭅः अस᭜या इित सवᱷ 

प᭫यि᭠त। तथा एव, मनसः 

िनᱨपयित- 

स᭜यम ्इित च भासते। 

िववेकयुᲦ᭭य बाल᭭य ᮪मात् 

अ᭭तीित िच᭠तयित, दपᭅणे 

तु एकि᭭मन् व᭭तुिन 

तत ्स᭜यिमित भासत े

िववᳰेकनः अस᭜यिमित च 

त᭜स᭜यिमित िच᭠तयि᭠त। 
िन᭜यािन᭜यिववेकम् इ᭜याᳰद साधनैः 

ᮧपᲱः केवला᭟य᭭तः एव 

 पᳯरणामवत ् जगत् 

िव᳒ते। 
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    आ᭜मा ᭃीरवत् ᱨपा᭠तरं (पᳯरणामः

िव᳒ते। 

       जायत,े अि᭭त, वधᭅते, पᳯरणमते

यथा पᳯरणामने दिध, तᮓिम᭜याᳰदः

तु आ᭜मिभ᳖ं ᳰकमिप नाि᭭त, अणोरणीयान्

जगत् कुतः आयातं, कि᭭म᳖ाधारे

इ᭠ᮤजालिमव िववᱫᭅᱨपेण िव᳒ते इित।
अिप अस᭜यं भवित।  
      अस᭜य᭭य जगतः कारणं केवलम्

मायैव जगतामाᳰदकारणं
             सवᲈ िह माियनो

अ᭠वयः- माया एव जगताम् आᳰदकारणम।्

        माया एव जगतां (नानािवधैदृᭅ᭫ यमानᮧपᲱ᭭य

तथािप िसि᭟दजालवत ्अस᭜यं सवᲈ जगत्

      माया तु असत् भवित, असदवे 

ननु। ᳰक᭠तु सा माया आ᭜मादिभ᳖ा

िसि᭟दजालः िस᭟दात् ना᭠यः, तथािप

िववᳰेकनः कृते असᳰदित अिववᳰेकनः
िवभाित िव᳡ ंव᭟ृद᭭य

   अस᭜य ंपिुᮢकाᱨप ंबाल᭭यवे
अ᭠वयः- िव᳡ं वृ᳍᭭य िवय᳇नम ्इव

      ᭄ानव᭟ृद᭭य इद ं िव᳡ं आ᭜मिन

िवपयᭅयम ्इव भाित।  

      ᭄ािननः इद ं िव᳡ ं आकाशे 

आ᭜माकारेण प᭫यि᭠त- ᮧपᲱं अस᭜यिमित

अ᭄ािननाम ् एव जगत् स᭜यिमित

चैत᭠ययुᲦिमित िवचायᭅ तैः ᮓᳱडि᭠त

᭄ाय᭠ते। 

    स᭜यं एकमेव आ᭜मा इित, अ᭠यत्

उपसंहरित- 
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पᳯरणामः) न याित। अतः, अिखलं (सवᭅᮧपᲱः) यथा इ᭠ᮤ᭄ालेन

पᳯरणमते, अपᭃीयते, न᭫यित इ᭜याᳰद पᳯरणामरिहतः  िनᳶवकारः

तᮓिम᭜याᳰदः भवित तथा आ᭜मा न िवकारं ᮧा᭡य ᮧपᲱाकारेण भवित।

अणोरणीयान् परमाणरुिप अिवकारम् अनु᭜प᳖िम᭜यतः, दृ᭫ यमानिमदं

कि᭭म᳖ाधारे वतᭅते इ᭜याᳰद श᭑का अि᭭त चेत तᮢ समाधानमु᭒यते

इित। यथा ऐ᭠ᮤजािलकेन उपयᲦाः पदाथाᭅः व᭭तुतः अस᭜यमेव

केवलम् अ᭄ानम ्एव इित िनᱨपयित- 
जगतामाᳰदकारणं िनᳶमत ंतया। 
माियनो ना᭠यदस᭜य ंिसि᳍जालवत।्।(८) 

आᳰदकारणम।् माियनः ना᭠यत्, िसि᳍जालवत् अस᭜यं सवᲈ तया

नानािवधैदृᭅ᭫ यमानᮧपᲱ᭭य) आᳰदकारणम ् (उपादानकारणम्) 

जगत् तया िह मायया िनᳶमतं भवित। 

 माया ᮧपᲱ᭭य आᳰदकारणिम᭜युᲦे सित अयं ᮧपᲱोऽिप

आ᭜मादिभ᳖ा इ᭜यतः त᭭याः कायᭅᮧपᲱः अिप माियनः आ᭜मनः अिभ᳖ः

तथािप अस᭜यं तथा जगत ्ई᳡रादिभ᳖ः चेदिप अस᭜यमेव भवित।

अिववᳰेकनः सत् इित च जगत् प᭫यतीित पुनर᭡यु᭒यत-े 
व᭟ृद᭭य िवय᳇निमवा᭜मिन। 

बाल᭭यवे िवपयᭅयम।्।(९) 
इव आ᭜मिन िवभाित। अस᭜यं पुिᮢकाᱨपं बाल᭭य िवपयᭅयम्

आ᭜मिन िवय᳇नम ् इव िवभाित। त᭞कथिम᭜युᲦे, अस᭜यं पुिᮢकाᱨ

 कि᭨पतवनिमव आ᭜मिन आरोिपतिमित परयि᭠त।

अस᭜यिमित, अय ं आ᭜मिन कि᭨पतिम᭜यतः आ᭜मा एव स᭜यिमित

स᭜यिमित भाित। जडव᭭तुं पुिᮢकाᱨपं िचᮢᮧितमां बालाः

डि᭠त, भाषणं कुवᭅि᭠त च। व᭟ृदाः ᭄ािननः त ं केवलं जडं

अ᭠यत् सवᭅम ् अस᭜यम ् इित च अि᭠तम े ᳣ोकेऽि᭭मन् 
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इ᭠ᮤ᭄ालेन िनᳶमतं िववᱫᲈ 

िनᳶवकारः आ᭜मा ᭃीरं 

भवित। ᳰक᭠त,ु परमाथᱷ 

दृ᭫ यमानिमद ंआ᳟यᭅवत् 

समाधानमु᭒यत-े आ᭜मिन 

अस᭜यमेव तथा ᮧपᲱः 

तया िह िनᳶमतम्। 

) माियनः ना᭠यत,् 

ᮧपᲱोऽिप अस᭜यमेव भवित 

अिभ᳖ः भवित। यथा 

भवित।  

िवपयᭅयम ्इव। 

पुिᮢकाᱨपं बाल᭭य 

परयि᭠त। अथाᭅत,् सवᭅमिप 

स᭜यिमित च ᭄ाय᭠ते। 

बालाः ᭭वचैत᭠यिमव 

जड ं म᭜वा अस᭜यिमित 

 ᮧद᭫यᭅ इद ं ᮧकरणं 
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एकं स᭜य ंन 
            िशलैव िशविल᭑गं
अ᭠वयः- एकं स᭜यं ि᳇तीय ंन अस᭜यं

      एकं स᭜यम ्अि᭭त। ि᳇तीयं न स᭜यं

कृतं ि᳇ितय ंन भवित। 
        आ᭜मा एक एव स᭜यं भवित। 
िशविल᭑गकारेण केवलं िशला एव 

स᭜यं तु िशला, ति᭭मन् स᭜यव᭭तुिन

वतᭅते। िशविल᭑ग ं िशला एव, िशला

इ᭜यथᭅः। 
     इ᭜थम् अस᭜य ं स᭜यिमित िवभाित
समा᳙म्। 

 

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

 ᳞ो᳜ीव नीलाᳰद जगदा᭜मिन
 अिव᳒या जगत् क᭨᭡यते।
 िव᳒या लयं याित। तदाऽऽले᭎यिमवािखलम।्
 भीरोᳯरह िपशाचवत्। 
 ᭭व᳘लोकवत् बुधैः दृ᭫ यते।

 दृ᭫ यं संक᭨पकि᭨पतं, रᲯुसपᭅवत्।

 इ᭠ᮤजालिमवा᭞भुतम्। 
 आ᭜मिन जगत् मरीिचकावत्
 आ᭜मा न ᭃीरव᳒ाित। 
 िववᱫᭅिम᭠ᮤजालेन िव᳒ते।
 जगतामाᳰदकारणं माया
 अस᭜यं िसि᳍जालवत्। 
 अस᭜यं पुिᮢकाᱨपं बाल᭭येव

 एकं स᭜यं न ि᳇तीय,ं िशलैव

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. ᳞ो᳜ीव नीलाᳰद आ᭜मिन
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 ि᳇तीय ं᳭स᭜य ंभाित स᭜यवत।् 
िशविल᭑ग ंन ि᳇तीय ंिशि᭨पना कृतम।्।(१०) 

अस᭜यं िह स᭜यवत् भाित। िशला एव िशविल᭑गम।् िशि᭨पना 

स᭜य ंवतᭅत,े अस᭜यं िह स᭜यवत् भाित। िशला एवा िशविल᭑गम्

 आ᭜मिभ᳖ं ᳰकमिप स᭜यं न वतᭅते। अस᭜यं जगत् त ुस᭜यिमित
 भाित। िशविल᭑ग ंतु िशलातः िभ᳖ं व᭭त ुइित स᭜यं व᭭तु

स᭜यव᭭तुिन िशविल᭑ग ं भाित च। िशलातः िभ᳖ं ᭠यूतन ं ᳰकमिप

िशला स᭜य,ं िशविल᭑गम ् अस᭜यं च। तथा अस᭜यᮧपᲱः

िवभाित इ᭜य᭭य कारण ं माया भवती᭜यु᭍᭜वा ततृीयं दशᭅनम्

जगदा᭜मिन दृ᭫ यते। 
क᭨᭡यते। 

तदाऽऽल᭎ेयिमवािखलम।् 

दृ᭫ यते। 

रᲯुसपᭅवत्। 

 
मरीिचकावत् भासते। 

 
िव᳒ते। 
माया एव। 

 
बाल᭭येव िवपयᭅयम्। 

िशलैव िशविल᭑गम्। 

(Objective type questions) 

आ᭜मिन ᳴क दृ᭫ यते? 
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 कृत ंि᳇तीय ंन। 

िशविल᭑गम्, िशि᭨पना 

स᭜यिमित त᳇त ्भाित। 
व᭭तु इित भाित च। 

ᳰकमिप िशि᭨पना न कृत ं

अस᭜यᮧपᲱः स᭜यिमित भाित 

दशᭅनम ् अस᭜यदशᭅनम ्
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2. अिव᳒या कि᭨पतं ᳰकम?्

3. इद ंिव᳡ं बुधैः कथं दृ᭫ यते

4. रᲯुसपᭅवत् यᮢ संक᭨पः 

5. ᮧा᭄᭭य आ᭜मिन जगत् कᳱदशंृ

6. कः न ᭃीरव᳒ाित? 

7. जगतामाᳰदकारणं का? 

8. व᳍ृ᭭य िव᳡ं आ᭜मिन कथिमव

9. एकं _____न ि᳇तीयम।् 

10. तृतीयदशᭅन᭭य नाम ᳰकम्
 

 

  एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
   (Answer the following questions in one or two sentences)

 

1. अिव᳒ातमः ᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भुतं

2. जगदः अस᭜य᭜वं इ᭠ᮤजाल दृ᳥ ा᭠तेन ᮧितपा

3. जगद ्स᭜यं भवित, अस᭜यिमित

4. जगतः कारणं केवलम् अ᭄ानम्

5. स᭜यं एकमेव, अ᭠यत् सवᭅम्

 

  एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
   (Answer the following questions in a 
 

1. अिव᳒या जगत् क᭨᭡यते। िवशदयत

2. अस᭜य᭭य जगतः कारणं

3. अिव᳒ाकायᲈ जगत् केवलसंक᭨पे एव भवित। िवशदयत।
 

  िन᳸द᳥ा᭤यासः (Assignments)
 

1. ᮧपᲱ᭭य अस᭜य᭜व᭄ानं 

2. अस᭜यदशᭅनं दशᭅनमालायां 
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? 

दृ᭫ यते? 

 तᮢ कः िव᳒त?े 

कᳱदशंृ भासत?े 

 

कथिमव िवभाित? 

  

तृतीयदशᭅन᭭य नाम ᳰकम्? 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत 
(Answer the following questions in one or two sentences) 

ᮧ᭎यिम᭠ᮤजालिमवा᭞भुतं ᳰकम्? 

इ᭠ᮤजाल दृ᳥ ा᭠तेन ᮧितपादयत? 

अस᭜यिमित भवित।  िनᱧपयत? 

अ᭄ानम् इित । कुतः? 

सवᭅम ्अस᭜यम ्इित केन ᮧकारेण ᮧितपादयित? 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत 
(Answer the following questions in a paragraph) 

क᭨᭡यते। िवशदयत। 

कारणं अ᭄ानम ्इित िनᱨपयत। 

जगत् केवलसंक᭨पे एव भवित। िवशदयत। 

Assignments) 

 म᭎ुयकारण ंइित िवषयं ᮧितपादयत। 

अस᭜यदशᭅनं दशᭅनमालायां री᭜या िवशदयत। 
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3. दृ᭫ यᮧपᲱं संक᭨पकि᭨पतं
 

 

 व᭭तिुन᳧ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण
 

1. जगत् 

2. जगत् 

3. जाᮕित ᭭व᳘लोकवत ्

4. दृ᭫ यᮧपᲱः 

5. मरीिचकावत ्

6. आ᭜मा 

7. माया 

8. िवय᳇नम ्

9. स᭜यम ्

10. अस᭜यदशᭅनम ्

 

सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्

(ᮝा᭠᭭लेटर)- डी के िᮧ᭠ट्

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

डिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

1962 
 

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः
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संक᭨पकि᭨पतं, रᲯुसपᭅवत्। ᮧितपादयत। 

उᱫरािण (Answer to Objective type questions) 

 

᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

िवष᭠स्- दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ

िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यूडिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

Suggested readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्
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1983 

नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद ्

(िप) ए᭨टी डी, ᭠य ू

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 

नारायणगुᱧकुलम्,केरलम।् 
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2. दशᭅनमाला (जालाᭅ᭠ट ओफ्
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ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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Block-2

 

 

भानदशᭅनम्

 

 

᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम् –BLOCK-2-BA SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATUR     

 

2 

 

मायादशᭅनम,् 

भानदशᭅनम,् कमᭅदशᭅनम्
᭄ानदशᭅनम् च। 
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कमᭅदशᭅनम,् 
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उ᳎े᭫यािन Learning Outcomes
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 अ᳇तैदशᭅने मायायाः ᭭वᱨपं अवग᭒छित।
 जगतः िम᭝या᭜वं ᭄ायते। 

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः(Pre requisites) 
 

दशᭅनमालायां चतथᭅदशᭅनं भवित मायादशᭅनम्। दशᭅनेनाऽनेन मायायाः लᭃणं

िनᱨ᭡यत े। जगतो िम᭝या᭜वनेैव ᳇तैिनरासः संभवित। तत
भवित। अ᳇िैतनां मतमनसुृ᭜य मायां ᮧितपादयित नारायणगुᱧः ।

 
मु᭎यिवचारः(Key words) 

माया, िव᳒ा, अिव᳒ा, रᲯुस᭡पᭅम्, 

 
Discussions 

मायादशᭅनम्
न िव᳒त ेया  सा माया
तमः ᮧधान ंᮧकृितबᭅᱟधा
ᮧाग᭜ुपᱫेयᭅथाऽभावो 
न िव᳒त ेᮩᳬ िह या
अना᭜मा न सदा᭜मा 
सा िव᳒ये ंयथा रᲯसुपᭅतᱬवावधारणम।्।
आ᭜मा न सदना᭜मा सᳰदित
सवैािव᳒ा यथा रᲯसुपᭅयोरयथाथᭅदक्ृ।।
इि᭠ᮤयािण मनोबिु᳍ः
िवस᭔ृय᭠त ेसवै परा सू᭯ मा᭑गािन
अ᭑गा᭠यतेा᭠यव᳥᭤य
िचदा᭜मा मायया ᭭व᭭य
इि᭠ᮤयाणा ंिह िवषयः
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Unit -1 

मायादशᭅनम ्
Learning Outcomes 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 
अ᳇तैदशᭅने मायायाः ᭭वᱨपं अवग᭒छित। 

 

 

भवित मायादशᭅनम्। दशᭅनेनाऽनेन मायायाः लᭃण,ं िवभागः, 

जगतो िम᭝या᭜वनेैव ᳇तैिनरासः संभवित। तत᳟ अ᳇तैिसि᳍ः । पारमाᳶथकं स᭜य᭜व ंᮩᳬण एव ं
भवित। अ᳇िैतनां मतमनसुृ᭜य मायां ᮧितपादयित नारायणगुᱧः । 

, शुिᲦका, ᮧकृित, िᮢगुणम्, ᭄ानेᳰᮤय़ािण, कमᱷᳰᮤय़ािण, 

मायादशᭅनम ्
माया िव᳒ाऽिव᳒ा पराऽपरा। 

ᮧकृितबᭅᱟधा सवै भासत।े।(१) 
 मदृवे ᮩᳬणः पथृक्। 

या सा मायाऽमयेवभैवा।।(२) 
 सᳰदित िव᳒ोतत ेयया। 

रᲯसुपᭅतᱬवावधारणम।्।(३) 
सᳰदित िव᳒ोतत ेयया। 

रᲯसुपᭅयोरयथाथᭅदक्ृ।।(४) 
मनोबिु᳍ः पᲱᮧाणादयो यया। 

सू᭯ मा᭑गािन िचदा᭜मनः।।(५) 
अ᭑गा᭠यतेा᭠यव᳥᭤य सखुी दःुखीव मु᳭ ित। 

᭭व᭭य त᭜वतोऽि᭭त न ᳰकᲱन।।(६) 
िवषयः ᮧपᲱोऽय ंिवस᭔ृयत।े 
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, ᮧाणः। 

SG
O

U



            SGOU - SLM -᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम्

यया सवैापराऽ᭟या᭜म᭭थलूस᭑क᭨पनामयी।
शिुᲦकाया ंयदाऽ᭄ानं
कि᭨पत᭭य िनदान ंतᱫम
धीयतऽेि᭭मन ्ᮧकषᱷण
अतः ᮧाधा᭠यतो वाऽ᭭य
करोतीित ᮧकषᱷण ᮧकृ᭜यवै
िनग᳒तऽेसौ ᮧकृितᳯरितह

 

अस᭜यं स᭜यिमित मायया भासते इ᭜यतः

न िव᳒त ेया  सा माया
तमः ᮧधान ंᮧकृितबᭅᱟधा

अ᭠वयः- या न िव᳒ते सा माया। सा

 या न िव᳒ते सा माया। सा एव

‘माया’ इित पद᭭य िम᭝या इ᭜यथᭅः, 

िव᳒ाᳰद िविवधाकारेण भासते। 

     अᮢार᭤य अिᮕमेषु नव᳣ोके᭬विप

िववणᭅयित- 
ᮧाग᭜ुपᱫेयᭅथाऽभावो 
न िव᳒त ेᮩᳬ िह या

अ᭠वयः- यथा उ᭜पᱫेः ᮧाक् अभावः

अमयेवभैवा माया। 
 यथा घट᭭य उ᭜पᱫेः ᮧाक् त᭭य
ᮩᳬ िह सा अमयेवैभवा माया भवित।
    अभावः तु नाि᭭त᭜विम᭜यवे लौᳰकक᳞वहाराथᭅः
भवित। घट᭭य उ᭜पᱫेः ᮧाक् त᭭य अभावः
उ᭜पᱫेः अभावः (घटाᮧागभावः) मृत्

व᭭तुतः घट᭭य उ᭜प᭜यन᭠तरं घटाभावः

भावः भवित, यथा घट᭭य ᮧागभावे

ᮩᳬादन᭠ये कुᮢिचत् वतᭅत,े तᱫु ᮩᳬ

इित अनुमानाᳰदिभरिप अᮧा᭡यिवषयः

“अमयेवभैवा माया” इ᭜यु᭒यते। अथवा
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सवैापराऽ᭟या᭜म᭭थलूस᭑क᭨पनामयी।(७) 
यदाऽ᭄ान ंरजत᭭य यथा᭜मिन। 

तᱫम इ᭜यवग᭥यत।े।(८) 
ᮧकषᱷण बीज ेवᭃृ इवािखलम।् 

वाऽ᭭य ᮧधानिमित क᭝यत।े।(९) 
ᮧकृ᭜यवै गणुान ्पथृक्। 

ᮧकृितᳯरितह िᮢगुणाि᭜मका।।(१०) 

इ᭜यतः मायां िवशदीकतुᲈ ‘मायादशᭅनम्’ नामकं दशᭅनमालायाः

माया िव᳒ाऽिव᳒ा पराऽपरा। 
ᮧकृितबᭅᱟधा सवै भासत।े।(१) 

सा एव अिव᳒ा परा अपरा तमः ᮧधानं ᮧकृितः बᱟधा भासते।

एव िव᳒ा, अिव᳒ा, परा, अपरा, तमः, ᮧधानं, ᮧकृितः इित

, पारमाᳶथके अस᭜व ं᳞ावहाᳯरके तु स᭜व ंच भवित माया

नव᳣ोके᭬विप मायां, त᭭याः भेदाः िव᳒ादयः च वणᭅयित। अिᮕमे

 मदृवे ᮩᳬणः पथृक्। 
या सा मायाऽमयेवभैवा।।(२) 

अभावः मृत् एव, उ᭜पᱫेः ᮧाक् या ᮩᳬणः पृथक् न िव᳒ते

त᭭य अभावः मृत् एव तथा जगतः उ᭜पᱫेः ᮧाक् या ᮩᳬणः
भवित। 
लौᳰकक᳞वहाराथᭅः चेदिप नैयाियकमत ेत ुअभावः भावादन᭠यः

अभावः मᳰृद भवित अथवा मदृवे घटाभावᱨपेण वतᭅते।
मृत् एव भवती᭜य᭒ुयते। अथाᭅत् घट᭭य अभावः मृदभावः

घटाभावः क᭨᭡यत,े तथा मदृभावः एव भवित च। एक᭭याभावे

ᮧागभावे मृद ्इव, अ᭠य व᭭तु एव भवित। तथैव, जगतः उ᭜पᱫेः

ᮩᳬ एव भवित। ᳰक᭠तु अिवकाᳯरतः ᮩᳬणः िवकारयुᲦं

अᮧा᭡यिवषयः भवित। अतः, जगतः उ᭜पᱫेः कारण,ं तथा ᮩᳬादन᭠यं

अथवा, सा माया- जगतः अभावः- ᮩᳬ एव। या न िव᳒ते
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दशᭅनमालायाः चतुथᲈ दशᭅनम्। 

भासते। 

इित बᱟधा भासते। 

माया, सा एव माया 

अिᮕम े ᳣ोके माया एव 

िव᳒त,े या ᮩᳬ िह,सा 

ᮩᳬणः पृथक् न िव᳒ते या 

भावादन᭠यः (स᭜वादन᭠यः) 
वतᭅते। अतः एव घट᭭य 

मृदभावः च एक एव। ᳰक᭠त ु

एक᭭याभावे सवᭅदा अ᭠य᭭य 

उ᭜पᱫेः ᮧाक् त᭭य अभावः 

िवकारयुᲦं जगत् कथम᭜ुप᳒त े

ᮩᳬादन᭠यं तम ् अभावम् 

िव᳒ते सा एव माया इित 
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पूवᭅमेवोᲦम्। ᳰक᭠तु व᭭तुतः यत् िव᳒ते

भवती᭜यतः ताम् ‘अमयेवभैवा’ इित

अना᭜मा न सदा᭜मा 
सा िव᳒ये ंयथा रᲯसुपᭅतᱬवावधारणम।्।

अ᭠वयः- आ᭜मा सत् अना᭜मा न सत्

    आ᭜मा सत,् अना᭜मा न सत् इित

    व᭭तुनः यथावत् व᭭त ु इित ᭄ानमेव

िव᳒ोतत ेसा एव यथाथᭅ᭄ान ं‘िव᳒ा

एव िव᳒े᭜यु᭒यते। “िव᳒याऽमतृम᳤ुते

कारणम्। 
    तमोमयाम् अिव᳒ां िवशदीकरोित

आ᭜मा न सदना᭜मा सᳰदित
सवैािव᳒ा यथी रᲯसुपᭅयोरयथाथᭅदक्ृ।।

अ᭠वयः- आ᭜मा न सत् अना᭜मा सत्

     आ᭜मा न सत,् अना᭜मा सत् इित

᭄ानᱨपा िव᳒ा अ᭄ानᱨपा च अिव᳒ा।

“अिन᭜यशुिचदःुखा᭜मसु िन᭜यशुिचसुखा᭜म᭎याितरिव᳒ा

अिᮕम᳣ोके माया भेदषेु परा इित भेदं
इि᭠ᮤयािण मनोबिु᳍ः
िवस᭔ृय᭠त ेसवै परा सू᭯ मा᭑गािन

अ᭠वयः- िचदा᭜मनः सू᭯मा᭑गािन इि᭠ᮤयािण

 िचदा᭜मनः जीव᭭य सू᭯मा᭑गािन

िवसृ᭔य᭠ते सा एव ‘परा’ माया। 

    ᮰ोᮢ-᭜वक्-चᭃु-िज᭮वा-ᮖाणा᭎यािन

पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण, ᮧाणापान᳞ानोदानसमानाः

भवि᭠त। जीवः ᮩᳬ च िचदा᭜मा एव

तथा अ᭑गरिहत᭭य ᮩᳬणः अ᭑गान्
भवित। 
   सा परा एव जीव᭭य सुखदःुखाᳰद 

अ᭑गा᭠यतेा᭠यव᳥᭤य
िचदा᭜मा मायया ᭭व᭭य
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िव᳒ते तद ्ᮩᳬ भवित। अिव᳒मानायाः मायायाः शिᲦः

इित उ᭒यते। मनः, संक᭨पः इ᭜यादयाः सवᭅमिप माया िह। 

 सᳰदित िव᳒ोतत ेयया। 
रᲯसुपᭅतᱬवावधारणम।्।(३) 
सत् इित यया िव᳒ोतते सा इयं िव᳒ा। यथा रᲯुसवᭅतᱬवावधारणम्।

इित यया िव᳒ोतते सा इयं िव᳒ा, यथा रᲯुसपᭅत᭜वावधारणम।्

᭄ानमेव यथाथᭅ᭄ानम्। आ᭜मा एव अि᭭त, आ᭜मिभ᳖ं सवᭅमस᭜यिमित

िव᳒ा’ भवित। मायायाः ᮧकाशमयः तमोमयः च ᳇ौ भेदौ ᭭तः।

िव᳒याऽमतृम᳤ुते”  इ᭜याᳰद᮰ुतेः तामेव िव᳒ाम ् उपᳰदशित। िव᳒ा 

िवशदीकरोित- 
सᳰदित िव᳒ोतत ेयया। 

रᲯसुपᭅयोरयथाथᭅदक्ृ।।(४) 
सत् इित यया िव᳒ोतत ेसा एव अिव᳒ा। यथा रᲯुसपᭅयोः 

इित यया िव᳒ोतत ेसा एव अिव᳒ा, यथा रᲯसुपᭅयोः अयथाथᭅदक्ृ।

अिव᳒ा। िव᳒ायाः िवपरीत᭭वभावयुᲦा भवित अिव᳒ा। 

िन᭜यशुिचसुखा᭜म᭎याितरिव᳒ा”  इित पतᲳलेः वचनमि᭭त। 

भेद ंवणᭅयित- 
मनोबिु᳍ः पᲱᮧाणादयो यया। 

सू᭯ मा᭑गािन िचदा᭜मनः।।(५) 
इि᭠ᮤयािण मनोबुि᳍ः पᲱᮧाणादयः यया िवसृ᭔य᭠ते सा 

सू᭯मा᭑गािन ᭄ानेि᭠ᮤयािण, कमᱷि᭠ᮤयािण, मनः, बुि᳍ः, पᲱ ᮧाणाः

ᮖाणा᭎यािन पᲱ ᭄ानेि᭠ᮤयािण, वाक्-पािण-पाद-

ᮧाणापान᳞ानोदानसमानाः पᲱ ᮧाणाः च भवि᭠त। एतािन िचदा᭜मनः

एव िनरवयवᮩᳬणः तु सू᭯मा᭑ग᭜वᮧा᳙ौ त᭭य ‘जीवः’

अ᭑गान् िवसृ᭔य जीव᭜व᳞मोहादीन् यया उ᭜पा᳒᭠ते सा मायािवशेषा

 ᳞ामोहानां कारणिमित िनᱨपयित- 
अ᭑गा᭠यतेा᭠यव᳥᭤य सखुी दःुखीव मु᳭ ित। 

᭭व᭭य त᭜वतोऽि᭭त न ᳰकᲱन।।(६) 
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शिᲦः अन᭠ता दᱨुहा च 

रᲯुसवᭅतᱬवावधारणम्। 

रᲯुसपᭅत᭜वावधारणम।् 

सवᭅमस᭜यिमित यया 

᭭तः। तयोः ᮧकाशमयः 

 एव साᭃा᭠मोᭃ᭭य 

 अयथाथᭅदक्ृ। 

अयथाथᭅदक्ृ। 

 एव परा। 

ᮧाणाः इ᭜यादयः यया 

-पायु-उप᭭था᭎यािन 

िचदा᭜मनः सू᭯मा᭑गािन 

’ इित सं᭄ा जायते। 

मायािवशेषा एव परा 
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अ᭠वयः- िचदा᭜मा ᭭व᭭य मायया एतािन
अि᭭त। 

 िचदा᭜मा (जीवः) ᭭व᭭य मायया

मु᳭ ित। तᱬवतः ᳰकᲱन नाि᭭त। 

     जीवः तु वैषियकसुखदःखे तािन

िवचायᭅ सुखी इव दःुखी इव च मु᳭ित।
िचदा᭜मा जीवः सदािप सुखदःुखाᳰदिविनमुᭅᲦः
संभवित। 
      सू᭯मᱨपायाः परायाः ᭭थूलᱨपाम्

इि᭠ᮤयाणा ंिह िवषयः
यया सवैापराऽ᭟या᭜म᭭थलूस᭑क᭨पनामयी।

अ᭠वयः- इि᭠ᮤयाणां िह िवषयः अयं 
 इि᭠ᮤयाणां िह िवषयः अयं 
भवित। 
     पᲱभूता᭜माकः दृ᭫ यᮧपᲱः संक᭨पकि᭨पतः
इि᭠ᮤयगोचरं ᮧपᲱं िवसृ᭔यते अपरा
अिᮕम᳣ोके तमः इित मायाभेद ंवणᭅयित

शिुᲦकाया ंयदाऽ᭄ानं
कि᭨पत᭭य िनदान ंतᱫम

अ᭠वयः- यथा शुिᲦकायां कि᭨पत᭭य
यत् अ᭄ानं तत् तमः इित अवग᭥यते।
 यथा शुिᲦकायां कि᭨पत᭭य 
जगतः िनदानं यत् अ᭄ानं तत ्तमः अवग᭥यते।

 आ᭜मानं ᭄ा᭜वैव आ᭜मा एव 

᭄ायते। यथा शुिᲦकायां रजत᭭य अ᭟यासे
भवित। व᭭तुनः यथाथᭅᱨपᮕहण ेअ᭠धकारः

‘तमः’ इित नाम भवित। 

 अथ ᮧधानिमित मायां वणᭅयित
धीयतऽेि᭭मन ्ᮧकषᱷण
अतः ᮧाधा᭠यतो वाऽ᭭य

अ᭠वयः- बीजे वᭃृः इव अिखलम् अि᭭मन्
क᭝यते। 
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एतािन अ᭑गािन अव᳥᭤य सुखी इव दःुखी इव मु᳭ित।

मायया एतािन अ᭑गािन (पूवᲃᲦािन इि᭠ᮤयािण) अव᳥᭤य सुखी

तािन ᭭व᭭य सुखदःुखािन एव इित, ᭭वयं तान् सुखदःुखान् अनुभिवत᳞िमित

मु᳭ ित। ᳰक᭠तु व᭭तुतया तािन सुखदःुखािन कि᭨पतािन 
सुखदःुखाᳰदिविनमुᭅᲦः भवित। सखुी इित दःुखी इित च ᳞ामोहः परा

᭭थूलᱨपाम् अपरा ंिनᱨपयित- 
िवषयः ᮧपᲱोऽय ंिवस᭔ृयत।े 

सवैापराऽ᭟या᭜म᭭थलूस᭑क᭨पनामयी।(७) 
 ᮧपᲱः यया िवसृ᭔यत ेसा एव अ᭟या᭜म᭭थूलसंक᭨पनामयी
 ᭭थूलᮧपᲱः यया िवसृ᭔यते सा एव अ᭟या᭜म᭭थूलसंक᭨पनामयी

संक᭨पकि᭨पतः इित पूवᭅमेवोᲦः। आ᭜मिन ᭭थूलसंक᭨पनाᱨपेण
अपरा इित माया। परा सू᭯मा अपरा तु ᭭थूला च भवित। 

वणᭅयित- 
यदाऽ᭄ान ंरजत᭭य यथा᭜मिन। 

तᱫम इ᭜यवग᭥यत।े।(८) 
कि᭨पत᭭य रजत᭭य अ᭄ानं िनदानं भवित तथा आ᭜मिन कि᭨पत᭭य

अवग᭥यते। 
 रजत᭭य रजत᭜वबोध᭭य अ᭄ानं िनदानं भवित तथा 
अवग᭥यते। 

 स᭜यिमित िव᭄ायत,े ᮧपᲱः आ᭜मिन कि᭨पतः अत एव

अ᭟यासे तमः कारणं तथा आ᭜मिन जगतः अ᭟यासे कारणं
अ᭠धकारः ᮧितब᭠धः भवती᭜यतः एव अ᭭याः मायायाः अ᭠धकारपयाᭅयवा

वणᭅयित- 
ᮧकषᱷण बीज ेवᭃृ इवािखलम।् 

वाऽ᭭य ᮧधानिमित क᭝यत।े।(९) 
अि᭭मन् ᮧकषᱷण धीयते इित अतः वा अ᭭य ᮧाधा᭠यतः वा
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मु᳭ित। तᱬवतः ᳰकᲱन न 

सुखी इव, दःुखी इव 

अनुभिवत᳞िमित च 

 इ᭜यतः अस᭜यािन। 
परा इित मायया एव 

अ᭟या᭜म᭭थूलसंक᭨पनामयी अपरा। 
अ᭟या᭜म᭭थूलसंक᭨पनामयी अपरा 

᭭थूलसंक᭨पनाᱨपेण ि᭭थ᭜वा 

कि᭨पत᭭य जगतः िनदानं 

 आ᭜मिन कि᭨पत᭭य 

एव अस᭜यिमित च 

कारणं तमोᱨपा माया 
अ᭠धकारपयाᭅयवाची 

वा इद ंᮧधानम ्इित 
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 बीजे वृᭃ इव अिखलᮧपᲱः 

ᮧधानम ्इित क᭝यते। 
      अणुपᳯरणाम ेसू᭯म ेवटवᭃृबीजे
       तथा आᮧपᲱम ् आ᳟यᱷण ᭭व᭭यां
अ᭭य अितᮧाधा᭠यम᭭ती᭜यतः च इदं

     अि᭠तम े᳣ोके ‘ᮧकृित’ इित मायायाः

करोतीित ᮧकषᱷण ᮧकृ᭜यवै
िनग᳒तऽेसौ ᮧकृितᳯरितह

अ᭠वयः- ᮧकृ᭜या एव गुणान् ᮧकषᱷण

 इय ं माया ᮧकृ᭜या एव स᭜व

ᮧकृितः इित (᮰ुित᭭मृितपुराणाᳰदषु) 

      स᭜वरज᭭तमोगणुाः सृ᳥ःे पूवᭅमेव

अत एव त᭭याः ᮧकृित इित नाम िस᭞᭟यित।
कारणभूता माया एव ᮧकृितः। 

        इ᭜थम् अि᭭मन् दशᭅने माया 

िनᱨिपता। परमाथᱷ न िव᳒ते इ

िवपरीत᭄ान᭭य (अिववेक᭭य) हतेुः 

िवसृ᭔यते इ᭜यतः ‘परा’ इित, ᭭थूलᱨपा

अ᭠धकारᱨपेण भू᭜वा अ᭟यास᭭य िनदानं

‘ᮧधान’िमित, ᮧकृ᭜या एव िᮢगुणाि᭜मका

इित च उ᭒यते। एतेषु भेदषेु सामा᭠येन
दशᭅनम ्उपसंहरित। 

एवं

 

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

1. न िव᳒त ेया सा माया। 

2. मायायाः अ᳥भेदाः। 

3. सा मायाऽमयेवैभवा। 

4. रᲯुसपᭅतᱬवावधारणं यथा
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 अि᭭मन् ᮧकषᱷण (म᭎ुयतः) धीयते इित अतः वा, अ᭭य

वटवᭃृबीजे यथा अिखलं वटवᭃृं धायᭅते तथा अयमिखलᮧपᲱः मायायां
᭭व᭭यां धारियतुम् एका शिᲦः मायायां भवती᭜यतः तथैव
इद ंᮧधानम ्इित किथतुं युᲦमेव। 

मायायाः भेद ंिनᱨ᭡य मायादशᭅनम ्उपसंहरित- 

ᮧकृ᭜यवै गणुान ्पथृक्। 
ᮧकृितᳯरितह िᮢगुणाि᭜मका।।(१०) 
ᮧकषᱷण पृथक् करोित इित असौ िᮢगुणाि᭜मका ᮧकृितः इित इह

स᭜व-रजो-तम इित गुणान् ᮧकषᱷण पृथक् करोित इित, असौ

) इह िनग᳒ते। 

पूवᭅमेव मायायाम् एकᳱभू᭜वा भवित, आदौ ᮧकृितः तान् आ᳟यᱷण

िस᭞᭟यित। गणुभेदादवे सृ᭬Ჷां वैिच᯦यः संभवित। ᮧपᲱ᭭य

 िह िव᳒ा, अिव᳒ा, परा, अपरा, तमः, ᮧधानं, ᮧकृितः

इ᭜यतः ‘माया’ इित, आ᭜माना᭜मिववके᭭य कारणिम᭜यतः

 इ᭜यतः ‘अिव᳒ा’ इित, सू᭯मᱨपा तथा च जीव᭭य सू᭯मा᭑गािन

᭭थूलᱨपा तथा च इि᭠ᮤयिवषयं ᭭थूलᮧपᲱं िवसृ᭔यते इ᭜यतः

िनदान ंभवती᭜यतः ‘तमः’ इित, अिखलᮧपᲱं ᮧकषᱷण ᭭व᭭यां

िᮢगुणाि᭜मका भू᭜वा स᭜वरज᭭तमोगणुान् ᮧकषᱷण पृथक् कतुᲈ हतेुः

सामा᭠येन मायायाः बᱟिवधवैिच᯦यािण अ᭠तभᭅवि᭠त इ᭜यतः

एव ंचतुथᲈ दशᭅनम ्मायादशᭅनं समा᳙म्। 

यथा, आ᭜मा सᳰदित िव᳒ोतते। 
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अ᭭य ᮧाधा᭠यतः वा इद ं

मायायां धीयते। 
तथैव िव᳒ाᳰदभेद᭤ेयः 

इह िनग᳒ते। 

असौ िᮢगुणाि᭜मका 

आ᳟यᱷण पृथक् करोित, 

ᮧपᲱ᭭य तादशृवैिच᯦य᭭य 

ᮧकृितः इित अ᳥ᮧकारेण 

कारणिम᭜यतः ‘िव᳒ा’ इित, 

सू᭯मा᭑गािन इि᭠ᮤयािण 

इ᭜यतः ‘अपरा’ इित, 

᭭व᭭यां धारयती᭜यतः 

हतेुः इ᭜यतः ‘ᮧकृित’ 

इ᭜यतः तानेव िनᱨ᭡य SG
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5. अना᭜मा सᳰदित िव᳒ोतते

6. िचदा᭜मनः सू᭯मा᭑गािन िवसृ᭔य᭠ते

7. सुखी दःुखीव मु᳭ित। 

8. ᮧपᲱोऽय ंयया िवसृ᭔यते सैवापरा।

9. कि᭨पत᭭य िनदानं तत ्तम

10. बीजे वृᭃ इवािखलम।् 
11. ᮧकृितᳯरित िᮢगुणाि᭜मका

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)

 

1. सा माया । का? 

2. आ᭜मा____भवित। अना᭜मा

3. िव᳒ा का? 

4. अिव᳒ा का? 

5. परा का? 

6. कािन अव᳥᭤य सुखी दःुखीव

7. अपरा का? 

8. तमः इित कम् अवग᭥यत?े

9. ᮧकृ᭜यैव गुणान् केन पृथक्

10. चतुथᭅदशᭅन᭭य नाम ᳰकम?्

 
 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in one or two sentences)

 

1. ᭄ानेᳰᮤयािण कित सि᭠त?

2. कमᱷᳰᮤयािण कित सि᭠त?  

3. मायायाः भेदाः के?  

4. पᲱ ᮧाणाः के 
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िव᳒ोतत ेयया सैवािव᳒ा। 

िवसृ᭔य᭠ते यया सैव परा। 

सैवापरा। 

तम इ᭜यवग᭥यते। 

िᮢगुणाि᭜मका िनग᳒ते। 

(Objective type questions) 

अना᭜मा न सत्। 

दःुखीव मु᳭ ित? 

? 

पृथक् करोित? 

? 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत  
questions in one or two sentences) 

? कािन च तािन? 

  कािन च तािन? 
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5. तमोमयाम ्अिव᳒ां िलखत।

 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
 (Answer the following questions in a paragraph)

 

1. मायायाः लᭃण,ं िवभागः, 

2. कुतः ᮧधानिमित क᭝यत?े

3. सुखदखुाᳰद ᳞ामोहः िनᱨपयत।
 

िन᳸द᳥ा᭤यासः (Assignments)
 

1. अ᳇िैतनां मतमनुसृ᭜य मायां ᮧितपादयत।

2. मायायाः भेदान् िनᱨपयत ।
3. अस᭜यं स᭜यिमित मायया 

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ानाम ्उᱫरािण
 

1. न िव᳒त े 

2. सत् 

3. यथाथᭅ᭄ानं(᭄ानᱨपा) 

4. अ᭄ानᱨपा 

5. सू᭯मᱨपा 

6. अ᭑गािन 

7. ᭭थूलᮧपᲱः 

8. अ᭄ानं 

9. ᮧकषᱷण 
10. मायादशᭅनम् 

 

 सूचनाᮕ᭠थाः  (References)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ
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अिव᳒ां िलखत। 

उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in a paragraph) 

, ᭭वᱨपं च िनᱨ᭡यत। 

? 

सुखदखुाᳰद ᳞ामोहः िनᱨपयत। 

(Assignments) 

अ᳇िैतनां मतमनुसृ᭜य मायां ᮧितपादयत। 

मायायाः भेदान् िनᱨपयत । 
 भासते । िवशदीकुᱧत। 

उᱫरािण (Answer to Objective type questions) 

) 

᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 
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3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

डिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

1962 

 

अिधकवाचनायᮕ᭠थौ (Suggested Readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
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नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (िप

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

(Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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नारायणᮧसाद ्(ᮝा᭠᭭लेटर)- 

िप) ए᭨टी डी, ᭠य ू

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 

नारायणगुᱧकुलम्,केरलम्। 
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उ᳎े᭫यािन (Learning Comes)
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः
 भान᭭वᱨपं जानाित। 
 भानदशᭅन᭭य भेदान् अवग᭒छित।

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites)
 

अ᭟यारोप- अपवाद- अस᭜य-मायादशᭅनािन

भानदशᭅनम,् आ᭜मनः कतृᭅ᭜वᮧितपादकं

ᮧितपा᳒ते। भानदशᭅनेन िस᭞᭟यते

पदाथाᭅः अयथाथाᭅः। सत् तु एक एव

भानादीनाम ्आधारः, ᭭वयं िनराधारः

इित, कमᭅᱨपᮧपᲱः अिव᳒मानः परमा᭜मिन

 

  मु᭎यिवचारः (Key words) 

भानदशᭅनम,् ᭭थूलम्, वायवः, सू᭯मम्

 
Discussion 

भानदशᭅनम ्
अ᭠तबᭅिहवᭅदासीन ंसदा
भान ंि᳇धवै सामा᭠यं
᭭थलू ंसू᭯ म ंकारण ंच
भाना᮰य ंिह त᳖ाम 
दृ᭫ यतािमह कायोऽहं
᭭थलूमाि᮰᭜य य᳊ानं
अᮢ कायो घट इित भानं
तथाऽहमयिमित यत ्
इि᭠ᮤयािण मनोब᭟ुदी
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Unit - 2 
भानदशᭅनम ्

Learning Comes) 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः 

भानदशᭅन᭭य भेदान् अवग᭒छित। 

(Pre requisites) 

मायादशᭅनािन अधी᭜य इदानᱭ सवᭅ᳞वहाराणां हतेुं 

कतृᭅ᭜वᮧितपादकं कमᭅदशᭅनम,् आ᭜मनः ᭄ान᭭वᱨपᮧदशᭅनाथᲈ 

िस᭞᭟यते यत,् इि᭠ᮤय᳇ारा अथवा अ᭠यᮧकारेण वा मनु᭬यबिु᭟दवᱫृौ

एव व᭭तु बुि᭟दवᱫृौ अभा᭭यमानं, भानाय अिवषयकम्, 

िनराधारः च आ᭜मा एव भवित। परमा᭜मा एव व᭭तुतः वतᭅते

परमा᭜मिन अ᭟या᭭यᱨपेण भा᭭यमानः भवित। 

सू᭯मम,् कारणम,् द᭏ृदृ᭫ यमा᭜मानं, सामा᭠यं , िवशेष। 

भानदशᭅनम ्
सदा ᮪मरचᲱलम।् 

सामा᭠य ंिवशषे इित िभ᳒त।े।(१) 
च तयुᲈ चिेत चतᳶुवधम।् 
 भान᭭या᭡युपचयᭅत।े।(२) 

कायोऽहं घटोऽयिमित दृ᭫ यत।े 
य᳊ान ं᭭थलू ंतᳰदित म᭠यत।े।(३) 

भान ंयᱫि᳇िश᭬यत।े 
यत ्सामा᭠यिमित च ᭭मतृम।्।(४) 

मनोब᭟ुदी िवषयाः पᲱ वायवः। 
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 भानं िवशदीकतुᲈ 

 ᭄ानदशᭅनᲱ अᮢ 

मनु᭬यबिु᭟दवᱫृौ भा᭭यमानाः 

, अन᭟य᭭त,ं तथािप 

वतᭅत,े स एकः िन᭜यः 
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भा᭭य᭠त ेयने त᭜सू᭯ मम᭭य
अ᭄ोऽहिमित य᳊ानं
अᮢाहिमित सामा᭠यं
अह ंᮩᳬिेत य᳊ान ंतᱫयुᭅिमित
सामा᭠यमहिम᭜यशंो 
यᮢ भान ंतᮢ भा᭭य ं
भा᭭यिम᭜य᭠वयनेािप
यथा द᭏ृदृ᭫ यमा᭜मानं
अतो न भा᭭यत े᳭ा᭜मा
यद ्भा᭭यत ेतद᭟य᭭तं
यद᭟य᭭त ंतदसद᭡यन᭟य᭭तं

 

अथ सवᭅ᳞वहाराणां हतेुं भानं िवशदीकतुᲈ
अ᭠तबᭅिहवᭅदासीन ंसदा
भान ंि᳇धवै सामा᭠यं

अ᭠वयः- बिहवᭅत् अ᭠तः आसीनं सदा
     बिहवᭅत् अ᭠तः आसीनं सदा ᮪मरचᲱलं
       भानं तु सवᭅ᳞वहारहतेःु वृिᱫᱨ
अ᭠तः आ᭭तेित भासते। व᭭तुतः तत्

अितचᲱलम ्इ᭜यु᭒यत,े ᮪मरवत्। ᳞वहार᳞व᭭थामनसृ᭜य

 भान᭭य भाना᮰य᭭य च ᭭थूलं

᭄ा᭜वा एव सामा᭠यं िवशेष ं च ᭄ातुं

तदन᭠तरं सामा᭠यिवशेषौ च िनᱧपयित
᭭थलू ंसू᭯ म ंकारण ंच
भाना᮰य ंिह त᳖ाम 

अ᭠वयः- ᭭थूलं सू᭯म ंकारणं तुयᲈ च इित

      ᭭थूल ंसू᭯म ंकारणं तुयᲈ च इित  

 भान᭭य भाना᮰य᭭य च पृथक्

कारणभाना᮰य,ं तुयᭅभाना᮰यं इित 

भानं चतुᳶवधं भवतीित। सामा᭠यं िवशेषः

सामा᭠य᭭थूला᮰यं, िवशेष᭭थूला᮰यं 

अिᮕम᳣ोके ᭭थूलभान ंिनᱨपयित- 
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त᭜सू᭯ मम᭭य सू᭯ मा᮰य᭜वतः।।(५) 
य᳊ान ंतत ्कारणमदुाᱡतम।् 

सामा᭠य ंिवशषेोऽ᭄ इित ᭭फुरत।्।(६) 
तᱫयुᭅिमित शं᭭ यत।े 
 ᮩᳬ᭜ेयᮢ िविश᭬यत।े।(७) 
 भान ंयᮢ न तᮢ न। 

भा᭭यिम᭜य᭠वयनेािप ᳞ितरेकेण बो᭟यत।े।(८) 
द᭏ृदृ᭫ यमा᭜मान ं᭭वयमा᭜मा न प᭫यित। 

᳭ा᭜मा य ंप᭫यित स भा᭭यत।े।(९) 
तद᭟य᭭त ंअन᭟य᭭त ंन भा᭭यत।े 

तदसद᭡यन᭟य᭭त ंसदवे तत।्।(१०) 

िवशदीकतुᲈ भानदशᭅनम ्आर᭤यत-े 
सदा ᮪मरचᲱलम।् 

सामा᭠य ंिवशषे इित िभ᳒त।े।(१) 
सदा ᮪मरचᲱल ंभानं सामा᭠यं िवशेषः इित ि᳇िवधा एव िभ᳒ते।
᮪मरचᲱलं (मधुमिᭃका इव) भानं सामा᭠यं िवशेषः इित ि᳇िवधा

वृिᱫᱨपः इित भासते। इद ंभान ंबिहवᭅत ्अ᭠तः अिप आ᭭ते।
तत् बिहः नाि᭭त अ᭠तः अिप नाि᭭त। अ᭠तः बिहः च 

᳞वहार᳞व᭭थामनसृ᭜य सामा᭠यं िवशेषः इित ᳇ौ भेदौ क᭨पेते।

᭭थूल,ं सू᭯म,ं कारण,ं तुयᭅिमित च᭜वारः भेदाः सि᭠त। तेष ु᭭थूलं

᭄ातु ं श᭍यते, अतः अिᮕम᳣ोकेषु ᭭थूलाᳰद चतुरान ् भेदान्

िनᱧपयित- 
च तयुᲈ चिेत चतᳶुवधम।् 
 भान᭭या᭡युपचयᭅत।े।(२) 
इित चतुᳶवधं भाना᮰यं भवित। तत ्नाम िह भान᭭य अिप

  चतुᳶवधं भाना᮰यं, तत ्नाम िह भान᭭य अिप उपचयᭅते

पृथक् चतुᳶवधिवभागाः सि᭠त इ᭜यथᭅः। अथात,् ᭭थूलभाना᮰यं

 भाना᮰यं चतुᳶवध,ं तथैव ᭭थूलभान,ं सु᭯मभान,ं कारणभानं

िवशेषः इित भेद ंसवᱷषामिप वतᭅते यथा सामा᭠य᭭थूलभानं

 इित सू᭯ म-कारण-तुयाᭅणामिप भान-भाना᮰याणां भेदाः

 

LANGUAGE AND LITERATUR      46 

िभ᳒ते। 
ि᳇िवधा एव िभ᳒ते। 

आ᭭ते। अथवा बिहः तथा 
 ि᭭थित न᭭ती᭜यतः 

क᭨पेते। 

᭭थूलं भानम् आ᮰यं च 

भेदान्, ᭭थूलभान᭭वᱨपं 

अिप अपचयᭅते च। 

उपचयᭅते चेित। 

᭭थूलभाना᮰यं, सू᭯मभाना᮰यं, 

कारणभान,ं तुयᭅभानं इित 

भान,ं िवशेष᭭थूलभान,ं 

भेदाः वतᭅ᭠ते।  
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दृ᭫ यतािमह कायोऽहं
᭭थलूमाि᮰᭜य य᳊ानं

अ᭠वयः- इह दृ᭫ यताम।् अह ंकायः अयं

        इह (ᮧ᭜यᭃे) दृ᭫ यताम,् अह ं

म᭠यते। 

      अह ं कायः, अय ं घटः इ᭜याᳰद

त᭜ᮧकारक᳞वहाराणां हतेुः भानं ᭭थू
सवᱷ जाᮕदव᭭थायां ᮧ᭜यᭃिमव अनुभूय
      अथ सामा᭠यिवशेषभानौ िनᱨपयतः

अᮢ कायो घट इित
तथाऽहमयिमित यत्

अ᭠वयः- अᮢ कायः घटः इित भानं 
᭭मृतम्। 

      अᮢ कायः, घट इित भानं यद,् 

᭭मृतम्। कायः, घटः, पटः, मठ इ᭜यादयः

िवशेषभानम् इित क᭝यते। कायः 

भवित। अत तेषां भानं िवशेषभानो

िवना सामा᭠येन िन᳸दशि᭠त इ᭜यतः
सामा᭠यिवशेषभेदो वतᭅते। 
         अथ सू᭯मभानं क᭝यत-े 

इि᭠ᮤयािण मनोब᭟ुदी
भा᭭य᭠त ेयने त᭜सू᭯ मम᭭य

अ᭠वयः- इि᭠ᮤयािण मनोबु᳍ी िवषयाः

       ᮰ोᮢचᭃुषादीिन इि᭠ᮤयािण, 

ᮧाणापानाᳰद पᲱवायवः येन भा᭭य᭠ते

 सू᭯मभानं सू᭯मभाना᮰यमाि᮰᭜या

िज᭮वायाः रसᮕहण,े ᮖाण᭭य ᮖाणᮕहणे

त᭭य सू᭯मᮕहणश᭍᭜याः साहायेन वयं

गृ᳭ ᭠ते, मनः िवचायᭅत,े बुि᳍ः िववेचयित

एव एतान् इि᭠ᮤयान् अ᭭मािभः अनुभूय᭠ते।

अितसूᭃमाः वतᭅते। तावत् सू᭯ मम ्आि᮰᭜या

᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम् –BLOCK-2-BA SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATUR     

कायोऽहं घटोऽयिमित दृ᭫ यत।े 
य᳊ान ं᭭थलू ंतᳰदित म᭠यत।े।(३) 

अय ंघटः इित ᭭थूलम् आि᮰᭜य य᳊ानं दृ᭫ यते तद ्᭭थूलम्

 कायः, अय ं घटः इित ᭭थूलम् आि᮰᭜य य᳊ानं दृ᭫ यते

इ᭜याᳰद ᳞वहाराः दृ᭫ यान् ᭭थूलिवषयान् आि᮰᭜य

᭭थूलभानिम᭜यु᭒यते। ᭭थूलिवषयाणां भासः ᭭थूलभानम ्
अनुभूयते। 

िनᱨपयतः- 
इित भान ंयᱫि᳇िश᭬यत।े 

यत ्सामा᭠यिमित च ᭭मतृम।्।(४) 
 यद ्तद ्िविश᭬यते। तथा अह ंअयम ्इित भानं यत् तत्

, तद ्िविश᭬यते। तथा अहम्, अयम ्इित यत् भान,ं तत्

इ᭜यादयः पृथक् िवशेषयुᲦाः इ᭜यतः, इतरेतरभेदिविश᳥ाः

 घटपटाᳰदभेदःै िविश᳥ः भवित। पटः कायघटाᳰद इतरेतरभेदःै

िवशेषभानो भवित। अहम,् अयम,् इदम ्इ᭜याᳰदः काय-घट-पटादीन्

इ᭜यतः तेषां भानं सामा᭠यभानिम᭜यु᭒यते। ᭭थूलसू᭯माᳰदचतुᳶवधानामिप

मनोब᭟ुदी िवषयाः पᲱ वायवः। 
त᭜सू᭯ मम᭭य सू᭯ मा᮰य᭜वतः।।(५) 

िवषयाः पᲱ वायवः येन भा᭭य᭠ते अ᭭य सू᭯मा᮰य᭜वतः तत् 

, मनोबु᭟दीित अ᭠तःकरणं, ᮰ौᮢादीनां अ᭠तःकरण᭭य

भा᭭य᭠ते, अ᭭य सू᭯मा᮰य᭜वतः, तत ्सू᭯मम ्इित म᭠यते। 

सू᭯मभाना᮰यमाि᮰᭜या भवित। ᮰ोᮢ᭭य श᭣दᮕहण,े चᭃुषः ᱨपᮕहण,े 

ᮖाणᮕहण ेच पृथक् पृथक् सू᭯माः ᮕहणशिᲦः वतᭅते। बिह᭭तात्

वयं ᮰ुणुमः। तथैव ᮕहणश᭍᭜या चᭃुरादीिन अ᭠यािन इि᭠ᮤयािण

िववेचयित, ᮧाणादयः वायवः गितभेदान् ᭄ाय᭠ते, तयैव ᮕहणश᭍᭜याः

अनुभूय᭠ते। तथािप अ᭭य ᭭वᱨपं कथिमित ᭄ातुमश᭍यमेव

आि᮰᭜या एव इि᭠ᮤयमनोब᳍ुीना,ं श᭣दाᳰदिवषयाणां ᮧाणाᳰदवायवानां
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᭭थूलम् इित म᭠यते। 

दृ᭫ यते  त᭞᭭थूलम् इित 

आि᮰᭜य वतᭅत इ᭜यतः 

 इित। इद ं᭭थूलभान ं

तत ्सामा᭠यम ्इित च 

तत ्सामा᭠यम ्इित च 

इतरेतरभेदिविश᳥ाः इ᭜यतः तेषा ंभान ं

इतरेतरभेदःै िविश᳥ः 

पटादीन् ᳞िᲦभेदिवशेषं 

᭯माᳰदचतुᳶवधानामिप 

 सू᭯ मम।् 

अ᭠तःकरण᭭य च िवषयाः, 

, ᭜वचः ᭭पशᭅᮕहणे, 

बिह᭭तात् श᭣द ं᮰ोᮢेि᭠ᮤयैः 

इि᭠ᮤयािण िवषयान् 

ᮕहणश᭍᭜याः ᮧभावेन 

᭄ातुमश᭍यमेव यतः तावत् 

ᮧाणाᳰदवायवानां भान ं
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संभवित। अतः, तत ् भानं, शू᭯म ं

सू᭯मभान᭭य ᭭प᳥ानुभावः भवित।
इि᭠ᮤयािण श᭣दᱨपादीन् सू᭯म ंगᳮृि᭠त
अनुभव᭠तीित।  

     अिᮕम े᳣ोके, सू᭯म ंसुषुि᳙ᮧ᭜यᭃं

अ᭄ोऽहिमित य᳊ानं
अᮢाहिमित सामा᭠यं

अ᭠वयः- अहम् अ᭄ः इित भानं यत्
अ᭄ः इित ᭭फुरत ्यत् तत ्िवशेषः च।

      अहम् अ᭄ः इित यत् भानं, तत ्

अ᭄ः इित यत् ᭭फुरत ्तत ्िवशेष च 

      पूवᭅ᳣ोके सू᭯माणाम ् इि᭠ᮤयाणां

पᲱवायवानां च भानमिधकृ᭜य-सू᭯मभानमिधकृ᭜य

क᭝यते। इि᭠ᮤयमनोबु᭟दीनतीत ं ᭄ानᮧितब᭠धकं

᭭थूलसू᭯मभानाना ंभाना᮰याणां च 

इद ं भानं कारणभानिम᭜यु᭒यते। 

ᳰकिᲱदवᳰेदषम्’  इित सुषु᳚यनुभव᭭थानां

        अᮢ ‘अहम्’ इित ᭭वाभािवकतया

अन᭠तम ्इ᭠यतः िवशेषः च भवित। 

 अिᮕम᳣ोके, सवᭅभानादिप सु᭯मं

तुयᭅभानं िनᱧपयित- 
अह ंᮩᳬिेत य᳊ान ंतᱫयुᭅिमित
सामा᭠यमहिम᭜यशंो 

अ᭠वयः- अह ंᮩᳬ इित भानं यत् तत्

     ‘अह ं ᮩᳬ’ इित यत् भानं, तत्

िविश᭬यते च।  

       ᭟यानिन᳧ाना ं योिगनां 

ᮩᳬाकारविृᱫᱨपानुभवः भवित तुयᭅभानम्।

᭭वᱨपम ्अनुस᭠धानं कृ᭜वा अभेदने ᮩᳬ᭟यानं
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 भाना᮰यमाि᮰᭜य भवती᭜यतः, तत ् सू᭯मभान ं क᭝यते।

भवित। ᭭व᳘ाव᭭थायाम् इि᭠ᮤयादीनां िवषयसंब᭠धो नाि᭭त 
गᳮृि᭠त इित ᭭व᳘ाव᭭थानुभव᭭थाः अनुभूय᭠ते। अथवा सवᱷ

सुषुि᳙ᮧ᭜यᭃं कारणभानं िनᱨपयित- 

य᳊ान ंतत ्कारणमदुाᱡतम।् 
सामा᭠य ंिवशषेोऽ᭄ इित ᭭फुरत।्।(६) 

यत ्तत् कारणम ्इित उदाᱡतम्। अᮢ अहम् इित ᭭फुरत ्
च। 

 कारणम ्इित उदाᱡतम ्भवित। अᮢ अहम् इित यत् ᭭फुरत्

 भवित। 

इि᭠ᮤयाणां, मनो बु᭞᭟य᭠तःकरणानाम,् इि᭠ᮤय-मनोबु᳍ीना ं िवषयाणां

सू᭯मभानमिधकृ᭜य किथतम्। अि᭭मन् ᳣ोके त᭤ेयः अिप

᭄ानᮧितब᭠धकं, ‘अ᭄ोऽहम’् इित ᮧतीितहतेुः अ᭄ानं 

 कारणं भवित। इदम᭄ानिनिमᱫमेव ‘अ᭄ोऽहम्’ इित भानं

 सुषुि᳙काले अ᭭य भान᭭यानुभवः सु᳞Ღः भवित। 

सुषु᳚यनुभव᭭थानां वचनं लोके ᮧिᲱ᭟दमवे खलु। 

᭭वाभािवकतया सवᱷषु ᳞ापक᭜वाᱫ् सामा᭠यम,् अ᭄ः इित अहं᳞िᲦवृिᱫः

 

सु᭯ म,ं जाᮕत-् ᭭व᳘- सुषु᳚ यव᭭थाितत ंतुयाᭅव᭭थायामनुभूयमानम्

तᱫयुᭅिमित शं᭭ यत।े 
 ᮩᳬ᭜ेयᮢ िविश᭬यत।े।(७) 

तत् तुयᭅम ्इित शं᭭यते। अᮢ अहम् इित अशंः सामा᭠यं ᮩᳬ

तत ् तुयᲈ इित शं᭭यते। अᮢ ‘अहम्’ इित अंशः सामा᭠यं

 सिवक᭨पकसमाधौ, सुषु᳚यव᭭था᭄ान᭭याᮕे, 

तुयᭅभानम्। ᮩᳬभान᭭य िवषयम् अभू᭜वा िनगुᭅणः भवित

ᮩᳬ᭟यानं कृ᭜वा य़ोिगनः ‘अह ंᮩᳬ’ इित भानं संभवित।
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क᭝यते। ᭭व᳘ाव᭭थायामेव 

 तथािप ᮰ोᮢादीिन 
सवᱷ ᭭व᳘े सु᭯मभानम् 

 यत् तत ्सामा᭠यम ्

᭭फुरत ्तत ्सामा᭠यम,् 

िवषयाणा,ं ᮧाणाᳰद 

अिप सू᭯म ं कारणभान ं

 वतᭅते। तद᭄नं िह 

भानं संभवित। अतः 

 ‘सुखमहम᭭व᭡सं न 

अहं᳞ िᲦवृिᱫः, पᳯरिछ᳖म् 

तुयाᭅव᭭थायामनुभूयमानम् अि᭠तम ंच 

ᮩᳬ इित िविश᭬यते। 

सामा᭠यं, ‘ᮩᳬ’ इित अंशः 

, तुयाᭅव᭭थायां, 

भवित,तथािप ᮩᳬणः 

संभवित। ᭭वᱧप᭟यानबलात्, 
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इि᭠ᮤयदीनां वासना तथा सषुु᳚यव᭭थायाः

इित तुयᭅभानं भवित। अह ंᮩᳬानुभव᭭य

ᳰक᭠तु, अपरोᭃ᭄ानᮧा᳙ाः, िनᳶवक᭨पसमािधिसि᭟दनः

तुयᭅभान᭭याᮕे, ततोऽिप सू᭯मतरं भानं

ᮩᳬ पयᭅ᭠तव᭭तून ंच भ᳞मानं भानं

यथा तुयᭅभानं योगीᮧ᭜यᭃ ं च भवित।

पᳯरिछ᳖वृिᱫᱨपेण योिगनां भासमानिम᭜यतः

भानमि᭭त चते भा᭭यमिप भवित, भानं

यᮢ भान ंतᮢ भा᭭य ं
भा᭭यिम᭜य᭠वयनेािप

अ᭠वयः- यᮢ भानं तᮢभा᭭यम,् यᮢ 

यᮢ भानं वतᭅत,े तᮢ भा᭭यं वतᭅते।

बो᭞᭟यते। 

         भान᭭य िवषयं य᭜पदाथᲈ तत्

सहचयᭅमेव अ᭠वयम्। अᮢ, सा᭟यं भा᭭यं

भा᭭यं भवित इित, यᮢ यᮢ भा᭭यं तᮢ

सा᭟यसाधनानां साहचयाᭅभावः ᳞ितरेकः।

भा᭭याभावः, साधनाभावो भानाभावः

वतᭅत,े यᮢ भा᭭यं न वतᭅते तᮢ भानमिप

        तथािप आ᭜मा तु भान᭭य िवषयः
यथा द᭏ृदृ᭫ यमा᭜मानं
अतो न भा᭭यत े᳭ा᭜मा

अ᭠वयः- यथा दक्ृ दशंृ (तथा) आ᭜मा
भा᭭यते। 

     यथा द᭏ृदशंृ ᭭वयं न प᭫यित, तथा

प᭫यित स भा᭭यते। 
         आ᭜मा एव यं कमिप भान᭭य

भानं भवित, तथािप आ᭜मा केवलः

सिᲬदान᭠द᭭वᱨपः, िनᳶवकारः, वृिᱫशु᭠यः
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सषुु᳚यव᭭थायाः ‘अ᭄ोऽहम्’ इित ᮧतीितहतेुर᭄ानं च यदा ᭃीयते 

ᮩᳬानुभव᭭य माहा᭜᭥यसूचकं ‘शं᭭यते’ इित कथनम्।  

िनᳶवक᭨पसमािधिसि᭟दनः ᭄ािनना ंकृत ेतेषा ंपरमानुभवे ᳰकमिप

भानं य कोऽिप न भवित। अतः केवलात् पि᭛डतपयᭅ᭠तानां

भान ं᭭थूल-सू᭯म-कारण-तयुᭅभाने᭬वेव अ᭠तभᭅवि᭠त। ᭭थूलभानं

भवित। तुयᭅभाने ‘अह’ं इित सामा᭠यं, ‘ᮩᳬ’ इित

भासमानिम᭜यतः िवशेषः च भवित।  

भानं नाि᭭त चेत भा᭭यमिप, इद ंअ᭠वय᳞ितरेकेण वणᭅयित

 भान ंयᮢ न तᮢ न। 
भा᭭यिम᭜य᭠वयनेािप ᳞ितरेकेण बो᭟यत।े।(८) 

 भानं न तᮢ भा᭭यं न इित अ᭠वयेन ᳞ितरेकेण अिप बो᭞᭟यते।

वतᭅते। यᮢ भानं न वतᭅते तᮢ भा᭭यं न वतᭅते इित अ᭠वयेन

तत ् भा᭭यम्। ‘यᮢ भानं, तᮢ भा᭭यम’् इित अ᭠वयम्।

भा᭭य,ं साधनं भानं च भवित। अनने अ᭠वययु᭍᭜या, भानं

तᮢ तᮢ भानं वतᭅत ेइित च ᭄ात᳞म्। ᳞ितरेकः त ुअभावः

᳞ितरेकः। यᮢ भानाभावः तᮢ भा᭭यभावः इित ᳞ितरेकः।

भानाभावः च भवित। अनेन ᳞ितरेकयु᭍᭜या, यᮢ भानं न वतᭅते

भानमिप न वतᭅते इित ᭄ायते।  

िवषयः न भवित इित िनᱨपयित- 
द᭏ृदृ᭫ यमा᭜मान ं᭭वयमा᭜मा न प᭫यित। 

᳭ा᭜मा य ंप᭫यित स भा᭭यत।े।(९) 
आ᭜मा आ᭜मान ं᭭वयं न प᭫यित। अतः आ᭜मा न भा᭭यते िह। 

तथा आ᭜मा आ᭜मानं ᭭वयं न प᭫यित। अतः आ᭜मा न भा᭭यते

भान᭭य िवषयः न भवित। आ᭜मनः सि᳖धानिवषेशेण अ᭠येषां

केवलः साᭃी इित, उपािधरिहत इित, एकः, अख᭛ड इित

वृिᱫशु᭠यः इित, बुि᳍वᱬृया अ᭄ः इित भवती᭜यतः आ᭜मिन
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 तदा एव ‘अह ंᮩᳬ’ 

ᳰकमिप भानं न सभंवित। 

पि᭛डतपयᭅ᭠तानां मनु᭬याणा,ं घटात ्

᭭थूलभान ंत ुसवᭅसाधारण ं

इित अहं᳞ िᲦवृिᱫः, 

वणᭅयित- 

बो᭞᭟यते। 

अ᭠वयेन ᳞ितरेकेण अिप 

अ᭠वयम्। सा᭟यसाधनाना ं

भानं यᮢ वतᭅते तᮢैव 

अभावः भवित। त᳒था, 

᳞ितरेकः। अᮢ, सा᭟यभावो 

वतᭅते तᮢ भा᭭यं न 

 आ᭜मा य ंप᭫यित स 

भा᭭यते िह, आ᭜मा यं 

अ᭠येषां सवᱷषामिप व᭭तुनः 

इित, सवाᭅव᭭थातीतः, 

आ᭜मिन आ᭜मनः भानं न 
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संभवित। यथा-दग्ृ दृ᭫ यं प᭫यित चेदिप

आ᭜मा आ᭜मानं न प᭫यित अतः भानमिप

       भान᭭य िवषयाः सवᱷ अ᭟य᭭ताः

भवित इित च दशᭅयित अि᭠तम े᳣ोके
यद ्भा᭭यत ेतद᭟य᭭तं
यद᭟य᭭त ंतदसद᭡यन᭟य᭭तं

अ᭠वयः- यद ्भा᭭यते तद ्अ᭟य᭭तम्।
एव। 
       यद ्भा᭭यते तद ्अ᭟य᭭तं भवित।
अिप यद ्अन᭟य᭭तं तत ्सद ्एव भवित।

      ᭭थूलसू᭯मकारणतुयᭅ इित चतुᳶवधभानानां

रᲯुसपᭅवत् अ᭟य᭭तं भवित। यतः, अ᭟य᭭तं

तद᭟य᭭तिम᭜यतः असदवे। अन᭟य᭭तः

तद ्िभ᳖ं ᳰकमिप न िव᳒ते। 

        इ᭜थम् अनने भानदशᭅनेन 

भा᭭यमानाः पदाथाᭅः अयथाथाᭅः। 

अन᭟य᭭त,ं तथािप भानादीनाम् आधारः

एवं

 

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

 भानं ि᳇िवध-ं सामा᭠यं िवशेषः।
 चतुᳶवधं भाना᮰य-ं ᭭थूलं सू᭯मं
 ᭭थूलमाि᮰᭜य य᳊ानं ᭭थूलं
 कायो घट इित िवशेषभानम्।

 सू᭯मा᮰य᭜वतः, य सू᭯मम ्

 अहम् अ᭄ः इित यत् भानं, 

 अह ंᮩᳬ इित यत् भान,ं तत्

 यᮢ भानं वतᭅत ेतᮢ भा᭭यं वतᭅते।
 आ᭜मा यं प᭫यित स भा᭭यते।
 यद ्अ᭟य᭭तं तद ्असत्। 

᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम् –BLOCK-2-BA SANSKRIT LANGUAGE AND LITERATUR     

चेदिप दशंृ न ᭭वयं प᭫यित, तथा। यथा चᭃुः ᭭वयं चᭃुं न

भानमिप न भवित। 

अ᭟य᭭ताः एव, अतः ते सवᱷ अस᭜या इित, अन᭟य᭭तः आ᭜मा एक

᳣ोके- 
तद᭟य᭭त ंअन᭟य᭭त ंन भा᭭यत।े 

तदसद᭡यन᭟य᭭त ंसदवे तत।्।(१०) 
अ᭟य᭭तम्। अन᭟य᭭तं न भा᭭यते। यद ्अ᭟य᭭तं तद ्असत्। अिप

भवित। यद ्अन᭟य᭭तं तत् न भा᭭यते। यद ्अ᭟य᭭त ंतद ्असत्
भवित। 

चतुᳶवधभानाना ं िवषयाः घटात् ᮩᳬाहम ् इित वृिᱫपयᭅ᭠ताः

अ᭟य᭭तं नो चेत ्न भा᭭यते िह। ᳰक᭠त,ु भा᭭यते चते् तद ्ᳰकिमित

अन᭟य᭭तः पुनः क इित चेत,् तत ्परं एकं सत् व᭭तुरेव। तत् सत्

 िस᭞᭟यते यत,् इि᭠ᮤय᳇ारा अथवा अ᭠यᮧकारेण वा

 सत् तु एक एव व᭭तु बुि᭟दवᱫृौ अभा᭭यमानं, भानाय

आधारः, ᭭वयं िनराधारः च आ᭜मा एव भवित।  

एव ंपᲱम ंदशᭅनं भानदशᭅनम ्समा᳙म्। 

िवशेषः। 
सू᭯म ंकारणं तुयᲈ चेित। 

᭭थूलं तᳰदित म᭠यते। 
िवशेषभानम्। अहमयिमित सामा᭠यभानᲱ। 

 इित म᭠यते। 

, तत ्कारणिमित उदाᱡतम्। 

तत ्तुयᭅिमित शं᭭यते। 

वतᭅते। यᮢ भानं न तᮢ भा᭭यं न वतᭅते। 
भा᭭यते। 
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न ᮤ᳥ु ंश᭍यते तथैव 

एक एव इित, अतः सत् 

अिप अन᭟य᭭तं तत् सद ्

असत् भवित। यत् असत ्

वृिᱫपयᭅ᭠ताः सवᭅमिप, 

ᳰकिमित श᭑का चेत ्

सत् परमाथᭅः िन᭜यं च। 

वा मनु᭬यबुि᭟दवᱫृौ 

भानाय अिवषयकम,् 
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व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. भानं कितिवधम्? 

2. भाना᮰यं कितिवधम?् के च

3. ------वायवाः। 

4. यᮢ भानं न वतᭅते तᮢ______ 

5. _______ यं प᭫यित स भा᭭यते।

6. यद ्भा᭭यते तद ्_______ 

7. यद ्अ᭟य᭭तं तद-्-----। 

8. अᮢ, सा᭟यं भा᭭यं, साधन-ं----

9. यथा द᭏ृदशंृ ᭭वयं न प᭫यित

10. दशᭅनमालायाः पᲱमदशᭅन᭭य

 
 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in one or two sentences)

 

1. वायवः कित सि᭠त? के च ते

2. ᭭थूलभान ंᳰकम?् 

3. सू᭯मभानं ᳰकम?् 

4. कारणभानं ᳰकम्? 

5. तुयᭅभानं ᳰकम्? 

 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण
(Answer the following questions in a paragraph)

1. मायाकृतं भान ंिवशदयत।

2. ᭭व᳘ाव᭭थायामेव सू᭯मभानमनुभूयते। कुतः 
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Objective type questions) 

च ते? 

______ न वतᭅते। 

भा᭭यते। 

_______ भवित। 

-----च भवित। 

प᭫यित, तथा आ᭜मा --------᭭वयं न प᭫यित। 

Ჱमदशᭅन᭭य नाम ᳴क? 

एकेन वा᭍यने ᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in one or two sentences) 

के च त?े 

उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in a paragraph) 

 

मायाकृतं भान ंिवशदयत। 

᭭व᳘ाव᭭थायामेव सू᭯मभानमनुभूयते। कुतः ? 

LANGUAGE AND LITERATUR      51 

SG
O

U



            SGOU - SLM -᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम्

 

िन᳸द᳥ा᭤यासः (Assignments)
 

1. भाना-भाना᮰य भेदाः  िनᱨपयत।
2. भानं केन ᮧकारेण संभवित

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाना ंउᱫरािण
 

1. ᳇ े

2. च᭜वाᳯर 

3. पᲱ 

4. भा᭭यम ्

5. आ᭜मा 

6. अ᭟य᭭तम ्

7. असत ्

8. भानम् 

9. आ᭜मानं 

10. भानदशᭅनम ्

 

सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं
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(Assignments) 

िनᱨपयत। 
ᮧकारेण संभवित, कथं वा त᭭य िनरासः गुᱧणा ᮧितपा᳒ते। िलखत। 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाना ंउᱫरािण(Answer to Objective type questions) 

 

᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (िप) ए᭨टी

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं
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1983 

नारायणᮧसाद ् (ᮝा᭠᭭लेटर)- 

ए᭨टी डी, ᭠यूडिे᭨ह 

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 1962 

SG
O

U



            SGOU - SLM -᮰ीनारायणगᱧुदशᭅनम्

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested Readings)
 

 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
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Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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उ᳎े᭫यािन (Learning Outcomes
 

  
 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य 
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 दशᭅनमालायां कमᭅण᭭तᱬव

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites)
 

दशᭅनमालायां ष᳧ दशᭅनं भवित कमᭅदशᭅनम् । अि᭭मन् ᮧकरणे कमᭅण᭭त
सा᭑᭎यदशᭅने ᮧकृतेः कतृᭅ᭜व ं पुᱧष᭭य भोᲦृ᭜वं च ᳞व᭭थािपतम्
चे᭜युभयमिप िनᱨिपतम।् अ᳇तैदशᭅने एकमवेाऽि᳇तीय ंᮩᳬ 
व᭭तुतः संभवो ना᭭तीित ᮧितपाᳰदतम्। ᳞ावहाᳯरकदशायां ᮧतीयमानं 
मायामाि᮰᭜योपप᳒ते । 

 

 म᭎ुयिवषयाः(Key words) 
 
  तैजसः, कमᭅणः, परमा᭜मना, िचᱫेि᭠ᮤया᭜मा

 
 Discussions 

कमᭅदशᭅनम ्
आ᭜मैव मायया कमᭅ 
असगंः ᭭वᮧकाशोऽिप
म᭠य ेवदािम गᳮृािम
ᳰᮓयत ेकमᭅ परमा᭜मना
आ᭜मैव कमᭅणः पवूᭅम᭠यत्
ततः ᭭वनेवै कमाᭅिण 
शिᲦर᭭᭜या᭜मनः कािच᭞दघुᭅटा
तयवैारो᭡यत ेकमᭅ िनिखलं
सवᭅदाऽसगं एवा᭜माऽ᭄तया
करोित न करोमीित 
᭔वलित ᭔वलनो वायवुाᭅित
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Unit - 3 
कमᭅदशᭅनम ्

Learning Outcomes) 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 

ᱬवम ्अ᳇तैदशृा अवगाहते। 

(Pre requisites) 

भवित कमᭅदशᭅनम् । अि᭭मन् ᮧकरणे कमᭅण᭭तᱬवम᳇तैदशृा िवचायᭅते । 
पुᱧष᭭य भोᲦृ᭜वं च ᳞व᭭थािपतम।् ᭠यायदशᭅने आ᭜मनः कतृᭅ

अ᳇तैदशᭅने एकमवेाऽि᳇तीय ंᮩᳬ - इित ᮰ीतᮧामा᭛येन कतृᭅ᭜व᭭य भोᲦृ᭜व᭭य वा 
भवो ना᭭तीित ᮧितपाᳰदतम्। ᳞ावहाᳯरकदशायां ᮧतीयमानं कतृᭅ᭜वं भोᲦृ᭜वं वा 

िचᱫेि᭠ᮤया᭜मा, सू᭯मशरीरं, अ᭠तकरणं, 

 
 करोित बᱟᱨपधक्ृ। 

᭭वᮧकाशोऽिप िनᮤायािमव तजैसः।।(१) 
गᳮृािम ᮰णृोमी᭜याᳰद ᱨपतः। 

परमा᭜मना िचᱫिे᭠ᮤया᭜मना।।(२) 
पवूᭅम᭠यत ्ᳰकिᲱ᳖ िव᳒त।े 

 ᳰᮓय᭠त ेिनजमायया।।(३) 
कािच᭞दघुᭅटा न पथृक् ᭭वतः। 
िनिखलं िनि᭬ᮓया᭜मिन।।(४) 

एवा᭜माऽ᭄तया कमᭅ सिंगवत।् 
 न ᭄ः कमᭅस ुसᲯत।े।(५) 

वायवुाᭅित वषᭅित वाᳯरदः। 
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धरा᭜मा सन ्धरित ख᭨वकेो
ऊ᭟वᲈ ᮧाणो ᳭धोऽपानः
नाᲽ᭠तराल ेधमित 
अि᭭त ज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनम।्
ष᭙भाविमह यो याित
᭭वय ंᳰᮓय᭠त ेकमाᭅिण
अह ं᭜वसगंः कूट᭭थ इित
दृ᭫ य᭜वा᳊ा᭭यमहम᭡यतोऽहं
अ᭟य᭭तमके एवा᳒ ᳡ोऽिप

 

लोके नानािवधानां  कमाᭅणामाधारः

‘कमᭅदशᭅनम्’ इित अिᮕमदशᭅनेन। 

आ᭜मैव मायया कमᭅ 
असगंः ᭭वᮧकाशोऽिप

अ᭠वयः- असंगः ᭭वᮧकाशः अिप िनᮤायां

  आ᭜मा आकाश इव असंगः

अस᭑गतमेव। ᳰक᭠तु व᭭तुतः आ᭜मा 

सा माया जडिम᭜यतः, आ᭜मसि᳖धानं

कमᭅ कृ᭜वा, आ᭜मानः अन᭠या माया

आ᭜मा एव करोित, अथाᭅत,् आ᭜मा 

चᭃुराᳰद बा᳭करणैः िवना तथािप

भवित। तजैस᭭य सवᭅकमाᭅ᭡यिप िनᮤाकाले

तैजसेन कृत ंसवᭅम ्अस᭜यिमित केवलभा᭭यमेवेित

     ‘बᱟᱨपधृक्’ इ᭜यनेन सवᭅकमᭅभेदान्

          अिᮕम᳣ोके च इदमेव िवशदीकरोित
म᭠य ेवदािम गᳮृािम
ᳰᮓयत ेकमᭅ परमा᭜मना

अ᭠वयः- िचᱫेि᭠ᮤया᭜मना परमा᭜मना

 कमᭅकरणे, आ᭜मा िह अ᭠तःकरणादीनां

िचᱫा᭜मा भू᭜वा (अ᭠तःकरणादीनां

(वािगि᭠ᮤयᱨपेण भू᭜वा) ‘अह ं वदािम
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ख᭨वकेो वहित वािहनी।।(६) 
᳭धोऽपानः ख᭨वकेो याित िनि᭬ᮓयः। 

 ᮓ᭠दित ᭭प᭠दित ि᭭थतः।।(७) 
ज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनम।् 

याित स ना᭠योऽिवᳰᮓया᭜मनः।।(८) 
कमाᭅिण करणैᳯरि᭠ᮤयरैिप। 

इित जानाित कोिवदः।।(९) 
दृ᭫ य᭜वा᳊ा᭭यमहम᭡यतोऽह ंशिुᲦरंगवत।् 

᳡ोऽिप सवᲃपᳯर ि᭭थतः।।(१०) 

कमाᭅणामाधारः क इित पयाᭅलोचने आ᭜मा एव, ना᭠यः 

 करोित बᱟᱨपधक्ृ। 
᭭वᮧकाशोऽिप िनᮤायािमव तजैसः।।(१) 

िनᮤायां तैजसः इव आ᭜मा एव बᱟᱨपधृक् मायया कमᭅ करोित।

असंगः, सूयᭅ इव ᭭वᮧकाशः अिप तादशृ आ᭜मा कमᭅ करोित

 कमᭅरिहतः भवित। पुनः यः कमᭅ करोित इित चते् माया 

आ᭜मसि᳖धानं िवना ᭭वयमेव न कमᭅ कतुᲈ शᲦा भवित। अतः, आ᭜मसि᳖धानिवशेषेण

माया इित, कमᭅ कतुᲈ आ᭜मनः अ᭜यः न िव᳒ते इ᭜यत᳟, नानाᱨपािण

 िह मायया कमᲈ कारयित इित। ᭭व᳘ाव᭭थायाः सू᭯मशरीरािभमानी

तथािप बा᳭करणैः इव बᱟिवधकमाᭅिण िनᮤाव᭭थायां करोतीित

िनᮤाकाल े स᭜यिमित भा᭭यते। िनᮤा ं ᭜य᭍᭜वा जाᮕदव᭭थां

केवलभा᭭यमेवेित ᭭प᳥ ंभवित। 

सवᭅकमᭅभेदान् अ᭠तभाᭅवयित। य कोऽिप कमᭅ न आ᭜मनः अ᭠यः करोित

िवशदीकरोित- 
गᳮृािम ᮰णृोमी᭜याᳰद ᱨपतः। 

परमा᭜मना िचᱫिे᭠ᮤया᭜मना।।(२) 

परमा᭜मना म᭠ये, वदािम, गᳮृािम, ᮰ृणोिम, इ᭜याᳰदᱨपतः कमᭅ 

अ᭠तःकरणादीनां इि᭠ᮤयादीनां च ᱨपेण कमᭅ करोित। यथा, 

अ᭠तःकरणादीनां ᱨपेण भू᭜वा) ‘अह ं म᭠ये’ इित मननाᳰदᱧपकमᭅिण

वदािम’ इित वचनᱨपकमाᭅिण, पा᭛या᭜मा भू᭜वा (पाणीित
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 इित सुᮧिप᳧ा᭡यते 

करोित। 

करोित इित ᭠यायदृ᳥ या 

 इित व᭍य᳞मि᭭त। 

आ᭜मसि᳖धानिवशेषेण 

नानाᱨपािण कमाᭅिण 

᭯मशरीरािभमानी तैजसः 

करोतीित सवᱷषामनुभवः 

जाᮕदव᭭थां ᮧा᳙े सित, ᭭व᳘े 

करोित इ᭜यथᭅः।  

ᳰᮓयते।  

, आ᭜मा एक एव िह 

मननाᳰदᱧपकमᭅिण, वागा᭜मा भू᭜वा 

पाणीित इि᭠ᮤयय᭭वᱨपेण 
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भू᭜वा) ‘अह ं गᳮृािम’ इित ᮕहणᱨपकमᭅ

᮰वणᱨपकमाᭅ᭛यिप करोित। ‘म᭠ये

गमनािन इित पᲱिवधकमाᭅिण िन᳸दशते।

कतृᭅ᭜व ंन भवᳰेदित, चेतनः परमा᭠मः

 आ᭜मनः िह सवᭅकमाᭅिण संजाय᭠ते

ना᭠यत् िव᳒त ेइ᭜यतः सवᭅकमाᭅणाम्
आ᭜मैव कमᭅणः पवूᭅम᭠यत्
ततः ᭭वनेवै कमाᭅिण 

अ᭠वयः- कमᭅणः पुवᭅम ्आ᭜मा एव िव᳒ते।
         कमᭅणः पूवᭅम ्आ᭜मा एव िव᳒ते।

           कमᭅणः उ᭜पᱫेः ᮧाक् आ᭜मा

वᭃृो᭜पᱫेः पूवᲈ बीज एव आसीत् इित

आिसत ् आ᭜मा वा इदमेकमवेाᮕ आसीत्

अिभ᳖िनिमᱫोपादान᭜व ं िन᳸दशित।

‘िनजमायया’ इ᭜याᳰदना आ᭜मा िनि᭬ᮓयः

िव᳒ते इित च सूचयित। 

       सा माया आ᭜मनः शिᲦः, अतः

शिᲦर᭭᭜या᭜मनः कािच᭞दघुᭅटा
तयवैारो᭡यत ेकमᭅ िनिखलं

अ᭠वयः- आ᭜मानः ᭭वत न पृथक् दघुᭅटा
 आ᭜मा िनि᭬ᮓयः इ᭜यतः न कोऽिप
सकलकमाᭅणा ंकारणिमित वᲦ᳞म्।
इ᭜यᮢ अस᭑ग᭜वम्। आ᭜मानं िवना

परमाथᱷ तु सा न िव᳒ते। एकᮧकारेण

अि᭭त᭜वयुᲦा, अ᭠यᮧकारेण अि᭭त

व᭭तुना अᮧा᭡या᭜मिन ᭭वयं ि᭭थता, 

केनािप ᮧकारेण ᭭वᱨपेण अवणᭅनीया

‘अघᳯटतघटनापᳯटयिस’ इित वा क᭝यते।

शिᲦः इ᭒छा, ᭄ानं, ᳰᮓया इित िᮢिवधैः
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ᮕहणᱨपकमᭅिण, ᮰ोᮢा᭜मा भू᭜वा (᮰ोᮢेि᭠ᮤय᭭वᱨपेण भू᭜वा) 

म᭠ये वदािम.....इ᭜याᳰद’ इ᭜यᳰदना उ᭜ᭃेपण-अपᭃेपण

िन᳸दशते। आ᭜मनः अ᭠यः न िव᳒त,े अचेतन᭭य क᭭यिचत्

परमा᭠मः एव िचᱫेि᭠ᮤया᭜मा भू᭜वा कमᭅ करोित इ᭜यु᭒यते।  

संजाय᭠ते इित य᭍ु᭜या अिᮕम᳣ोके उ᭒यते। यथा, कमᭅणः ᮧाक्

सवᭅकमाᭅणाम ्आ᭜मा एक एव कᱫाᭅ भिव᭬यित इित- 
पवूᭅम᭠यत ्ᳰकिᲱ᳖ िव᳒त।े 

 ᳰᮓय᭠त ेिनजमायया।।(३) 
िव᳒ते। अ᭠यत् ᳰकिᲱत ्न। ततः ᭭वेन एव िनजमायया। 

िव᳒ते। अ᭠यत् ᳰकिᲱत् न। ततः ᭭वेन एव िनजमायया कमाᭅिण

आ᭜मा एव िव᳒ते इ᭜यतः, तदन᭠तरमिप कमाᭅिण आ᭜मानः अ᭠यात्

इित िबजादवे वᭃृः जायते इित पृथक् वᲦ᳞ं नाि᭭त खलु।

आसीत’् इ᭜याᳰद᮰ुतेः। ‘अ᭠यत् ᳰकिᲱ᳖िव᳒त’े इ᭜यᳰदना

िन᳸दशित। यथा, कमᭅणः कताᭅ सामािᮕः च सवᭅम ् आ᭜मा एव

िनि᭬ᮓयः इित, माया व᭭तुतः न िव᳒ते᭜यतः तया ᳰᮓयमाणािन

अतः िनि᭬ᮓये ᮩᳬिण कमाᭅिण आरो᭡यते एव इित च िवशदीकरोित

कािच᭞दघुᭅटा न पथृक् ᭭वतः। 
िनिखलं िनि᭬ᮓया᭜मिन।।(४) 
दघुᭅटा कािचद ्शिᲦः अि᭭त। तया एव िनिखलं कमᭅ िनि᭬ᮓया᭜मिन
कोऽिप कमᭅ आ᭜मिन यु᭔यते। पुनः कथम् आ᭜मा कमᭅ करोतीित

वᲦ᳞म्। सा माया आ᭜मनः शिᲦः भवित। ᭭वयमेवाचेतना इयं
िवना अ᭠यत् न भवᳰेद᭜यतः माया अिप आ᭜मनः अिभ᳖ा

एकᮧकारेण कतृᭅ᭜वयुᲦा, अ᭠यᮧकारेण जडा, तथैव अकतृᭅ᭜वयुᲦा

ि᭭त᭜वरिहता, पयाᭅलोचने अ᭭तीित ना᭭तीित च िन᳟ेतुम्

, तथािप आ᭜मिन अि᭭थता, एकंिवधौ आ᭜मिभ᳖ा, अ᭠यंिवधौ

अवणᭅनीया च भवती᭜यतः एव इयं शिᲦः ‘दघृᭅटा’ इित ‘अिनवᭅचनीया

क᭝यते। इयमा᭜मशिᲦरेव िनि᭬ᮓया᭜मिन सवᭅकमाᭅिण आरो᭡यते।

िᮢिवधैः भू᭜वा अस᭑गम ्आ᭜मानं कताᭅ इित, अकताᭅ इित, 
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) ‘अह ं ᮰ृणोिम’ इित 

अपᭃेपण-आकुᲱन-ᮧसारण-

क᭭यिचत ् (अना᭜म)व᭭तुनः 

ᮧाक् आ᭜मानं िवना 

कमाᭅिण ᳰᮓय᭠ते। 

अ᭠यात् न भवतीित। 

खलु। ‘सदवेसौ᭥येदमᮕ 

इ᭜यᳰदना ᮩᳬणः जगतः 

एव इ᭜यथᭅः। तथािप 

ᳰᮓयमाणािन कमाᭅ᭛यिप न 

िवशदीकरोित- 

िनि᭬ᮓया᭜मिन आरो᭡यते। 
करोतीित चेत् माया एव 

इय ंशिᲦः कमᭅ करोित 
अिभ᳖ा इित क᭨पनीयम।् 

अकतृᭅ᭜वयुᲦा, एकᮧकारेण 

िन᳟ेतुम ् अश᭍या, केनािप 

अ᭠यंिवधौ आ᭜मािभ᳖ा, 

अिनवᭅचनीया’ इित 

आरो᭡यते। एषा एव 

, सवᭅ᭭वᱨपः इित च 
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करोित। आ᭜मा इ᭒छाश᭍᭜या᮰येः

सवᭅ᭭वᱨपः च भवित। 
 परमाथाᭅव᭭थायाम् आ᭜मा सवᭅकमᭅरिहतः
िनᱨपयित- 

सवᭅदाऽसगं एवा᭜माऽ᭄तया
करोित न करोमीित 

अ᭠वयः- आ᭜मा सवᭅदा अस᭑गः एव।

        अᮢ, ‘आ᭜मा’ श᭣दने जीवा᭜मपरमा᭜मानम्

अस᭑गः एव। जीवा᭜मनः अ᭄तया 

कमᭅ करोित चेदिप ᭭वयं ᳰकमिप कमᭅ

“कमᭅ᭛यकमᭅ यः प᭫येदकमᭅिण च कमᭅ

तमेव ᭄ािननमवे ᮧशंिसतमि᭭त। व᭭तुतः

संगोऽिप नाि᭭त। पुनः एतािन कमाᭅिण

आ᭜मनः अ᭠यः ᳰकिᲱदिप ᭭थानं न 

आ᭜मिन एव भा᭭यत ेइित, आ᭜मा 

आ᭜मा िह सवᭅ᭭वᱨपः कताᭅ भवित इित
       अिᮕम᳣ोके इयमवे व᭭तुता िवशदीकरोित

᭔वलित ᭔वलनो वायवुाᭅित
धरा᭜मा सन ्धरित ख᭨वकेो

अ᭠वयः- एकः खलु ᭔वलनो ᭔वलित 

 एकः खलु ᭔वलनः सन् ᭔वलित

वहित च। 
        एकमेव परमा᭜मा िह पᲱभूता᭜मा
भू᭜वा सवᭅकमाᭅिण करोित इ᭜यथᭅः। 

         अथ, शरीरा᭠तवᭅिᱫनः ᮧाणापानाᳰदᱨपेण

ऊ᭟वᲈ ᮧाणो ᳭धोऽपानः
नाᲽ᭠तराल ेधमित 

अ᭠वयः- एकः खलु िनि᭬ᮓयः ि᭭थतः

िह।  

        एकः खलु िनि᭬ᮓयः ि᭭थतः ᮧाणः

᭭प᭠दित िह।  
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इ᭒छाश᭍᭜या᮰येः कताᭅ भवित, ᭄ानश᭍᭜या᮰ये केवलसाᭃी अकताᭅ।

सवᭅकमᭅरिहतः इित सवᭅदा असंग इित अ᭄ताहतेनुा संिगवत्

एवा᭜माऽ᭄तया कमᭅ सिंगवत।् 
 न ᭄ः कमᭅस ुसᲯत।े।(५) 

एव। अ᭄तया संिगवत् कमᭅ करोित। ᭄ः ‘न करोिम इित’ कमᭅसु

जीवा᭜मपरमा᭜मानम् अभेदने िनᳰदशᭅित। परमा᭜मा इव जीवा᭜मा

 एव त᭭य, परमा᭜मनः च कमᭅिण संगः अ᭭तीित भा᭭यते।

कमᭅ करोतीित दढृिच᭠ता भिव᭬यित। तेषां तु कदािप कमᭅसंगः

कमᭅ यः, स बुि᭟दमान् मनु᭬येषु स यᲦु कृ᭜ᳩकमᭅकृत्”  इित

व᭭तुतः आ᭜मिन कोऽिप न कमᭅ िव᳒त;े अ᭭तीित भा᭭यमाने

कमाᭅिण कुतः भा᭭यत?े कः करोित? कि᭭म᳖ाधारे ित᳧ित? इ᭜याᳰद

 वतᭅत इ᭜यतः, य᭭य क᭭यािप अ᭠य-आधारः न िव᳒ते᭜यतः

 िह सवᭅकमाᭅणा ंकताᭅ इित, सवᭅकमाᭅणाम ्आधारः आ᭜मा

इित च समाधानम्। 
िवशदीकरोित- 

वायवुाᭅित वषᭅित वाᳯरदः। 
ख᭨वकेो वहित वािहनी।।(६) 
 वायुः वाित वाᳯरदः वषᭅित धरा᭜मा धरित वािहिन सन् 

᭔वलित, वायुः सन् वाित, वाᳯरदः सन ्वषᭅित, धरा᭜मा सन् 

पᲱभूता᭜मा इित पᲱभूतिवकाराः इित च दृ᭫ यमानानां सवᭅव᭭तूनां

ᮧाणापानाᳰदᱨपेण सू᭯म ंभू᭜वा आ᭜मा एव शरीरं ᮧापयित इित

᳭धोऽपानः ख᭨वकेो याित िनि᭬ᮓयः। 
 ᮓ᭠दित ᭭प᭠दित ि᭭थतः।।(७) 

ि᭭थतः ᮧाणः ऊ᭟वᭅम्, अपानः अधः याित, नाᲽ᭠तराल ेधमित

ᮧाणः सन् ऊ᭟वᭅम्, अपानः सन् अधः च याित, नाᲽ᭠तराले
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अकताᭅ। ᳰᮓयाश᭍᭜या᮰ये 

संिगवत् भा᭭यतेित च 

कमᭅसु न सᲯते।  

जीवा᭜मा अिप सवᭅदा 

भा᭭यते। ᳰक᭠त ु᭄ािनना ंत ु

कमᭅसंगः भिव᭬यित। 

इित  भगव᳄ीताया ं

भा᭭यमाने कमᭅिण आ᭜मानः 

इ᭜याᳰद श᭑का चेत,् 

िव᳒ते᭜यतः च सवᭅकमाᭅिण 

आ᭜मा एव इित अथवा 

सन् वािहनी। 

 धरित, वािहनी सन् 

सवᭅव᭭तूना ंᱨपेण ᭭थूलं 

इित उ᭒यत-े 

धमित, ᮓ᭠दित, ᭭प᭠दित 

नाᲽ᭠तराल ेधमित, ᮓ᭠दित, 
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 शरीर᭭या᭠तः ᮧाणाᳰद नानाᱨपेण
िनि᭬ᮓयः च भवती᭜थथᭅः।  
          अिᮕम᳣ोके अिवᳰᮓयः आ᭜मा

अि᭭त ज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनम।्
ष᭙भाविमह यो याित

अ᭠वयः- इह यः अि᭭तज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनं

 इह लोके दृ᭫ यमानाः सवᭅपदाथाᭅः

िव᳒ते च। ᳰक᭠तु वा᭭तिवके, सवᭅपदाथाᭅ

सᱫामाᮢ᭭वᱨपेण ि᭭थतेन आ᭜मन 
आ᭜मानं िवना न ᮧपᲱः। अतः अिवᳰᮓयः

 तथािप, व᭭तुतः आ᭜मा असंगः

᭭वय ंᳰᮓय᭠त ेकमाᭅिण
अह ं᭜वसगंः कूट᭭थ इित

अ᭠वयः- करणःै इि᭠ᮤयैः अिप कमाᭅिण

       मनोबु᭞᭟यहकंारिचᱫैः अ᭠तकरणैः

कुट᭭थः’ इित जानाित। 

 आ᭜मा न कमᭅ करोित पुनः, 

कमᭅ कतुᲈ न श᭍यते। तािन कमᭅ सामᮕीः

आ᭜मसि᳖धाने िह संभवित चेदिप

ऊहापोिवचᭃणः आ᭜म᭄ािन एतां व᭭तुतां

        सवᭅकमाᭅिण, तेषा ं साᭃी अहकंारवृिᱫः

परमा᭜मा एव अ᭭तीित च ᮧद᭫यᭅ ‘कमᭅदशᭅनम्

दृ᭫ य᭜वा᳊ा᭭यमहम᭡यतोऽहं
अ᭟य᭭तमके एवा᳒ ᳡ोऽिप

अ᭠वयः- अहम्ं अिप दृ᭫ य᭜वात् भा᭭यम्।
एव।  
       अहम्ं अिप दृ᭫ य᭜वात् भा᭭यं भवािम।
एव।  

       ‘य᳊ा᭭यते तद᭟य᭭तम’् इित पू

केऽिप आधारे भा᭭य᭠ते। अᮢ शुिᲦरजतम्

अ᭭तीित भा᭭यते। तथािप अिव᳒मानरजतं
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नानाᱨपेण ि᭭थ᭜वा ᳡ासो᭒᭓वासाᳰद नाना᳞ापारािण कुवᭅ᳖ िप

आ᭜मा िह षि᭙वधिवकारान ्ᮧापयतीित उ᭒यत-े 
ज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनम।् 

याित स ना᭠योऽिवᳰᮓया᭜मनः।।(८) 
अि᭭तज᭠मᳶ᳍पᳯरण᭜यपᭃयिवनाशनं स अिवᳰᮓया᭜मनः अ᭠यः न। 

सवᭅपदाथाᭅः षि᭙वकारैयुᭅᲦाः भवि᭠त। िवकारयुᲦाः सवᱷ अ᭠ते 

सवᭅपदाथाᭅ अ᭭तीित भाित, िवकारं ᮧापयित च यतः इित

 एव भवित। तमा᭜मानम् आि᮰᭜या एव षि᭙वकारयᲦुᮧपᲱः
अिवᳰᮓयः आ᭜मा षि᭑वकारैः युᲦः ᮧपᲱः इित उ᭒यते। 

असंगः, ᳶनिवकारः इित तᱬव ंिव᳇ानः एव जानाित इित अिᮕम᳣ोके

कमाᭅिण करणैᳯरि᭠ᮤयरैिप। 
इित जानाित कोिवदः।।(९) 

कमाᭅिण ᭭वयं ᳰᮓय᭠ते। कोिवदः तु अहम् असंगः कूट᭭थः इित जानाित।

अ᭠तकरणैः, ᮰ोᮢा᳒ैः इि᭠ᮤयैः अिप कमाᭅिण ᭭वयं ᳰᮓय᭠ते। कोिवदः

, अ᭠तःकरणािन इि᭠ᮤयािण कमᭅ करोतीित उ᭒यत ेतᳶह, 

सामᮕीः एव भवि᭠त। ᳰक᭠तु, ᭭वयमेव संभवित इित 

चेदिप, आ᭜मा व᭭तुतः न कमᭅ करोित। आ᭜मा असंगः

व᭭तुता ंस᭥यक् िवजानाित। 

अहकंारवृिᱫः च अ᭟य᭭तम ् अ᭭तीित, सवोपᳯर अ᭟य᭭तः 

कमᭅदशᭅनम’् उपसंहरित- 

दृ᭫ य᭜वा᳊ा᭭यमहम᭡यतोऽह ंशिुᲦरंगवत।् 
᳡ोऽिप सवᲃपᳯर ि᭭थतः।।(१०) 

भा᭭यम्। अतः अहं शुिᲦरंगवत् अ᭟य᭭तम ् अ᳒ ᳡ोिप सवᲃपᳯरि᭭थतः

भवािम। अतः अह ंशुिᲦरंगवत् अ᭟य᭭तम्। अ᳒ ᳡ोिप सवᲃपᳯरि᭭थतः

पूवᭅमेवोᲦमि᭭त। यथा, भा᭭यमानाः सवᱷ व᭭ततुः न िव᳒᭠ते

शुिᲦरजतम् उदाᱡतमि᭭त। शुिᲦकायां रजता᭟यास,े रजत᭭य

अिव᳒मानरजतं िव᳒मानाया ंशुिᲦकायां आधारे भा᭭यते। तथैव
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कुवᭅ᳖ िप आ᭜मा एकः 

न᭫यि᭠त, व᭭तुतः न 

इित चेत् िनᳶवकारेण 

षि᭙वकारयᲦुᮧपᲱः अᮢ वतᭅते। 

अिᮕम᳣ोके कथयित- 

जानाित। 

कोिवदः त ु‘अह ंअसंगः 

, तािन जडािन अत 

 दृ᭫ यते। सवᭅकमाᭅिण 

असंगः कूट᭭थः भवित। 

 भु᭜वा िन᭜यः एकः 

सवᲃपᳯरि᭭थतः एकः 

सवᲃपᳯरि᭭थतः एकः 

िव᳒᭠ते, तथािप त ेस᭜व े

रजत᭭य तᮢाभावेऽिप 

तथैव सवᭅकमाᭅिण, तेषा ं
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कारणभूतः अहंकारः च एक᭭वᱨपे परमा᭜मिन

इित, कमᭅᱨपᮧपᲱः अिव᳒मानः 

इ᭜याᳰदना, आ᭜मा केवलः िन᭬ᮧपᲱः

         एवं ष᳧ ंदशᭅनं कमᭅदशᭅनं समा᳙म्।

 

  पनुराविृᱫः (Recap) 
 

 िनᮤायािमव तैजसः आ᭜मैव
 ᳰᮓयते कमᭅ परमा᭜मना िचᱫेि᭠ᮤया᭜मना।
 आ᭜मैव कमᭅणः पूवᭅम्। ततः
 तयैवारो᭡यते कमᭅ िनिखलं
 सवᭅदाऽसंग एवा᭜मा᭄तया
 एको वहित वािहनी। 

 नाᲽ᭠तराल ेधमित, ᮓ᭠दित

 स ना᭠योऽिवᳰᮓया᭜मनः। 
 अह ं᭜वसंगः कूट᭭थ इित जानाित
 अ᭟य᭭तमेक एवा᳒ ᳡ोऽिप

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. िनᮤायां क इव आ᭜मा बᱟᱨपधृक्

2. वदािम, गᳮृािम इ᭜याᳰदᱨपतः

3. कः कमᭅणः पूवᲈ िव᳒ते? 

4. कया िनिखलं कमᭅ िनि᭬ᮓया᭜मिन

5. असंगः आ᭜मा अ᭄तया क 

6. िनि᭬ᮓयः ि᭭थतः ᮧाणः ------

7. अधो वायुः कः? 

8. ष᳥ ंदशᭅनं नाम ᳰकम?् 

9. कः ‘अहम् असंगः कूट᭭थः’

10. अह ंᳰकवत् अ᭟य᭭तं भवित
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परमा᭜मिन अ᭟य᭭ताः भवि᭠त। परमा᭜मा एव व᭭तुतः वतᭅते

 परमा᭜मिन अ᭟या᭭यᱨपेण भा᭭यमानः इित चाथᭅः।

िन᭬ᮧपᲱः, कमᭅरिहतः, दशेकालसुखदःुखा᳒तीतः, परमो᭜कृ᳥ः इित

समा᳙म्। 

आ᭜मैव मायया कमᭅ। 
िचᱫेि᭠ᮤया᭜मना। 

ततः ᭭वेनैव कमाᭅिण ᳰᮓय᭠ते िनजमायया। 
िनिखलं िनि᭬ᮓया᭜मिन। 

एवा᭜मा᭄तया कमᭅसंिगवत्। 

ᮓ᭠दित, ᭭प᭠दित ि᭭थतः। 

 
जानाित कोिवदः। 

᳡ोऽिप सवᲃपᳯर ि᭭थतः। 

Objective type questions) 

बᱟᱨपधृक् मायया कमᭅ करोित? 

इ᭜याᳰदᱨपतः कः म᭠ये, कमᭅ करोित च? 

िनि᭬ᮓया᭜मिन आरो᭡यत?े 

 इव कमᭅ करोित? 

------भवित। 

’ इित जानाित? 

भवित? 
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वतᭅत,े स एकः िन᭜यः 

चाथᭅः। ‘सवᲃपᳯरि᭭थतः’ 

इित च िस᭞᭟यित।  
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एकेन वा᭍यने᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in one or 

 

1. ष᭘भाविवकाराः िलखत। 

2. को िवदः तु अहम् असंगः कूट᭭थः

3. अ᭟य᭭तं नाम ᳰकम?् 

4. अ᭠तकरणचतु᳥यािन कािन

 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in a paragraph)

 

1. ‘ख᭨वेको याित िनि᭬ᮓयः’, 

2. ‘स ना᭠योऽिवᳰᮓया᭜मनः’, 

3. आ᭜मनः शिᲦः िनि᭬ᮓये ᮩᳬिण
 
 

िन᳸द᳥ा᭤यासाः (Assignments)
 

1. आ᭜मनः बᱟᱨपधारणं अनेकᳰᮓयाकतृᭅ᭜वेहतेुतया िवᮯुणुते।

2. दशᭅनमालां अिधकृ᭜य कमᭅदशᭅनं ᮧितपादयत।
 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ानाम् उᱫरािण
 

1. तैजसः 

2. परमा᭜मना 

3. आ᭜मैव 

4. आ᭜मनः श᭍᭜या 

5. संिगवत् 

6. ऊ᭟वᭅम् 

7. अपानः 

8. कमᭅदशᭅनम् 

9. कोिवदः 

10. शुिᲦरंगवत् 
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एकेन वा᭍यने᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत 
(Answer the following questions in one or two sentences) 

 

कूट᭭थः इित जानाित। ᳰकम?् 

अ᭠तकरणचतु᳥यािन कािन? 

उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in a paragraph) 

, िवशदयत। 

, िवशदयत।  

ᮩᳬिण कमाᭅिण आरो᭡यते । िवशदीकरोित। 

Assignments) 

आ᭜मनः बᱟᱨपधारणं अनेकᳰᮓयाकतृᭅ᭜वेहतेुतया िवᮯुणुते। 

दशᭅनमालां अिधकृ᭜य कमᭅदशᭅनं ᮧितपादयत। 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ानाम् उᱫरािण (Answer to Objective type questions) 
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सूचनाᮕ᭠थाः (References)

 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ं कमे᭠टरी

᭠यूडिे᭨ह 

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

 
 

अिधकवाचनᮕ᭠थौ (Suggested Readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ्
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) 

᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड्

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

(Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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उ᳎े᭫यािन(Learing outcomes
 

 ᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्।
 अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः।
 ᭄ान᭭वᱨप आ᭜मा इित अ᳇तैवेदाि᭠तनां
 आ᭜मनः᭭वᱨपम् अवग᭒छित

 

ᮧा᭏᳞पᭃेाः (Pre requisites)
 
कमᭅदशᭅनान᭠तरं ᭄ानदशᭅनमार᭤यत े । ᭄ान᭭वᱨप आ᭜मा इित अ᳇तैवेदाि᭠तना ं िनणᭅयो भवित । अथािप 
᳞वहारे ᭄ानं बᱟधा ᮧक᭨᭡यते। अतो ᭄ानमिधकृ᭜य 
᭄ानदशᭅना᭎यिमद ंᮧकरणं ᮧ᭭तूयते

 

 म᭎ुयिवषयाः(Key words) 
 

  िनᱨपािधकम्, सोपािधकम्, अह᭑कारम्

 
 Discussions 

᭄ानदशᭅनम्
᭄ानमकंे िह िनᱨपािधकं
अह᭑काराᳰदहीन ंय᭔᭄ानं
अह᭠तयाऽ᭠तबᭅिहरि᭭त
भानवᱬृयाऽि᭠वत ंयᱫु
अना᭜मनामह᭑कारादीनां
साᭃी तदा᭜म᭄ान ं᭭या᳒नेवैामतृम᭫यत।े।
अहकंाराᳰद कायᲈ यदना᭜मकमस᭎ंयकम।्
यनेावग᭥यतऽेना᭜म᭄ानं
यथाव᳇᭭तिुव᭄ान ंरᲯतुᱬवावबोधवत।्
यᱫ᳒थाथᭅिव᭄ानमयथाथᭅमतोऽ᭠यथा।।
य᭜सि᳖᭟यादवे सवᲈ भासते
ᮧ᭜यᭃ᭄ानिमित चापरोᭃिमित
ययाऽनसुाधकं सा᭟य ं
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Unit - 4 
᭄ानदशᭅनम ्

Learing outcomes) 

᮰ीनारायणगरुोः दशᭅन᭭य बोधनम्। 
अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅन᭭य अवगितः। 

अ᳇तैवेदाि᭠तना ंमतम् जानाित। 
म् अवग᭒छित। 

) 

᭄ानदशᭅनमार᭤यत े । ᭄ान᭭वᱨप आ᭜मा इित अ᳇तैवेदाि᭠तना ं िनणᭅयो भवित । अथािप 
᳞वहारे ᭄ानं बᱟधा ᮧक᭨᭡यते। अतो ᭄ानमिधकृ᭜य िवशद ं िनᱨपणमाव᭫यकं भवित । तदथᭅमेव 
᭄ानदशᭅना᭎यिमद ंᮧकरणं ᮧ᭭तूयते । 

अह᭑कारम्, ᮧ᭜यᭃ᭄ानम,् वृिᱫः, ᭄ानदशᭅनम ्  

᭄ानदशᭅनम ्
िनᱨपािधकं सोपािधकं च तत।् 

य᭔᭄ान ंति᳖ᱧपािधकम।्।(१) 
अह᭠तयाऽ᭠तबᭅिहरि᭭त यदवेिमद᭠तया। 

यᱫ ु᭄ान ंसोपािधकं मतम।्।(२) 
अना᭜मनामह᭑कारादीना ंयनेानभुयूत।े 

᭭या᳒नेवैामतृम᭫यत।े।(३) 
यदना᭜मकमस᭎ंयकम।् 

यनेावग᭥यतऽेना᭜म᭄ान ंतदवधायᭅत।े।(४) 
रᲯतुᱬवावबोधवत।् 

यᱫ᳒थाथᭅिव᭄ानमयथाथᭅमतोऽ᭠यथा।।(५) 
भासत े᭭वयमवे तत।् 

चापरोᭃिमित ल᭯यत।े।(६) 
 मीयत े᭄ानᱨपया। 

LANGUAGE AND LITERATUR      62 

᭄ानदशᭅनमार᭤यत े । ᭄ान᭭वᱨप आ᭜मा इित अ᳇तैवेदाि᭠तना ं िनणᭅयो भवित । अथािप 
िवशद ं िनᱨपणमाव᭫यकं भवित । तदथᭅमेव 
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वृᱬया साऽनिुमित᭭साहचयᭅसं᭭ कारज᭠यया।।
ग᭜वा समीप ंमये᭭य 
यया सिंव᭜सोपिमितमृᭅगोऽयिमित
अह ंममिेत᭄ान ंयᳰददं
जीव᭄ान ंतदपरिमि᭠ᮤय᭄ानिम᭬यत।े
Ა तत ्सᳰदित िन᳸द᳥ं
क᭨पनाᳰदिवहीनं यᱫ᭜पर᭄ानमीयᭅत।े।

 

आ᭜मा ᭄ान᭭वᱨपः। नानाᮧकारेण

िह िचि᳇लासः इ᭜यदवे िह ᮧपᲱ᭭य

ᮧकरणमार᭤यत-े 
    ᭄ानमकंे िह िनᱨपािधकं

अह᭑काराᳰदहीन ंय᭔᭄ानं
अ᭠वयः-  ᭄ानम ्एकं िनᱨपािधकं िह

 ᮧािणषु चैत᭠यᱨपेण भु᭜वा सवᱷषां

त᭭य यथाथᭅ᭭वᱨपे एकं, बुि᭟दवᱬृयाᳰद

संब᭠धेन तत् सोपािधकं भवित। अहंकाराᳰदिभः
सोपािध᭄ानं िनᱨपयित- 

अह᭠तयाऽ᭠तबᭅिहरि᭭त
भानवᱬृयाऽि᭠वत ंयᱫु

अ᭠वयः- यत् अह᭠तया भानवᱬृया अि᭠वतम्

᭄ानं सोपािधकम् इित। 

᭄ान᭭योपािधः वृिᱫः भवित।

सह वतᭅते। बिहः ‘अय ं घटः, अयं

भेदे᭬ व᭠तभᭅवि᭠त। सवाᭅः वᱫृयः ताः 

परमाथᱷ िनᱨपािधकं चेदिप, वᱫृयः 

अिᮕम᳣ोके िनᱧपािधकम् आ᭜म᭄ानं
अना᭜मनामह᭑कारादीनां
साᭃी तदा᭜म᭄ान ं᭭या᳒नेवैामतृम᭫यत।े।

अ᭠वयः- अना᭜मनाम् अह᭑कारादीनां

सवᭅजीवराशेः अ᭠तः, सुषुि᳙काले

पयᭅ᭠ताः सवाᭅन् अना᭜मव᭭तनू् िनᳶवकारेण
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ऽनिुमित᭭साहचयᭅसं᭭ कारज᭠यया।।(७) 
 मीयत े᮰तुलᭃणः। 

सिंव᭜सोपिमितमृᭅगोऽयिमित ᱨपया।(८) 
यᳰदद ंतᳰदित यᲬ तत।् 

तदपरिमि᭠ᮤय᭄ानिम᭬यत।े(९) 
िन᳸द᳥ ंᮩᳬा᭜मै᭍यमुपागतम।् 

यᱫ᭜पर᭄ानमीयᭅत।े।(१०) 

नानाᮧकारेण दृ᭫ यमानः कमᭅᱨपᮧपᲱः ᭄ान᭭य िविवधᮧकारस᭑केतः

ᮧपᲱ᭭य तᱬवम्। त᭜ᮧकार᭭य ᭄ान᭭य स᭥यक् िनᱨपणाथᲈ 

िनᱨपािधकं सोपािधकं च तत।् 
य᭔᭄ान ंति᳖ᱧपािधकम।्।(१) 
िह सोपािधकं च तत्। यत् ᭄ानम ्अह᭑काराᳰदिहनं तत् िनᱨपािधकम्।

सवᱷषां ब᭟ुयां ᮧकाशमानिव᳒ा एव ‘᭄ानम’् इ᭜यु᭒यते। आ᭜मलᭃणं

बुि᭟दवᱬृयाᳰद उपािधिभः युᲦं च भवित। तथािप ᳞वहारे अह᭑कराᳰद

अहकंाराᳰदिभः असंब᭠धे तत ्िनᱨपािधकं च भवित। 

अह᭠तयाऽ᭠तबᭅिहरि᭭त यदवेिमद᭠तया। 
यᱫ ु᭄ान ंसोपािधकं मतम।्।(२) 

अि᭠वतम् अ᭠तः, एव ंयत् त ुइद᭠तया भानवृᱬया अि᭠वतं 

भवित। सा विृᱫ पूवᲈ भानदशᭅने ᮧोᲦवत्, सामा᭠यिवशेषᱨपेण

अय ं पटः’ इ᭜यार᭤य अ᭠तः ‘अह ं ᮩᳬ’ इित पयᭅ᭠ताः

 िवषयीकृ᭜य ि᭭थत᭭य त᭭य एक᭄ान᭭य उपाधयः एव भवि᭠त।

 उपाधयः इ᭜यत तत् सोपािधक᭄ानम ्इ᭜यु᭒यते। 

आ᭜म᭄ानं कथयित- 
अना᭜मनामह᭑कारादीना ंयनेानभुयूत।े 

᭭या᳒नेवैामतृम᭫यत।े।(३) 

अह᭑कारादीना ंसाᭃी यने अनुभूयते, येन एव अमतृम् अ᭫यत,े तत् आ᭜म᭄ानं

सुषुि᳙काले सू᭯मभावने ᭄ाताः अहकंारात,् ᳞वहारदशायां दृ᭫ यमानाः

िनᳶवकारेण दशᭅय᭠तः एकः साᭃी भवित। सः साᭃी आ᭜मा 

LANGUAGE AND LITERATUR      63 

िविवधᮧकारस᭑केतः भवित। सवᲈ 

 ‘᭄ानदशᭅनम’् इित 

िनᱨपािधकम्। 

आ᭜मलᭃण ंतत ्᭄ान ं    

अह᭑कराᳰद बुि᭟दवृिᱫिभः 

 बिहः च अि᭭त, तत ्

सामा᭠यिवशेषᱨपेण ᭭थूलसू᭯माᳰदभेदःै 

पयᭅ᭠ताः सवᭅवᱫृयः तेष ु

भवि᭠त। तत् ᭄ानं त ु

आ᭜म᭄ानं ᭭यात्। 

दृ᭫ यमानाः घटपटाᳰद 

 एव िह। साᭃीᱨपः 
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स आ᭜मा य᭭मात् ᭄ानात ् ᭄ायते

वेदा᭠तिस᳍ा᭠तः। ‘एव’ इित मोᭃᮧा᳙ौ

च उ᭒यते। 
अिᮕमप᳒े सोपािधकम् अना᭜म᭄ानं

अहकंाराᳰद कायᲈ यदना᭜मकमस᭎ंयकम।्
यनेावग᭥यतऽेना᭜म᭄ानं

अ᭠वयः- यत् अना᭜मकम् अस᭎ंयकम्

 पूवᭅ᳣ोकोᲦवत्, अहकंाराᳰदकायाᭅिण

तान् सवाᭅन् ᭄ा᭜वा ि᭭थतं सािᭃणम्

िवपरीतम ्अना᭜म᭄ानं भवती᭜यथᭅः।

 ᳰक᭠तु, अहकंाराᳰदकायाᭅणा ं च

भवि᭠त। अिᮕम᳣ोके तानिधकृ᭜य उ᭒यते
यथाव᳇᭭तिुव᭄ान ंरᲯतुᱬवावबोधवत।्
यᱫ᳒थाथᭅिव᭄ानमयथाथᭅमतोऽ᭠यथा।।

अ᭠वयः- रᲯुतᱬवावबोधवत् यथाव᳇᭭तुिव᭄ानं

 रᲯुतᱬवयथाथᭅमयथाथᭅᲱ ᳇ᮧेकार᭄ाने

रᲯुं, नेᮢदोषाᳰदिभः कारणैः, सपाᭅᳰदकम्

िव᳒ते तथैव ᭄ायतेित यथाथᭅ᭄ानम्

सोपािधकं भवित।  
 पुनः क᭝यत-े 

य᭜साि᳖᭟यादवे सवᲈ
ᮧ᭜यᭃ᭄ानिमित चापरोᭃिमित

अ᭠वयः- य᭜साि᳖᭟यादवे सवᲈ ᭭वयमेव

एकव᭭तुनः यथाथᭅ᭄ानं िह अनुमान-

ᮧथमᮧकारकं ᭄ानं ᮧितब᭠धयुᲦं भवित।
अपरोᭃ᭄ानिमित च नाम। तᱫु ᮧितब᭠धरिहतं
अनुभूयामः। एतदिप सोपािधकं िह। 
अिᮕम᳣ोके अनुिमित᭄ानं िनवᭅचित-

ययाऽनसुाधकं सा᭟यं
वृᱬया साऽनिुमित᭭साहचयᭅसं᭭ कारज᭠यया।।

अ᭠वयः- यया साहचयᭅसं᭭कारज᭠यया
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᭄ायते तत ् आ᭜म᭄ानिम᭜यु᭒यते। आ᭜म᭄ानेनैव मोᭃानुभवः

मोᭃᮧा᳙ौ आ᭜म᭄ान᭭य मु᭎यसाधनतां दशᭅयित। इद ं᭄ानं िनᱧपािधक᭄ानिमित

᭄ानं िवशदीकरोित- 
यदना᭜मकमस᭎ंयकम।् 

यनेावग᭥यतऽेना᭜म᭄ान ंतदवधायᭅत।े।(४) 

अस᭎ंयकम् अहकंाराᳰदकायᲈ तत ्येन अवग᭥यत,े तत ्अना᭜म᭄ानम्

अहकंाराᳰदकायाᭅिण अना᭜मकािन असं᭎यकािन च भवि᭠त। ते सवᱷ ᭄येिवषयाः

सािᭃणम ्आ᭜मानम् अनवग᭥य, तानेव केवलं ᭄ापयतीित ᭄ानं पूवᲃᲦ

भवती᭜यथᭅः। इदम् अना᭜म᭄ानं सोपािधकं भवित। 

च यथाथᭅम ् अयथाथᭅिमित ि᳇िवध᭄ानिवभागः अि᭭त।

उ᭒यत-े 
रᲯतुᱬवावबोधवत।् 

यᱫ᳒थाथᭅिव᭄ानमयथाथᭅमतोऽ᭠यथा।।(५) 

यथाव᳇᭭तुिव᭄ानं यद,् तत ्यथाथᭅिव᭄ानम,् अतः अ᭠यथा अयथाथᲈ

᳇ᮧेकार᭄ाने भवतः। रᲯुं यथाथᭅतया रᲯु इित ᭄ानं यथाथᭅ᭄ानम्

सपाᭅᳰदकम् इित िवपरीत᭄ानम ्अयथाथᭅ᭄ानं च भवित, तथैव

यथाथᭅ᭄ानम,् िवपरीततया ᭄ायते चेत् अयथाथᭅ᭄ानं च भवती᭜यथᭅः।

सवᲈ भासत े᭭वयमवे तत।् 
चापरोᭃिमित ल᭯यत।े।(६) 

᭭वयमेव भासते तत् ᮧ᭜यᭃ᭄ानम ्इित अपरोᭃम ्इित च ल᭯यते।

-आ᳙वा᭍याᳰदिभः, त᭭य व᭭तुनः करणानां च साᭃात् संब᭠धेन

भवित। त᭭य परोᭃ᭄ानिमित नाम। ि᳇तीयᮧकारकं 
ᮧितब᭠धरिहतं ᭄ानं भवित। अनेन ᭄ानेन एव अय ं व᭭तुनः

 
- 

सा᭟य ंमीयत े᭄ानᱨपया। 
साऽनिुमित᭭साहचयᭅसं᭭ कारज᭠यया।।(७) 

साहचयᭅसं᭭कारज᭠यया ᭄ानᱨपया वृᱬया अनुसाधकं सा᭟यं मीयते सा अनुिमितः।
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मोᭃानुभवः संभवित इित 

िनᱧपािधक᭄ानिमित 

अना᭜म᭄ानम ्इित अवधायᭅते। 

᭄येिवषयाः भवि᭠त। 

पूवᲃᲦ आ᭜म᭄ान᭭य 

अि᭭त। तेऽिप सोपािधकाः 

अयथाथᲈ च भवित। 

यथाथᭅ᭄ानम,् तामवे 

तथैव, एकव᭭तुं यथा 

भवती᭜यथᭅः। ᳇यमिप 

ल᭯यते। 

संब᭠धेन, च संभवित। 

 त ु ᮧ᭜यᭃ᭄ानिमित 
व᭭तुनः यथाथᲈ साᭃात ्

अनुिमितः। 
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 उिचतहतेुना (िल᭑गैः) अनुमीय

अनुमीयते। यदा यदा धूमं प᭫यित 

यᮢ धूमः तᮢ तᮢ अिᲨः इित ᭄ानं
(िन᭜यसंब᭠धं) सं᭭कारेण जायते इ᭜यतः

तत ्वृिᱫᱨपं भवित। अनेन वृिᱫᱨपसाहचयᭅसं᭭कारज᭠य᭄ानेन

अनुमीयते। एवंᮧकारेण अनुमानेन 

भवित। सा᭟यम ्अिᲨः तमनगुुण धूम

 अथ उपिमित᭄ानं िनᱨपयित
ग᭜वा समीप ंमये᭭य 
यया सिंव᭜सोपिमितमृᭅगोऽयिमित

अ᭠वयः- मेय᭭य समीपं ग᭜वा ᮰ुतलᭃणः

 मृगम ् अदृ᳥ ः एकः, तं दृ᳥ व᭠तं

यथा, मृगः इित पशवे᭬वेकः एवमवें

मृग᭭य वास᭭थानं वनं ग᭜वा मृगमप᭫यत्।

तथा ज᭠यं ᭄ानम ्उपिमित᭄ानं भवित।

‘गो’ इित उपमानम्, ‘गवयम’् इित 

उपिमित᭄ानिमित िव᭄ायते। 

 अिᮕम᳣ोके, सवᭅिवध᭄ानान् सामा᭠येन

अह ंममिेत᭄ान ंयᳰददं
जीव᭄ान ंतदपरिमि᭠ᮤय᭄ानिम᭬यत।े

अ᭠वयः- अह ंमम इित ᭄ानं यत् तत्

जीव᭭य ᭭व᭭य ‘अहम्’ इित ‘मम’ इित

इ᭜यादयः इि᭠ᮤयिवकलाः अिप अ᭠यै

इित ‘मम’ इित ᳞वहार᭭य हतेुः ᭄ानं

िवहाय अ᭠येि᭠ᮤयगोचरान् िवषयान्

अिᮕम े᳣ोके, सवᱷषामुपᳯर ᮩᳬ᭄ानं, 

Ა तत ्सᳰदित िन᳸द᳥ं
क᭨पनाᳰदिवहीनं यᱫ᭜पर᭄ानमीयᭅत।े।

अ᭠वयः- Ა तत ्सत ्इित िन᳸द᳥ ंᮩᳬा᭜म᭍ैयम्
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अनुमीय-᭄ायते यत ् ᭄ानं तदनुिमित᭄ानम्। महानस े धूमं 

 तदा तदा तᮢ अिᲨरिप भिव᭬यतीित िन᭜यपᳯरचयने अनुमीयते।

᭄ानं यत् तत ् साहचयᭅ᭄ानं भवित। तᱫु महानस᭭य
इ᭜यतः साहचयᭅसं᭭कारिम᭜यु᭒यते। त᭭मात ्साहचयᭅसं᭭कारात्

वृिᱫᱨपसाहचयᭅसं᭭कारज᭠य᭄ानेन, पवᭅताᳰदषु धूमं दृ᭬ ᭗वा तᮢािप

 ज᭠यं ᭄ानम ्अनुिमित᭄ानिम᭜यु᭒यते। अᮢ सा᭟यम ्अिᲨः

धूम इित साधकेन अनुमीयते, तथा ज᭠यं ᭄ानं िह अनुिमित

िनᱨपयित- 
 मीयत े᮰तुलᭃणः। 

सिंव᭜सोपिमितमृᭅगोऽयिमित ᱨपया।(८) 

᮰ुतलᭃणः मृगः अयम् इितᱨपया यया वृᱬया मेयः मीयते, सा

दृ᳥ व᭠तं ᮰ु᭜वा, त᭭य िववरणपु᭭तकान ् पᳯठ᭜वा वा, मृगलᭃणान्

एवमवे ंलᭃणयᲦुः अ᭠या᭠यमृगवत् सदशृः इ᭜याᳰद उपमानलᭃणैः

मृगमप᭫यत्। तथा ‘᮰ुितयᲦुलᭃणैयुᭅᲦः मगृोऽयम्’ इित विृᱫᱨप᭄ानं

भवित। मेयः इ᭜य᭭य िवषयः अथवा उपमयेः इ᭜यथᭅः। ‘गोसदशृः

 उपमेयं च भवित। एव ंसवᭅᮢ उपमानेन उपमेयं ᭄ायते

सामा᭠येन जीव᭄ानम ्इित, इि᭠ᮤय᭄ानिमित ि᳇धा संगृ᳭ ो᭒यते

यᳰदद ंतᳰदित यᲬ तत।् 
तदपरिमि᭠ᮤय᭄ानिम᭬यत।े(९) 

तत् जीव᭄ानम,् अपरम् इद ंतत ्इित ᭄ानं यत् तत ्इि᭠ᮤय᭄ानं

इित यत ्᭄ानं तत ्᮰ोᮢाᳰद इि᭠ᮤयाणां साहा᭦यं िवना जायते।

अ᭠यै इव ‘अहम्’ इित ‘मम’ इित ᳞वहारः करोतीित लोके 

᭄ानं केवलं जीवपरकिम᭜यतः तत् जीव᭄ानिम᭜यु᭒यते। यत्

िवषयान् ‘इदम’् इित ‘तत’् इ᭜याᳰद ᭄ानं तत ्इि᭠ᮤय᭄ानिम᭜यु᭒यते।

, तत ्िनᱨ᭡य ᭄ानदशᭅनम ्उपसंहरित- 

िन᳸द᳥ ंᮩᳬा᭜मै᭍यमुपागतम।् 
यᱫ᭜पर᭄ानमीयᭅत।े।(१०) 

ᮩᳬा᭜म᭍ैयम ्उपागतं क᭨पनाᳰदिवहीनं यत,् तत ्पर᭄ानम्
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 दृ᭬ ᭗वा तᮢ अिᲨम ्

अनुमीयते। एव,ं यᮢ 

महानस᭭य धूमवि᭮नसाहचयᲈ 
साहचयᭅसं᭭कारात् यत् ᭄ान ंजायते 

तᮢािप अिᲨरि᭭त इित 

अिᲨः साधकं धूमः च 

अनुिमित ᭄ानम्। 

सा संिवत् उपिमितः। 

मृगलᭃणान् मनिस धृ᭜वा, 

उपमानलᭃणैः गृही᭜वा, त᭭य 

विृᱫᱨप᭄ानं त᭭य जायते। 

गोसदशृः गवयम्’ इ᭜यᮢ 

᭄ायते चेत् तत ्᭄ानं िह 

संगृ᳭ो᭒यत-े 

इि᭠ᮤय᭄ानं च इ᭬यते। 

जायते। बिधरः, अ᭠धः 

 ᮧिस᳍ एव। ‘अहम्’ 

यत् अह᭠ताममतादीन् 

इि᭠ᮤय᭄ानिम᭜यु᭒यते। 

पर᭄ानम ्इित ईयᭅते। 
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 ᮧथम᳣ोकोᲦम ् एकं िनᱨपािधक᭄ानं

पूवᭅवᳯर᳧ःै ऋिषिभः कि᭨पतमि᭭त। 

ᮩᳬपराथᱷ ᮧद᭫यᭅ ᮰ुित᭭मृितपुराणाᳰदषु

वाचकः ᮧणवः’  इित पतᲳिलः। 

पुनरावृिᱫः (Recap) 
 

 ᭄ानमेकं िह िनᱨपिधकं सोपािधकं
 अहकंाराᳰदहीनं य᭔᭄ान ंति᳖ᱨपािधकम्।
 भानवृᱬयाि᭠वतं यᱫु᭄ानं सोपािधक
 तदा᭜म᭄ानं ᭭या᳒ेनैवामतृम᭫यते।
 येन अहकंाराᳰदकायᲈ यदना᭜मकमसं᭎यकम्
 यथाथᭅिव᭄ानम ्अयथाथᭅिव᭄ानम्।
 ᮧ᭜यᭃ᭄ानम ्अपरोᭃिमित ल᭯यते।
 अनुिमितः। 
 उपिमितः। 
 अह ंममेित ᭄ानं जीव᭄ानम ्
 Ა तत ्सत ्इित िन᳸द᳥ ंᮩᳬा᭜मैकमुपागतं

 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ाः (Objective type questions)
 

1. ᭄ानं कितिवधम?् 

2. यत् ᭄ानम ्अह᭑काराᳰदहीनं

3. ᭄ान᭭योपािधः ------भवित।

4. वᱫृयः उपाधयः इ᭜यत तत ्--------

5. आ᭜म᭄ानेनैव ᳴क संभवित। 

6. ------सोपािधकं भवित। 

7. अहकंाराᳰदकायाᭅणा ंकित ᭄ानिवभागः

8. य᭜साि᳖᭟यादवे सवᲈ ᭭वयमेव

9. साहचयᭅसं᭭कारात ्यत् ᭄ानं 

10. सवᭅᮢ ------उपमेयं ᭄ायते। 
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िनᱨपािधक᭄ानं िह अᮢ उपसंहार᳣ोके च कथयित। ‘Ა’ इित

 ‘ओिम᭜येतत’् , ‘ओिमित ᮩᳬ’ , ‘ओिम᭜येकाᭃरं ᮩᳬ’  

᮰ुित᭭मृितपुराणाᳰदषु उ᳍ोिषतमि᭭त। अथवा अख᭛ड ं᭄ानं िह Აकारम्।

सोपािधकं च तत्। 
ति᳖ᱨपािधकम्। 
सोपािधकम।् 

᭭या᳒ेनैवामतृम᭫यते। 
यदना᭜मकमसं᭎यकम् अवग᭥यते तदना᭜म᭄ानम्। 

अयथाथᭅिव᭄ानम्। 
ल᭯यते। 

जीव᭄ानम ्अपरिमि᭠ᮤय᭄ानम्। 
ᮩᳬा᭜मैकमुपागतं ᭄ानं पर᭄ानम्। 

Objective type questions) 

अह᭑काराᳰदहीनं तत ्--------। 

भवित। । 

--------᭄ानम ्इ᭜यु᭒यते। 

 

कित ᭄ानिवभागः? 

᭭वयमेव भासते तत ्-------इित। 

 जायते तत् -----भवित। 
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इित ᭄ान᭭वᱨपं ᮩᳬं 

  इ᭜याᳰदिभः ओकारं 

रम्। तदवे ᮩᳬ। ‘त᭭य 
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एकेन वा᭍यने᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in one or two sentences)

 

 

1. िनᱧपािधकं ᳰकम?् 

2. सोपािधकं ᳰकम?् 

3. ᮧ᭜यᭃ᭄ानं ᳰकम?् 

4. साहचयᭅ᭄ानं ᳰकम?् 

 
 

एकैकया खि᭛डकया उᱫरािण िलखत
(Answer the following questions in a paragraph)

 

1. अना᭜म᭄ानं ᳰकिमित िवशदयत।

2. आ᭜म᭄ानं ᳰकिमित िवशदयत।

3. सोदाहरणं यथाथाᭅयथाथᭅ᭄ानं िलखत।

4. उपिमित᭄ानं िनᱨपयत। 

5. अनुिमित᭄ानं सोदाहरणं िवशदयत।

6. जीव᭄ान इि᭠ᮤय᭄ानयोः िमथः

 
 

िन᳸द᳥ा᭤यासाः (Assignments)
 

1. िनᱧपािधकसोपािधक भेदने ᭄ानं िवशदयत।

2. ᭄ानिवभागः ᮧदशᭅयत। 

3. अनुिमित᭄ानं उपिमित᭄ानं च िनᱨपयत
 
 

व᭭तुिन᳧ᮧ᳤ानाम् उᱫरािण
 

1. ᳇ े

2. िनᱨपािधकम ्

3. वृिᱫः 

4. सोपािधक 

5. मोᭃानुभवः 
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एकेन वा᭍यने᳇ा᭤यां वा उᱫरािण िलखत 
(Answer the following questions in one or two sentences) 

उᱫरािण िलखत  
(Answer the following questions in a paragraph) 

िवशदयत। 

िवशदयत। 

सोदाहरणं यथाथाᭅयथाथᭅ᭄ानं िलखत। 

िवशदयत। 

िमथः भेदः कः? 

Assignments) 

सोपािधक भेदने ᭄ानं िवशदयत। 

िमित᭄ानं च िनᱨपयत। 

उᱫरािण(Answer to Objective type questions) 
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6. अना᭜म᭄ानं 

7. ᳇ े

8. ᮧ᭜यᭃ᭄ानम ्

9. वृिᱫᱨपं 

10. उपमानेन 

 

सूचनाᮕ᭠थाः (References) 
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः।

2. द ᳰफलोसᳰफ ओफ् नारायणगुᱧ

3. मुिन नारायण ᮧसाद,् नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स्

4. दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧः

5. गालᭅ᭠ड् ओफ् िवष᭠स्- दशᭅनमाला

डी के िᮧ᭠ट् वे᭨ड्, ᭠यू डिे᭨ह

6. दशᭅनमाला (गᱧुᮧसाद ंकमे᭠टरी

7. दशᭅनमाला (दीिधित ᳞ा᭎यानं

 
 

अिधकवाचनायाᮕ᭠थौ (Suggested Readings)
 

1. दशᭅनमाला – ᮰ीनारायणगुᱧः

2. दशᭅनमाला ( जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्
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᮰ीनारायणगुᱧः। 

नारायणगुᱧ 

नारायणगुᱧकुलपि᭣लकेष᭠स् 

᮰ीनारायणगुᱧः - राम᭠कᱧणाकरन-् ᮰ीश᭑करिव᳒ापीठम्, 1983

दशᭅनमाला ओफ् ᮰ीनारायणगुᱧ- नारायणगुᱧ, नारायणᮧसाद्

डिे᭨ह 

कमे᭠टरी) - ᮧो. एम.एच्. शाᳫी- डी. के. िᮧ᭠ट् वे᭨ड् (िप) ए᭨टी

᳞ा᭎यानं - मलयालम्) – िव᳒ान᭠द᭭वामी- ᮰ी नारायणधमᭅसंघं

(Suggested Readings) 

᮰ीनारायणगुᱧः(मलयालम)्, ᭭वािम िव᳒ान᭠दिगᳯर,नारायणगुᱧकुलम्

जालाᭅ᭠ट ओफ् िवषन्)- ᮰ीनारायणगुᱧः 
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नारायणᮧसाद ् (ᮝा᭠᭭लेटर)- 

ए᭨टी डी, ᭠यूडिे᭨ह 

नारायणधमᭅसंघं ᮝ᭭ट्, 1962 
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